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   క్యారమ్టెక్నిక్స్ మరియుస్కిల్స్
వ్రా సినది

శ్రీ .  అరుణ్దేశ్‌పాండే

  ప్రా క్టి కల్ కోసం -   దయచేసినా YouTube   “ఛానెల్‌ని సందర్శించండి శ్రీ కాంత్ 
       పోతార్కర్లోడ్చేసినఅరుణ్దేశ్‌పాండేఛానెల్‌ని సబ్‌స్క్రైబ్ చేయండి.
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MANTRA

 ప్రి యమైన రీడర్,
         మీరుఈపుస్త కంలోని సాంకేతికతను చదవడం ప్రా రంభించేముందు నేనుమీకు ఈ 

"MANTRA" చెప్పాలనుకుంటున్నాను.   క్యారమ్‌తో నిజాయితీగాఉండండి.  మీఅత్యంత 
   సన్నిహిత కుటుంబ సభ్యునిగా పరిగణించండి.   దానిని వ్యాపారీకరించవద్దు .  దాని 

  మీద జూదం ఆడకండి.       చాలా తాత్కాలిక స్వభావం కలిగిన సన్నిహిత కుటుంబ 
   సభ్యునితో మీ వైరం వలె,       ఈ గేమ్‌లో మీ ఓటమిని తాత్కాలిక ఎదురుదెబ్బగా 

పరిగణించండి.      ఓటమికారణంగా క్యారమ్ బోర్డ్ ‌తో లేదా striker   తో కోపంగా ఉండకండి. 
        క్యారమ్ పట్ల నమ్మకంగా ఉండండి మరియు మీరు ఆశించిన ఉత్త మ ఫలితాలను 

పొందుతారు.

--రచయిత
 అరుణ్దేశ్‌పాండే
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ఇండెక్స్

 సరిగ్గా "క్యారమ్"   గ్రి ప్ అంటే

ఏమిటి

     సిట్టిం గ్పొజిషన్షవర్ఆఫ్స్ట్రో క్స్

    డిఫెన్స్ అండ్అఫెన్స్ క్వాలిటీస్ఆఫ్ 

   దిప్లే యర్స్ అడ్వాన్స్‌డ్స్ట్రో క్స్

  క్యారమ్యొక్కపురోగతి
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 అసలు  "  క్యారమ్  "    అంటేఏమిటి  

 పరికరాలు -

  క్యారమ్బోర్డు -

 ప్లై వుడ్ -         క్యారమ్బోర్డ్ యొక్క ప్లే యింగ్ఉపరితలం ప్లై వుడ్‌తో తయారుచేయబడింది
  మరియుఇది 29  అంగుళాలచదరపు.   మందంసాధారణంగా 12   మిమీనుండి 16 

  మిమీవరకుఉంటుంది

 ఫ్రే మ్‌లు -       క్యారమ్బోర్డ్ ‌కునాలుగువైపులానాలుగుఫ్రే మ్‌లుఉన్నాయి.  ఫ్రే మ్
    పరిమాణంమూడుఅంగుళాలవెడల్పు ఉంటుంది.     ఫ్రే మ్యొక్కమందం రెండు

అంగుళాలు.

 పాకెట్స్ -        క్యారమ్బోర్డ్ యొక్కనాలుగుమూలల్లో నాలుగుపాకెట్స్ ఉన్నాయి.  ప్ర తి
  పాకెట్పరిమాణం 4.45 సెం.    మీవ్యాసం కలిగిఉంటుంది.

  బేస్లైన్లు -    నాలుగుబేస్లైన్లు ఉన్నాయి.      ఈరెండులైన్ల మధ్యదూరం 3.18 సెం.మీ.

  మూలవృత్తా లు - 3.18 సెం.        మీవ్యాసం కలిగిన ఎనిమిదిమూలవృత్తా లుఉన్నాయి
    మరియుఎరుపురంగులోపెయింట్చేయబడ్డా యి.

  మధ్య వృత్తం  -   ఎరుపురంగులో 3.18     వ్యాసం కలిగినమధ్య వృత్తం  ఉంది.

  బయటివృత్తం  - 17      సెంటీమీటర్ల వ్యాసం కలిగినబయటివృత్తం  ఉంది.

 నాణేలు - 9 తెలుపు, 9      నలుపుమరియుఒకఎరుపునాణెంఉన్నాయి.   ఎరుపునాణేన్ని
Queen అంటారు.

 మొత్తం  19  నాణేలుఉన్నాయి.    ఒక్కోనాణెంవ్యాసం 3.18 సెం.మీ.  అవి 5.25 సెం.  మీ
 నుండి 5.50 సెం.   మీమధ్యఉంటాయి.

Striker – striker  బరువు 15gms మించకూడదు. striker    యొక్క గరిష్ట వ్యాసం 4.13 
సెం.మీ.

 స్టాం డ్ -    స్టాం డ్యొక్క ఎత్తు 63 సెం.   మీనుండి 70 సెం.   మీమధ్యఉంటుంది.

   స్టూ ల్లేదాకుర్చీ -     స్టూ ల్లేదాకుర్చీ ఎత్తు 40 సెం.   మీనుండి 50 సెం.   మీమధ్య
ఉండాలి.

 దీపం -       షెడ్‌తోకూడినదీపాన్ని క్యారమ్బోర్డు మధ్యలోవేలాడదీయాలి,   తద్వారానేక్డ్
   లైట్ఆటగాళ్ల కళ్ల పై పడదు.

  సిట్టిం గ్పొజిషన్ -     సింగిల్స్‌లోఆటగాళ్లు ఒకరికొకరుఎదురుగా
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కూర్చుంటారు.     డబుల్స్‌లోభాగస్వాములుఒకరికొకరుఎదురుగా

కూర్చుంటారు.
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  ప్రా థమికనియమాలు -

  –   నాణేలఅమరికలు ఎరుపునాణెం (Queen)   మధ్య వృత్తం లోఉంచాలి.  అప్పుడు
     నలుపుమరియుతెలుపునాణేలుప్ర త్యామ్నాయంగా queen    కుఆనుకునిచిన్న
  వృత్తా న్ని తయారుచేస్తా యి.    అప్పుడుతెల్ల నాణేలు 'Y'    అక్ష రం వలె కనిపించే విధంగా 

   ఇతర వృత్తా న్ని తయారుచేయండి.

 ఆటమలుపు.  ఆటగాడుఅతని/     ఆమెనాణేలనుజేబులోపెట్టు కున్నంతకాలం, 
  ఆటగాడిమలుపుకొనసాగుతుంది.

 గేమ్ -  గేమ్ 25 పాయింట్లు .

   స్కోర్ చేయడంఎలా -       ప్ర తినాణేనికి ఒకపాయింట్ఉంటుందిమరియు Queen  కి
  మూడుపాయింట్లు ఉంటాయి. అతని/     ఆమెనాణేలన్నింటినీజేబులోవేసుకున్న

 ఆటగాడుఅతను/   ఆమెబోర్డు ను గెలుస్తా డు.     ఆటగాడుబోర్డ్ ‌లోనిఅతనిప్ర త్యర్థి
     నాణేలకుసమానమైనపాయింట్‌లనుపొందుతాడుమరియుఅతను/  ఆమెదానిని 

  జేబులోవేసుకున్నట్ల యితే Queen    కిమూడుపాయింట్‌లుఉంటాయి.

Queen – Queen    కిమూడుపాయింట్లు ఉన్నాయి. Queen    జేబులోపెట్టు కున్న తర్వాత
  ఆటగాడుతప్పనిసరిగాఅతని/    ఆమెనాణేన్ని జేబులోపెట్టు కోవాలి.   దానిని కవర్

అంటారు.   ఒక ఆటగాడు Queen       నిజేబులోపెట్టు కున్న తర్వాతనాణేన్ని జేబులో
పెట్టు కోకపోతే,   అంపైర్ద్వారా Queen      పాకెట్నుండితీసిసెంటర్ సర్కిల్‌లో
ఉంచబడుతుంది.

 ఫౌల్‌లు -    రెండురకాలఫౌల్‌లుఉన్నాయి,     సింపుల్ఫౌల్మరియుటెక్నికల్ఫౌల్. 
       టెక్నికల్ఫౌల్అంటేనాణెం జేబులోపెట్టు కునేముందుఫౌల్.    టెక్నికల్ఫౌల్ప్లే యర్

  యొక్కమలుపుకొనసాగుతుంది.
          నాణెంజేబులోవేసుకున్న తర్వాత లేదాసమయంలోఆటగాడుఫౌల్చేయడాన్ని సింపుల్

 ఫౌల్అంటారు.

 –    బకాయిలు కాయిన్‌నుజేబులోవేసుకునేటప్పుడు striker   మాత్ర మేజేబులో
   పెట్టు కుంటేదానినిడ్యూఅంటారు.       బకాయిచెల్లిం చేఆటగాడియొక్క ఒకనాణెం

      బయటకుతీయబడుతుందిమరియుప్ర త్యర్థి బయటిసర్కిల్‌లోఉంచబడుతుంది. 
  ప్లే యర్టర్న్ కోల్పోతాడు.   ఆటగాడునాణెంతో striker    జేబులోపెట్టు కుంటేదానిని

double  డ్యూఅంటారు.        ఈసందర్భంలో రెండునాణేలనుప్ర త్యర్థి బయటివృత్తం లో
ఉంచుతారు.   ప్లే యర్టర్న్ కొనసాగుతుంది

  ఇతరనియమాలు -

    ప్లే యర్ఆడుతున్నప్పుడు రెండుపంక్తు లను touch చేయాలి.  ఆడుతున్నప్పుడు
      ఎరుపురంగుఆధారవృత్తం పూర్తి గా కప్పబడిఉండాలి.

    మోచేయిఆడుతున్నప్పుడుఆడుతున్న ఉపరితలంపైకిరాకూడదు. 
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    పాదాలనుఆడుతున్నప్పుడుఊహాత్మక రేఖలనుదాటకూడదు.

     క్యారమ్బోర్డు నుండిఒకనాణెందూకితే,     దానినిఅంపైర్ సెంటర్ సర్కిల్‌లో
ఉంచుతారు.     నాణెంనిలబడిఉన్న స్థి తిలోఉంటే,   అదిఅలాగేఉంచబడుతుంది. 

    అతివ్యాప్తి చెందిననాణేలుఅలాగేఉంచబడతాయి.
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పట్టు లు

    క్యారమ్ఆటలో గ్రి ప్చాలాముఖ్యం.    మీరుసహజమైనపట్టు నుపెంచుకోవాలి.

 సహజపట్టు
   అనేక రకాల గ్రి ప్‌లు ఉన్నాయి.       అత్యంత సాధారణ పట్టు చూపుడు వేలు మరియు 

 బొటనవేలు కలయిక.    పై ఫోటో చూడండి.      ఇది చాలా సులభమైన పట్టు మరియు 
  తక్కువఅభ్యాసంఅవసరం.       ఈపట్టు లోఅన్ని ఇతర వేళ్లు ప్లై వుడ్‌పైఉంటాయి. ఈ
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    పట్టు అనేక ప్ర యోజనాలను కలిగి ఉంది.     ఈ పట్టు తో ఆటగాడు striker  పై గరిష్ట  
 నియంత్ర ణను ఉంచగలడు.        అన్ని ఇతర వేళ్లు ప్లై వుడ్ మద్ద తును పొందడం వలన 

     ఈ పట్టు స్థి రంగా మరియు దృఢంగా ఉంటుంది.      ఈ పట్టు ఉన్న ఆటగాడు కనీస 
 స్థ లంతోఆడగలడు.

         కొన్నిసార్లు గ్రి ప్ ఉంచడానికి తగినంత స్థ లం లేనప్పుడు ప్లే యర్ ప్లై వుడ్ నుండి అన్ని 
     ఇతర వేళ్ల ను ఎత్తి చూపుడు వేలితో ఆడవచ్చు.      ఈ పట్టు తో ఒక ఆటగాడు క్యారమ్ 
   బోర్డ్ ‌కు రెండు వైపులా (   ఎడమ లేదాకుడి)   సమానసులభంగా ఆడవచ్చు. అందువల్ల  

      ఆటగాడిఆట ఏ వైపుకూడాబలహీనంగాఉండదు.      ఈ గ్రి ప్‌లో అన్ని వేళ్ల గోళ్లు touch 
ప్లై వుడ్.         అందువల్ల ఏదైనా ఒక గోరు సాధారణం కంటే ఎక్కువగా పెరిగినట్ల యితే, 

  పట్టు లో మార్పు ఉంటుంది.       క్యారమ్‌లో ఇలాంటి చిన్న చిన్న విషయాలు చాలా 
ముఖ్యమైనవి. .

 కత్తె ర గ్రి ప్
     ఇది భారతదేశంలో విరామం కోసం ప్రా థమికంగా ఉపయోగించబడుతుంది.  ఇది 

     శ్రీ లంక మరియు మాల్దీ వులలో సహజ పట్టు గా ఉపయోగించబడుతుంది. 
        భారతదేశంలో ఐవాన్మార్క్విస్ మరియు కదిర్ఖా న్మాత్ర మే ఈ పట్టు ను సహజమైన 

 పట్టు గా ఉపయోగించారు.      ఈ పట్టు లో అనేక ప్ర తికూలతలు ఉన్నాయి.  కుడివైపు 
   నుంచిఆడటంచాలాకష్టం
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 లాకింగ్ గ్రి ప్
          మీకు లాకింగ్ గ్రి ప్ మీ సహజమైన గ్రి ప్‌గా లేకుంటే మీరు ఈ గ్రి ప్ నేర్చుకోవాలి.  ఈ 
       పట్టు తో మీరు శక్తి వంతమైన స్ట్రో క్‌లను ప్లే చేయగల శక్తి ని పొందవచ్చు.   నేను 1982లో 
          ఢిల్లీ లో సుహాస్ కాంబ్లీ తో కలిసి ఒక నెల పాటు ఉన్నాను మరియు మేము ఆసియా 
        గేమ్స్‌లో ప్ర దర్శన గేమ్‌లు ఆడేందుకు కష్ట పడి ప్రా క్టీ స్ చేస్తు న్నప్పుడు సుహాస్ కాంబ్లీ  

        తన సహజమైన లాకింగ్ గ్రి ప్‌తో అనేక శక్తి వంతమైన స్ట్రో క్‌లు ఆడడం గమనించాను. 
   అతని సహజమైన పట్టు బొటనవేలు,      మొదటి వేలు మరియు చిటికెన వేలు 

 కలయికగా ఉంటుంది,     కానీ అతనికి అదనపు force   అవసరమైనప్పుడల్లా అతను 
     తన చిటికెన వేలును మూడవ వేలికి మారుస్తు న్నాడు.    నేను ఇప్పుడే ప్ర యత్నించాను 

     మరియు ఈ పట్టు తో గట్టి గా కొట్ట డం ప్రా రంభించాను.    నేను దానిని ఉపయోగించడం 
      ఆనందించానుమరియుదానిని ఉపయోగించుకునే అవకాశం దొరికినప్పుడల్లా నేను 

 దానిని ఉపయోగించాను.       సుహాస్ నన్నుచూసి నవ్వుతున్నాడు ఎందుకంటే నేను ఈ 
   పట్టు తో సరిగ్గా గురి పెట్ట లేకపోయాను.      ఈ పట్టు లో పాండిత్యం పొందడానికి నా 

  ప్ర యత్నాలన్నీ పెట్టా ల్సి వచ్చింది.         ఈ రకమైన గ్రి ప్ కోసం మీరు మీ మొదటి వేలిని 
      బొటనవేలు మరియు మూడవ వేలు మధ్య లాక్ చేయాలి.    సాధారణంగా ఈ గ్రి ప్‌లో 

 మొదటివేలు,   స్ట్రో క్ ప్లే చేయబడుతుంది,   ప్లే ఉపరితలం touch కాదు.
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   మిడిల్ఫింగర్ఫ్లా ట్ గ్రి ప్
  ఈ గ్రి ప్ striker   కి స్పిన్ ఇస్తుం ది.     క్యారమ్బోర్డు లో అనేకస్థా నాలుఉన్నాయి,  ఇక్కడ స్పిన్ 

    లేకుండా మీరు స్ట్రో క్‌ను విజయవంతంగా ఆడలేరు.     ఈ గ్రి ప్‌లో మీరు స్పిన్‌ని 
   సృష్టిం చడానికి ప్ర యత్నం చేయనవసరం లేదు,   అది స్వయంచాలకంగా 

సృష్టిం చబడుతుంది.
    కాబట్టి దీనిని సహజ స్పిన్ అంటారు.     స్పిన్ అపసవ్య దిశలో ఉంటుంది.   మీరు ఈ 

   ఉపయోగకరమైన పట్టు ను అభివృద్ధి చేయాలి.     మరోవైపు స్ట్రో క్‌లను ప్లే చేయడానికి 
    మీరుఎడమచేతితోకూడాఆడవచ్చు.
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    ఎడమమూలవృత్తం నుండివిచ్ఛిన్నం
       ఈ పద్ధ తి ఉత్త మ పద్ధ తి మరియు ఎక్కువ మంది ఆటగాళ్ల చే 

ఉపయోగించబడుతుంది.        చాలా మంది ఆటగాళ్ళు విరామం కోసం ఎదురుగా ఉన్న 
    ఫ్రే మ్ నుండి గుడ్డి లక్ష్యం  తీసుకుంటారు.    మీరుమీ striker    ని ఎడమ ఆధార సర్కిల్‌పై 

ఉంచినట్ల యితే,  మీ striker       ఎగువ చిత్రం లోచూపిన విధంగా ఎదురుగాఉన్న ఎడమ 
     సగం సర్కిల్‌లోనిమొదటిబాణం గుండా వెళుతుంది.   మీరుమీ striker  ఎక్కడ నుండి 

       ఉత్తీ ర్ణ త సాధించాలనే వాస్త వ పాయింట్‌ను చూడవచ్చు మరియు అందువల్ల మీరు 
   స్ట్రో క్‌ను ఖచ్చితంగా ప్లే చేయవచ్చు.      మీరు ఈ పద్ధ తిని ఉపయోగించకపోతే మరియు 
      వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌లో ఒకఊహాత్మక పాయింట్‌ని తీసుకోవడానికి ప్ర యత్నించినట్ల యితే, ఈ 

    ఊహాత్మక పాయింట్‌ను మార్చే అవకాశం ఉంది,   ఫలితంగా విరామం 
విఫలమవుతుంది.          ఈవిరామాన్ని కత్తె ర గ్రి ప్ లేదాఏదైనాఫ్లా ట్ గ్రి ప్ద్వారాచేయాలి.
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     ఎడమబేస్సర్కిల్ దగ్గ రనుండిబ్రే క్
         మీరు ఫౌల్ చేసే అవకాశం ఉన్నందున ఎడమ సర్కిల్ నుండి స్ట్రో క్ ఆడటానికి 

భయపడితే,       మీరు బేస్ సర్కిల్ దగ్గ ర నుండి ఆడవచ్చు.     ఈ పద్ధ తిలో మీ striker  పై 
          చిత్రం లోచూపిన విధంగా ఎదురుగా ఉన్న ఎడమ అర్ధ వృత్తం యొక్క రెండవబాణం 

 గుండా వెళ్లా లి.           ఈ విరామాన్ని కత్తె ర గ్రి ప్ లేదా ఏదైనా ఫ్లా ట్ గ్రి ప్ ద్వారా కూడా 
చేయాలి.
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 రివర్స్ బ్రే క్-           ఈ రకమైన బ్రే క్‌లో మీరు బ్రే క్ షాట్‌ను మీ ఎడమ జేబుకు అమర్చవచ్చు 
    మరియు ఎడమ వైపు నుండి విరిగిపోవచ్చు.     మీరు ఖచ్చితంగా విచ్ఛిన్నం చేస్తే ,  మీరు 

touch         స్ట్రో క్‌ని ప్లే చేయగలిగిన విధంగా నాలుగు నాణేల సమూహం మిగిలి ఉందని 
    మీరు గమనించవచ్చు మరియు బోర్డ్ ‌ను తెరవండి,     తద్వారా వైట్ స్లా మ్‌కు అవకాశం 

లభిస్తుం ది.      ఈ విరామం యొక్క ప్ర తికూలత ఏమిటంటే,    మీరు సరిగ్గా విచ్ఛిన్నం 
 చేయడంలో విఫలమైతే,        మీరు ఇతర నాణేలను కొట్ట వచ్చు లేదా మీ striker  కేవలం 

touch        మీలక్ష్యం తోఉన్న తెల్ల నినాణేలుచెడుగావిచ్ఛిన్నం కావచ్చు.
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 స్ట్రో క్స్ షవర్

CUT -
  రేఖాచిత్రం లో చూపిన విధంగా,    అంజీర్ యొక్క striker  A.  2  striker   ని క్రా స్ లైన్‌లో 

      ఉంచడం ద్వారా నాణెం జేబులో పెట్టు కుంటే స్ట్రో క్‌ను cut  అంటారు.  cut  ప్లే  
 చేస్తు న్నప్పుడు striker    గట్టి గా విడుదల చేయకూడదు.  striker    నాణెం యొక్క లక్ష్య  

   బిందువుకు మించి గట్టి గా తగిలితే,        నాణెం ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌కి వెళ్లి జేబు నుండి 
   దూరంగా వెళ్లే అవకాశం ఉంది,       ఇది ఆటగాడికి తదుపరి మలుపు కోసం కష్ట తరం 

చేస్తుం ది. (  చిత్రం  2-A        లో చుక్కల పంక్తి గట్టి గా మరియు తప్పుగా కొట్టి నట్ల యితే నాణెం 
   ఎలా కష్ట తరం అవుతుందో చూపిస్తుం ది).  cut   ప్లే చేస్తు న్నప్పుడు,  striker 

నియంత్రిం చబడితే,    స్ట్రో క్ తప్పుగా ఉన్నప్పటికీ,     నాణెం పాకెట్ ప్రాం తానికి దగ్గ రగా 
     ఉంటుందిమరియుతదుపరిమలుపుకుసులభంగామారుతుంది.

 నేరుగా CUT:

 ఫిగర్ 2 B  లో చూపినట్లు గా,   నాణెం striker      ని నాణెంతో సరళ రేఖలో ఉంచడం ద్వారా 
     నాణేన్ని జేబులో పెట్టు కుంటే స్ట్రో క్‌ను స్ట్రె యిట్ cut  అంటారు.    ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్ 

    నుండి కష్ట మైన నాణెం నేరుగా cut     ప్లే చేయడం ద్వారా సులభంగా చేయవచ్చు.  ఫ్రే మ్ 
         యొక్క ఎడమ లేదా కుడి వైపుకు సమీపంలో ఉన్న నాణేలు మరియు ముందు 

     పాకెట్స్‌లో జేబులో పెట్టు కోలేని వాటిని నేరుగా cut    ద్వారా కూడా సులభంగా 
చేయవచ్చు.      ఈ స్ట్రో క్ ఖచ్చితంగా ప్లే చేయబడితే,     బంచ్ నుండి ఇతర నాణేలను 

   లాగడానికి ఆటగాడు గరిష్టం గా force  ని వర్తిం పజేయవచ్చు.  నేరుగా cut   ని ప్లే చేయడం 
ద్వారా,         ఒక ఆటగాడు రెండు నాణేలను ఏకకాలంలో రెండు పాకెట్ల లో జేబులో 

   పెట్టు కునేఅవకాశం తరచుగాఉంటుంది.
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CROSS CUT  లేదా MINUS CUT:
 ఫిగర్ 2  సిలో చూపినట్లు గా,    ఒక నాణెం striker   ని క్రా స్ [మైనస్]   లైన్‌లో ఉంచుకుంటే, 

 స్ట్రో క్‌ను cross cut   లేదా minus cut'   అని పిలుస్తా రు,     ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్ నుండి 
     లేదా సైడ్ ఫ్రే మ్‌ల నుండి నేరుగా cut      ప్లే చేయడం ద్వారా నాణెం తొలగించే అవకాశం 

లేనప్పుడు,      నాణెం యాక్సెస్ చేయడం లేదు కాబట్టి ,  minus  cut   సులభంగా ప్లే  
  చేయబడుతుంది స్ట్రో క్ (       పాకెట్ మధ్యలో మరియునాణెం మధ్యలో నుండిఊహాత్మక 

    రేఖలు కలిసేచోటఆటగాడు striker  ని కొట్టా లి).

DOUBLE:
 ఫిగర్ 3 A  లోచూపినట్లు గా,        ఒక నాణెం బేస్ పాకెట్‌లో ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌పై కొట్ట డం 

   ద్వారా దానిని జేబులో పెట్టు కుంటే,   స్ట్రో క్‌ను double  అంటారు.   ఎదురుగా ఉన్న 
       జేబును ప్ర త్యర్థి నాణెం బ్లా క్ చేసినప్పుడు ఈస్ట్రో క్ ఉపయోగపడుతుంది. కొన్నిసార్లు , 

      ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌కి సమీపంలో కొన్ని నాణేలు ఉంటాయి,  వీటిని cut  ప్లే చేయలేరు. 
  అటువంటి నాణేలను double  జేబులో పెట్టు కోవాలి.    కొన్నిసార్లు ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌కి 
         సమీపంలో ఉన్న కష్ట మైన నాణేలను ఆ కష్ట తరమైన నాణెంతో సరళ రేఖలో ఉండే 

     నాణెం కత్తి రించడం ద్వారాసులభంగా తయారుచేయలేము.   మన కాయిన్‌ని double 
 ప్లే చేయవచ్చు,       ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్ నుండి కష్ట మైన నాణెం తీసివేస్తుం ది. ఎదురుగా 

     ఉన్న ఫ్రే మ్‌కి సమీపంలో ఉన్న నాణెం double  ప్లే చేయాలంటే,     స్ట్రో క్ ఆ నాణెం కొట్టి న 
 తర్వాత striker ఉండాలి.
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   కాయిన్‌కి వ్యతిరేక దిశలో వెళ్లా లి,  లేకుంటే,  striker   నాణెం touch  రెండుసార్లు  
         అవుతుంది మరియునాణెం దాని కష్ట మైన స్థా నం నుండి బయటకు రాదు (  ఫిగర్ 3-

 సిచూడండి).

 క్రా స్ DOUBLE:
 ఒక striker    ని క్రా స్ లైన్‌లో ఉంచి,   కాయిన్‌ని double   జేబులో పెట్టు కుంటే,   ఆ స్ట్రో క్‌ను 
 క్రా స్ double  అంటారు,    ఎందుకంటే నాణెం striker   మార్గా న్ని దాటుతుంది.  ప్ర త్యర్థి  

        నాణెం ద్వారా వ్యతిరేక జేబు బ్లా క్ చేయబడినప్పుడు ఈ స్ట్రో క్ ఆడబడుతుంది,  ఈ 
         స్ట్రో క్‌ను ప్లే చేయడంద్వారా తీసివేయవచ్చు మరియుబ్లా క్ చేయబడిన ఇతర నాణేల 

  కోసం పాకెట్ తెరవబడుతుంది.  (  ఫిగర్ 3-B  చూడండి)     సైడ్ లైన్‌ల నుండి 2  లేదా 
         అంతకంటే ఎక్కువ అంగుళాల దూరంలో ఉన్న మరియు జేబు దగ్గ ర ప్ర త్యర్థి నాణెం 

  ద్వారా నిరోధించబడిన నాణెం,   క్రా స్ double     ద్వారా బేస్ పాకెట్‌లకు జేబులో 
 పెట్ట బడుతుంది (  ఫిగర్ 4-B  చూడండి).       అటువంటి నాణెం వ్యతిరేక జేబు నుండి 6" 

 నుండి 12"  వరకు ఉన్నట్ల యితే,  దానిని double    క్రా స్ ద్వారా జేబులో వేసుకున్నప్పుడు, 
       ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌లోని ఇతర కష్ట మైన నాణెం కూడా striker   ద్వారా సులభతరం 

 చేయబడుతుంది (  ఫిగర్ 4-B  చూడండి).      నాణెం బేస్ పాకెట్స్ నుండి 8"   నుండి 12" 
 దూరంలో ఉన్నట్ల యితే,   దానిని double     క్రా స్ ద్వారా ప్లే చేస్తు న్నప్పుడు,   బంచ్ నుండి 

     కష్ట మైననాణెంకూడాసులభంగా చేయవచ్చు (  ఫిగర్ 4-A చూడండి). double బకాయి 
         ఉన్న రెండునాణేలు ఒకదానికొకటి తాకే లోపలి వృత్తం లో మరియుప్ర త్యర్థి ఎదురుగా 
   ఉన్న ఫ్రే మ్‌కు సమాంతరంగా ఉంచినట్ల యితే,     ఆ నాణేలలో ఒకదానిని కుడి 

       మూలాధార వృత్తం  నుండి ఇతర నాణేనికి ఇబ్బంది లేకుండా double   క్రా స్ ద్వారా 
 జేబులో పెట్టు కోవచ్చు,       ఎడమ నాణెం ఎడమ మూలాధారం జేబులో ఎడమవైపు 

 నేరుగా పట్టు కుని,        కుడివైపు నుండి జేబులో కుడివైపు నుండి జేబులో పెట్టు కోవచ్చు. 
   ఒకఫ్లా ట్ గ్రి ప్ (      కత్తె ర లేదాఏదైనాఇతరఫ్లా ట్ గ్రి ప్) (  ఫిగర్ 5-A చూడండి).  ఫ్లా ట్ గ్రి ప్‌తో 

striker       లో స్పిన్ కారణంగా ఎడమ నాణెం జేబులో పెట్టు కోబడదు.  అందువల్ల , 
       అటువంటి పట్టు ఉన్న ఆటగాడు ఎడమ నాణెం జేబులో పెట్టు కోవడానికి 

ప్ర యత్నించకూడదు.        వారు సరైన నాణేన్ని చాలా సులభంగా జేబులో వేసుకోవచ్చు. 
 బొమ్మ 5-         బిలో చూపిన విధంగా థంబింగ్ పొజిషన్‌లో ఉన్న నాణెం బ్లా క్ చేయబడిన 

   జేబుకారణంగా కష్టం గా ఉంటుంది,       దానిని సైడ్ ఫ్రే మ్‌పై కొట్ట డంద్వారాదాన్ని జేబులో 
పెట్టు కోవాలి.      ఇది క్రా స్ సెకండ్ అని పిలువబడుతున్నప్పటికీ,     ఇది ఒక క్రా స్ double 
రకం.
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PRESS:
 బొమ్మ 6  లో చూపినట్లు గా,     రెండు నాణేలు ఒకదానికొకటి తాకుతూ,   పక్క ఫ్రే మ్‌కి 

   సమాంతరంగా సరళ రేఖలో ఉంటే,      మనకు దగ్గ రగా ఉండే నాణేన్నిముందు జేబులో 
  జేబులో పెట్టు కోవచ్చు press.      ఒక నాణేన్ని జేబులో పెట్టు కోవడానికి అవసరమైన 

   దానికంటే కొంచెం ఎక్కువ force వర్తిం పజేయాలి.
       ఈ స్ట్రో క్ ఎక్కడ నుండి ఆడాలి అనేది ఇతర (రెండవ)    నాణెం మీద ఆధారపడి 

ఉంటుంది.    అంజీర్లో చూపిన విధంగా.  లేదు.  6  A,     రెండు నాణేలు మాది అయితే, 
striker  అప్పుడు striker        ని నాణెంతో గరిష్టం గా క్రా స్ లైన్‌లో ఉంచాలిమరియునాణేన్ని 

  సెంటర్ పాయింట్‌లో కొట్టా లి.  striker    పక్క ఫ్రే మ్‌కి ప్ర యాణించాలి.   అటువంటి press 
ద్వారా,          మన నాణెం ఎదురుగా ఉన్న ముందు జేబులోకి వెళుతుంది మరియు ప్ర త్యర్థి  

    నాణెంమనబేస్ఫ్రే మ్‌కి వస్తుం ది.
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 ఫిగర్ 6-B  (  నల్ల నాణెం)       లో చూపిన విధంగా రెండవ నాణెం ప్ర త్యర్థి కి చెందినదైతే, 
striker    గరిష్టం గా క్రా స్ లైన్‌లో ఉంచి,    నాణేన్ని మధ్య బిందువులో కొట్టా లి. striker పక్క 

  ఫ్రే మ్ వైపు ప్ర యాణించాలి.   అటువంటి press    ని ప్లే చేయడం ద్వారా,   మన ఎదురుగా 
  ఉన్న జేబులోకి వెళ్లి ,         ప్ర త్యర్థి నాణెం మన బేస్ ఫ్రే మ్‌కి వచ్చి ప్ర త్యర్థి కి కష్టం గా 

మారుతుంది.   ఈ స్ట్రో క్‌లో,     మన నాణెం జేబులో పడకపోయినా,    ప్ర త్యర్థి నాణెం కష్టం  
       అవుతుంది మరియు దాని కోసం మనకు మరో మలుపు వస్తుం ది.    ఈ రెండు నాణేల 

   మధ్య దూరం ఉన్నప్పటికీ press   స్ట్రో క్ ఆడవచ్చు.   ఈ స్థి తిలో,   ఆటగాడు మరింత 
force      దరఖాస్తు చేయాలి మరియు మధ్యలో కొట్టా లి.     ఇక్కడ ఎదురుగా ఉన్న నాణెం 

 జేబులో పెట్టు కోలేరు.     ఈ స్ట్రో క్‌కు బరువైన striker    ఎల్ల ప్పుడూ మంచిది (నిబంధనల 
 ప్ర కారం striker  బరువు 15  గ్రా ములకుమించకూడదు.)
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TOUCH:
       ఒక ఆటగాడు తన స్వంత నాణేన్ని మరొక నాణేనికి తాకినప్పుడు,   దానిని touch 

అంటారు.  అంజీర్ 7-A        లోచూపిన విధంగా ప్ర త్యర్థి నాణెం ఎడమ ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో 
      ఉంటే మరియు మన నాణెం దానికి సమీపంలో ఉంటే,  touch   ప్లే చేయవచ్చు.  ఈ 

 పొజిషన్‌లో touch         స్ట్రో క్ ప్లే చేయడం వల్ల మన కాయిన్ జేబులోకి వెళ్ల డమే కాకుండా 
          ప్ర త్యర్థి నాణెంకూడామనబేస్ఫ్రే మ్దగ్గ రికి వచ్చి అతనికి కష్టం గామారుతుంది. ఫిగర్ 

7-  బిలో చూపినట్లు గా,        మన కాయిన్‌కు అడ్డం కులు ఏర్పడితే మరియు ఏదైనా నాణెం 
      జేబుకు సమీపంలో ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో ఉంటే,   అప్పుడు మన 

 కాయిన్‌ను touch   స్ట్రో క్‌తో జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.    ఈస్ట్రో క్‌ని ఉపయోగించడం ద్వారా, 
   నాణెం యొక్క మార్గా న్ని మార్చవచ్చు.   ఫిగర్ 7-   సిలో చూపిన విధంగా,   రెండు నాణేలు 

      ఒకదానికొకటి తాకడం మరియు అవి క్రా స్ లైన్‌లో ఉంటే,    మొదటి నాణెం చాలా 
  సులభంగా జేబులో వేసుకోవచ్చు.  striker     మొదటి కాయిన్‌ను సెంటర్ పాయింట్‌లో 

కొట్టా లి.      ఈ రెండు నాణేలు జేబులో (     మొదటి నాణెం జేబులో పెట్టు కోవాల్సిన పాకెట్) 
 మరియు striker  (  బేస్ లైన్లు )    నుండి దూరంగా ఉంటే,      ఈ నాణేలు క్రా స్ లైన్ కంటే 
 తక్కువగా ఉండాలి.      ఈ నాణేలు జేబుకు లేదా striker   కి సమీపంలో ఉన్నట్ల యితే, 

    నాణెం మరింత క్రా స్ లైన్‌లో ఉండాలి.        ఉదా వ్యతిరేక బేస్ లైన్ మధ్యలో ఒక నాణెం 
       ఉంటేమరియుఇతరనాణెం వ్యతిరేక చివరనుండితాకినట్ల యితే,   ఈరెండునాణేలు 

     వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌కు లంబంగా సరళ రేఖలో ఉండాలి.    అప్పుడుమాత్ర మేమొదటినాణెం 
touch    స్ట్రో క్ ద్వారా జేబులో పెట్ట బడుతుంది. striker     కొట్టా ల్సిన పాయింట్ దీని మీద 

 ఆధారపడిఉంటుంది
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    ఈ రెండునాణేలస్థా నం ఉదా.       ఈ రెండునాణేలు ఎదురుగాఉన్న ఫ్రే మ్‌కు లంబంగా 
    వ్యతిరేకమూలరేఖలమధ్యలోఉంటే,      నాణెంఎదురుగాఉన్న ఎడమజేబుకుజేబులో 

 పెట్టా లంటే striker          కుడి వైపున కొద్ది గా కొట్టా లి మరియు నాణెం ఎదురుగా ఉన్న కుడి 
   జేబుకు జేబులో పెట్టు కోవాలంటే striker    ఎడమ వైపున కొద్ది గా కొట్టా లి.   ఒక ఆటగాడు 

   అటువంటి అనేక స్థా నాలను ప్ర యత్నించాలి,      అప్పుడు మాత్ర మే అతను ఈ రెండు 
     నాణేల యొక్క ఖచ్చితమైన స్థా నం మరియు striker    కొట్టా ల్సిన పాయింట్‌ను అర్థం  

చేసుకోగలడు.        చాలా మంది ఆటగాళ్లు ముందు పాకెట్స్‌లో జేబులో పెట్టు కోవాలని 
       ఆలోచిస్తా రు మరియు అందువల్ల నాణేలను బేస్ పాకెట్స్‌లో జేబులో వేసుకునే 

 అవకాశం ఉన్నప్పటికీ,     వారు దాని గురించి ఆలోచించరు.    ఉదా ఫిగర్ 8-Aలో 
చూపినట్లు గా,         మననాణెంముందుపాకెట్స్‌లోకి వెళ్లే అవకాశాన్ని ప్ర త్యర్థి యొక్క రెండు 

 నాణేలు అడ్డు కుంటున్నాయి,    అయితే మీరు గమనిస్తే ,   ఫిగర్ 8-A   లో చూపిన విధంగా 
touch         స్ట్రో క్ ద్వారా మన కాయిన్‌ని మా బేస్ జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.   అదే విధంగా 
rebound    నాణేల సమూహంలో touch      స్ట్రో క్ వచ్చే అవకాశాలు చాలా ఉన్నాయి, 

          అయితేఆటగాడుఈస్ట్రో క్‌ను ప్లే చేయడుమరియుబంచ్‌నుగుడ్డి గా లాగడం వలన 
   చాలా సార్లు ఫిగర్ 8-B       లో చూపిన విధంగా విరామం తర్వాత నాలుగు నాణేల 

  సమూహం మిగిలి ఉంటుంది.        ఈ బంచ్ నుండి తెల్ల టి నాణేన్ని ముందు జేబులో 
touch   జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.        కుడి వైపు నుండి విరిగిన ఆటగాడు ఎదురుగా ఉన్న 

         ఎడమ జేబులో మరియు ఎడమ వైపు నుండి విరిగిన ఆటగాడు నాణేన్ని ఎదురుగా 
     ఉన్న కుడి జేబులో జేబులో పెట్టు కోవడానికి ప్ర యత్నించాలి.    అటువంటి స్ట్రో క్‌ని ప్లే  

 చేస్తు న్నప్పుడు striker  మీడియం force       తో నల్ల నాణెం యొక్క దిగువ భాగాన్ని కొట్టా లి. 
  అంజీర్లో చూపిన విధంగా. 8-C      ప్ర త్యర్థి నాణెం మననాణేనికి అడ్డు గా ఉంటే, అప్పుడు 

   మన నాణెం ఫ్రే మ్‌ను తాకాలి,        ఫ్రే మ్ నుండి తిరిగి వస్తు న్నప్పుడు అది ప్ర త్యర్థి నాణెం 
touch     మరియు జేబు వైపు ప్ర యాణించాలి.     అటువంటి స్ట్రో క్‌ని ప్లే చేస్తు న్నప్పుడు 
striker      నాణెం కొట్టే ఫ్రే మ్ వరకుకాయిన్‌నుఅనుసరించాలి.
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షాట్:
 ఫిగర్ 9  లో చూపినట్లు గా,     రెండు నాణేలు ఒకదానికొకటి తాకి,    ముందు ఉన్న నాణెం 
   వెనుక ఉన్న నాణేనికి striker    కొట్టి జేబులో పెట్టు కుంటే,    దానిని షాట్ అంటారు.  ఈ 

     షాట్ పాకెట్ యొక్క సరళ రేఖలో ఉంటే,    ఆడటం చాలా సులభం.   కానీ ఒకరు 
పొందలేరు

   అన్ని సమయాలలోనేరుగాషాట్లు .      ఈషాట్‌లుపాకెట్‌కు నేరుగా ఎదురుగాలేనప్పుడు 
    వాటినిఎలాప్లే చేయాలోగమనించాలి.
 అంజీర్ 9A  లో చూపినట్లు గా,         ఈ షాట్ జేబుకు ఎదురుగా లేదు కానీ ఎదురుగా ఉన్న 

     ఫ్రే మ్‌కి ఎదురుగా ఈ షాట్ కష్టం గా అనిపిస్తుం ది,     అయితే సరిగ్గా ఆడితే చాలా 
సులభం.           ఈషాట్ఆడటం కోసంపాకెట్నుండి ఒకఊహాత్మక రేఖను రెండవనాణెం 

 గుండా వెళుతుంది,      అది ముగుస్తుం ది అటువంటి షాట్‌లన్నింటిలో హిట్టిం గ్ 
పాయింట్.          ఈ షాట్లు జేబుకు ఎదురుగా లేనందున వాటిని తప్పు షాట్లు అంటారు. 
(  ఫిగర్ 9-A చూడండి).  అంజీర్ లో. 9- B     షాట్ కుడి ఫ్రే మ్‌కి ఎదురుగా ఉంది.  ఈషాట్ 

 ఆడటానికి striker         మొదటి నాణెంతో సరళ రేఖలో ఉంచాలి మరియు అది నేరుగా 
కొట్టా లి. (  అంజీర్ 9-  బిచూడండి)

 ఫిగర్ 9-Cలో,      షాట్ ఎడమ ఫ్రే మ్‌కి ఎదురుగా ఉంది.     ఈ షాట్ ప్లే చేయడానికి, striker 
         మొదటినాణెంతో కొద్ది గా క్రా స్ లైన్‌లో ఉంచాలిమరియుమొదటినాణెం 1/8 భాగానికి 

కొట్టా లి.          ఈషాట్‌ల స్థా నం వ్యతిరేక ఫ్రే మ్ వైపు ఎక్కువగా ఉంటుందిమరియుజేబుకు 
 దూరంగా ఉంటుంది,        దానిని వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌తో సరళ రేఖలో మరింత ఎక్కువగా 

చూడాలి.         ఉదా మధ్యలో ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో ఉన్న షాట్,  అది 
 సమాంతరంగాఉండాలి
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 వ్యతిరేక ఫ్రే మ్,     అప్పుడుమాత్ర మే ఈషాట్ ఆడవచ్చు.     దీనినుండిషాట్ ఎడమ లేదా 
      కుడి వైపు ఎదురుగాఉన్న ఫ్రే మ్‌కి ఎదురుగాఉన్నప్పుడు,  షాట్‌ను striker  క్రా స్ లైన్‌లో 

         ఉంచడం ద్వారా ఆడాలి మరియు షాట్ ఎడమ లేదా కుడి ఫ్రే మ్‌కు ఎదురుగా 
  ఉన్నప్పుడు షాట్ striker         ని సరళ రేఖలో లేదా మొదటి నాణెంతో కొద్ది గా క్రా స్ లైన్‌లో 

  ఉంచడం ద్వారా ఆడాలి.      ఒక ఆటగాడు కష్ట తరమైన నాణేలనుసులభంగా తయారు 
       చేయడం కోసం ఈ షాట్‌ల ప్ర యోజనాన్ని పొందేందుకు ప్ర యత్నించాలి మరియు 

striker         ని వేర్వేరు స్థ లంలో ప్లే చేయడం ద్వారా మెరుగైన స్థా నాలను సృష్టిం చడానికి 
       ప్ర యత్నించాలిమరియునాణేన్ని జేబులోపెట్టు కోవడానికిఅదేపాయింట్‌లో కొట్టా లి.

Pair:
      షాట్ యొక్క రెండు నాణేల మధ్య గ్యాప్ ఉన్నట్ల యితే,   దానిని pair  అంటారు,  ఇక్కడ 
      షాట్కోసంఉపయోగించిన రివర్స్సూత్రా న్ని ఖచ్చితంగాఉపయోగించాలి.  ఫిగర్ 10-A 

 మరియు B   లో చూపినట్లు గా pair       యొక్క దిశ వ్యతిరేక ఫ్రే మ్ వైపు ఉంటుంది.  ఈ 
    సందర్భంలో చిత్రం లో చూపిన విధంగా striker      ని నేరుగా లేదా కొద్ది గా క్రా స్ లైన్‌లో 

    ఉంచాలి మరియు మొదటి నాణేన్ని కొట్టా లి.   ఫిగర్ 10-B   యొక్క pair   కొంచెం ఎక్కువ 
force   తో ప్లే చేయాలి.   ఫిగర్ 10-C   లో చూపినట్లు గా pair      యొక్క దిశ సైడ్ ఫ్రే మ్ వైపు 
ఉంటే,  striker      ని లోతైన కోణంలో ఉంచాలి మరియు force   మధ్యస్థం తో విడుదల 
చేయాలి. అన్నింటిలో
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          మొదటినాణెం రెండవ నాణెంను జేబులోనుండి ఒక ఊహాత్మక రేఖ కలుస్తు న్న చోట 
తాకాలి.

CANON:
pair          యొక్క రెండు నాణేల మధ్య గణనీయమైన దూరం ఉంటే దానిని canon 
అంటారు.   ఒక canon       రెండు కంటే ఎక్కువ నాణేలను కలిగి ఉండవచ్చు. canon  ని ప్లే  

         చేయడం చాలా కష్టం  ఎందుకంటే రెండునాణేలమధ్య గణనీయమైనదూరం ఉంది 
    మరియుస్ట్రో క్‌కుచాలాఖచ్చితత్వం అవసరం.

GLANCE:
 ఫిగర్ 11-A  లో చూపినట్లు గా,    మొదటి నాణెంపై striker   విడుదల చేయబడుతుంది 

    మరియు రెండవ నాణెం జేబులో వేయబడుతుంది,    మొదటిది వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌ని 
     కొట్ట డం ద్వారా బేస్ ఫ్రే మ్ దగ్గ రకు వస్తుం ది.    ఈ స్ట్రో క్‌ని glance  అంటారు. 

 ఆడుతున్నప్పుడు glance  జాగ్ర త్త తీసుకోవాలి. అనేక
       ఆటగాళ్ళు నాణెం యొక్క స్థా నాన్ని పరిగణనలోకి తీసుకోరు మరియు glance  ని ప్లే  

చేయరు.    చెడుఫలితాలువచ్చిన తరువాత,    వారుతమఅదృష్టా న్ని నిందిస్తా రు.
striker        రెండవ నాణెంకు చేరుకున్నప్పుడు మొదటి నాణెం చూసిన తర్వాత,  striker 

   దిశ జేబు వైపు ఉండకూడదు,        రెండవ నాణెం నొక్కిన తర్వాత ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్ 
    లేదాసైడ్ఫ్రే మ్వైపుఉండాలి.
 ఫిగర్ 11-A చూడండి.      ఇక్కడ రెండవ నాణెం నొక్కిన తర్వాత, striker   యొక్క దిశ సైడ్ 
     ఫ్రే మ్ వైపుఉంటుందిమరియుఅందువల్ల double   చెల్లిం చేఅవకాశం లేదు.
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 ఫిగర్ 1I-Bలో,          రెండవ నాణెం జేబు మధ్యలో మరియు రెండవ నాణెం నొక్కిన తర్వాత 
striker    పాకెట్వైపుఉన్నందున double   చెల్లిం చేఅవకాశంఉంది.

 ఫిగర్ 11-C       లో రెండవ నాణెం యొక్క స్థా నం ఫిగర్ 11-B    లో అదే విధంగా ఉంటుంది, 
      కానీ మొదటి నాణెం యొక్క స్థా నం మార్చబడింది కాబట్టి , glance    ప్లే చేయడం కోసం 

striker    ని బేస్ సర్కిల్‌పై ఉంచాలి,   ఫిగర్ 11  -      సిలో రెండవ నాణెం నొక్కిన తర్వాత 
striker       దిశ వ్యతిరేక ఫ్రే మ్ వైపుఉంటుందికాబట్టి double  కారణంగా a.x2/> అవకాశం 
లేదు.

   పై అంజీర్ నుండి చూడవచ్చు.  glance      కోసం నాణెం యొక్క స్థా నం చాలా 
ముఖ్యమైనది.  glance       ఆడటానికి ఆటగాడు మెరుగైన స్థా నం పొందితే తప్ప, 

   అటువంటి స్ట్రో క్ ఆడటం పనికిరాదు.      ఈ స్ట్రో క్‌ను డిఫెన్సివ్ గేమ్‌లో ఎక్కువగా 
ఉపయోగించవచ్చు. glance    ని ప్లే చేయడం ద్వారా,      ప్ర త్యర్థి నాణేన్ని మన బేస్ ఫ్రే మ్‌కి 
తీసుకురావచ్చు,         మన స్వంత నాణేన్ని జేబులో పెట్టు కోవచ్చు మరియు తద్వారా ప్ర త్యర్థి  

   నాణెం అతనికి కష్ట తరం చేస్తుం ది.    ఈ స్ట్రో క్ ఆడటానికి,     మన నాణెం జేబు దగ్గ ర 
  ఉండాల్సిన అవసరం లేదు.         ప్ర త్యర్థి నాణెంమాబేస్ ఫ్రే మ్ వైపుమరియుజేబునుండి 

 దూరంగా తీసుకురావడానికి,       ప్ర త్యర్థి నాణెంతో కనీస క్రా స్ లైన్‌లో striker  ని ఉంచడం 
 ద్వారా glance   ప్లే చేయాలి.        ఈ స్ట్రో క్ యొక్క ఉపయోగం మన నాణెం సులభంగా 

  చేయడానికి కూడా చేయవచ్చు.    అంజీర్లో చూపిన విధంగా.  11-D,   ఎదురుగా ఉన్న 
    ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో ఉన్న మన నాణెం, glance     ద్వారా మన దగ్గ రకు తీసుకురావడం 

  ద్వారా సులభంగా చేయవచ్చు.    ఆ విధంగా glance ద్వారా,     మన కాయిన్‌ని బేస్ ఫ్రే మ్ 
 దగ్గ రకు తీసుకురావచ్చు,      తద్వారా ఇది మనకు సులభం అవుతుంది.   ఈ స్ట్రో క్‌ను 

   ప్ర మాదకర గేమ్‌లోకూడాఉపయోగించవచ్చు.

DOUBLE GLANCE:
        కొన్నిసార్లు నాణేల స్థా నం ఏమిటంటే ఆటగాడు ఒక నాణెం చూడటం ద్వారా 

  ఉద్దే శించిన నాణెంపై striker  గురిపెట్ట లేడు.   ఈ విధంగా,    రెండు నాణేలను ఒకదాని 
    తర్వాత ఒకటిచూసే అవకాశం ఉంటే,   ఈస్ట్రో క్‌ను double glance అంటారు. ట్రి పుల్ 

glance    అనేదిచాలాఅరుదైనసంఘటన.

BRUSH:
 ఇది glance లాంటిది.  తేడా ఏమిటంటే, striker     ముందుగాతాకిననాణెం బేస్ ఫ్రే మ్‌కి 

     రాకుండా ఎదురుగా లేదా పక్క ఫ్రే మ్‌కి వెళుతుంది.    ఈస్ట్రో క్‌కి ఎక్కువ force అవసరం 
లేదు. brush    ప్లే చేయడం కోసం striker     సైడ్పాయింట్‌లోమొదటినాణేన్ని కొట్టా లి. ఈ 

 స్ట్రో క్ glance   కంటే సులభం.      మన నాణేనికి ఏదైనా ఆటంకం కలిగితే,   దానిని బ్ర ష్ 
చేసి,      మనకాయిన్‌ని జేబులోవేసుకోవడంద్వారాతొలగించవచ్చు.   ఈస్ట్రో క్ ప్ర మాదకర 

 గేమ్‌లో ఉపయోగించబడుతుంది.  brush      ని ప్లే చేయడం ద్వారా బోర్డ్ ‌లోని నాణెం 
       యొక్క స్థా నం ఎల్ల ప్పుడూ మారుతుంది మరియు అందువల్ల ప్ర త్యర్థి ఏదైనా 

        విషయాన్నిఊహించడం కష్టం గాఉంటుందిమరియుఅతనుతనతదుపరిమలుపు 
  కోసం ప్లా న్ చేయలేడు.         ఈ స్ట్రో క్ చాలా అవసరం ఎందుకంటే ఒక ఆటగాడు ఈ 

      స్ట్రో క్‌ని వర్తిం పజేయడంద్వారాచాలాఅనుకూలమైనస్థా నాలనుసృష్టిం చగలడు.
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REBOUND:
          మన ఎడమ లేదా కుడి ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో ఉన్న నాణెం ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌పై 

   కొట్ట డంద్వారాజేబులోవేసుకుంటే,  స్ట్రో క్‌ను rebound అంటారు.

 సాధారణ REBOUND:
 చిత్రం  l2-A  లోచూపినట్లు గా,       ఎడమ ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో ఉన్న నాణెం ఎదురుగా ఉన్న 

 ఫ్రే మ్‌లో striker     ని కొట్ట డం ద్వారా జేబులో పెట్ట బడుతుంది.   లక్ష్యం  కోసం,  నాణెం 
       నుండి రెండు సూటిగా ఊహాత్మక రేఖలను గీయవచ్చు మరియు rebound 

 గురిపెట్టేం దుకు striker    స్థా నాన్ని పాయింట్‌గా ఎంచుకోవచ్చు.  rebound  ప్లే  
      చేస్తు న్నప్పుడు ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్ దగ్గ ర పౌడర్ ఉండకూడదు.   స్ట్రో క్ రానందున 

      ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్ దగ్గ ర పౌడర్ ఉంటే striker    నెమ్మదిగా తిరిగి వస్తుం ది.  ప్ర స్తు త 
      బోర్డ్ ‌లో తీసివేయలేని వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో పౌడర్ ఉంటే,   అప్పుడు rebound 
  కొంచెం ఎక్కువ force   తోప్లే చేయాలి.

LANGDA REBOUND    లేదాసైడ్ఆఫ్ REBOUND :
 ఫిగర్ 12-B  లోచూపినట్లు గా,     ఎదురుగామరియుసైడ్ఫ్రే మ్‌లో striker   ని కొట్ట డంద్వారా 

    నాణెం జేబులో వేసుకున్నప్పుడు స్ట్రో క్‌ను langda  rebound  అంటారు.   ఈ స్ట్రో క్ 
        ఉన్నప్పుడుఎదురుగాలేదాసైడ్ఫ్రే మ్దగ్గ ర అదనపుపొడిఉండకూడదు
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ఆడాడు.      సైడ్ ఫ్రే మ్ దగ్గ ర పౌడర్ ఉన్నట్ల యితే striker   కి డిఫ్లె క్ష న్ రాదు,  నాణెంయొక్క 
  బయటి భాగాన్ని తాకదు,      నాణెం యొక్క బయటి భాగాన్ని తాకుతుంది,   కానీ దాని 

       లోపలి భాగాన్ని తాకుతుంది మరియు బకాయికి ప్ర తి అవకాశం ఉంటుంది.  నాణెం 
     లోపలిభాగంనుండిమళ్లిం చినతర్వాత striker   జేబువైపుప్ర యాణిస్తుం ది.

 ఫిగర్ 12-         బిలో చూపిన విధంగా రెండు నాణేలు ఉంటే ఈ స్ట్రో క్ ప్ర యోజనకరంగా 
ఉంటుంది.     దానివల్ల మూడుప్ర యోజనాలుఉన్నాయి.
i)        ఎదురుగా మరియు పక్క ఫ్రే మ్‌ను నొక్కిన తర్వాత striker    సరైన కోణం తీసుకోకపోతే 

       మరియు బయటి భాగాన్ని కొట్ట డానికి బదులుగా నాణెం లోపలి భాగాన్ని 
తాకినట్ల యితే.      అయినప్పటికీ ఇతర నాణెం యొక్క touch    కారణంగా నాణెం జేబులో 

   వేసుకునేఅవకాశంఉంది [Fig. 12 –B - 2)
2)      ఈ రెండునాణేలుమనకుచెందినవి అయితే,        ఈస్ట్రో క్‌ను ప్లే చేయడంద్వారా ఒకనాణెం జేబులో 

           పెట్టు కోవచ్చు మరియుఅదే సమయంలోమరొక నాణెం మన బేస్ ఫ్రే మ్‌కి వస్తుం ది కాబట్టి సులభంగా 
చేయవచ్చు.
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3)        ఈ రెండు నాణేలలో ఒకటి ప్ర త్యర్థి కి చెందినది అయితే (అంజీర్.12 –B2    లో మూల వృత్తం  మీద 
 ఉన్న నాణెం,           మన కాయిన్‌ను జేబులో వేసుకునేటప్పుడు ప్ర త్యర్థి యొక్క తెల్ల ని నాణేన్ని మన బేస్ 
    ఫ్రే మ్‌కి తీసుకురావడం వల్ల అతనికి కష్ట మవుతుంది. (Fig. l2B-2)

   కొన్నిసార్లు వేరే స్థా నం ఉంటుంది. striker     ముందుగా ప్ర త్యర్థి నాణెంను తాకుతుంది, 
         దానిని మా బేస్ ఫ్రే మ్‌కి తీసుకువస్తుం ది మరియు దానిని జేబులో పెట్ట డానికి మా 

  నాణెంపైమళ్లి స్తుం ది [Fig. 12 B-3)

HOOK:
 ఫిగర్ 12 -  సిలోచూపినట్లు గా,         ఒకనాణెం ఎడమలేదాకుడిఫ్రే మ్ వైపుతప్ప rebound 

 జేబులో ఉంచబడినప్పుడు,   స్ట్రో క్‌ను hook అంటారు.     మన నాణెం ముందు పాకెట్‌కి 
   లేదా బేస్ పాకెట్‌కి double    ప్ర యాణించడానికి ఆటంకం ఏర్పడినప్పుడు,   ఈ స్ట్రో క్ 

ఉపయోగించబడుతుంది
    కాయిన్‌నిమన బేస్ జేబులో పెట్టు కోవడానికి.     వ్యతిరేక స్థా వరం నుండి ఒక నాణెం, cut 

  ద్వారా జేబులో వేయబడినప్పుడు,    ఆటగాడు తన cut  ని కోల్పోయినట్ల యితే,  striker 
   ఎదురుగాఉన్న ఫ్రే మ్‌నుతాకి,  నాణేన్ని hook     తోఅతనిబేస్జేబుకులాగుతుంది.

 మూడవపాకెట్:
 ఫిగర్ 13-A  లో చూపినట్లు గా,        ఎడమ ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో ఉన్న నాణెం సైడ్ ఫ్రే మ్‌పై 

striker         తో కొట్ట డం ద్వారా ఎదురుగా ఉన్న కుడి జేబుకు జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.  ఈ 
   స్ట్రో క్‌ను థర్డ్ పాకెట్ అంటారు.     నాణెం నొక్కిన తర్వాత striker    సైడ్ ఫ్రే మ్‌ను కూడా 

తాకుతుంది.
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  క్రా స్ థర్డ్ పాకెట్:
 ఫిగర్ 13-B  లో చూపినట్లు గా,       సైడ్ ఫ్రే మ్‌కి సమీపంలో ఉన్న నాణెం striker  ని క్రా స్ 

       ఐయిన్‌లో ఉంచడం ద్వారా మూడవ జేబులో ఉంచబడుతుంది మరియు నాణేన్ని 
  కొట్ట డం ద్వారా striker    ఒక విక్షే పం పొంది,      ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌ని కొట్ట డం ద్వారా 
 రీబౌండ్ అవుతుంది.      స్ట్రో క్‌ను క్రా స్ థర్డ్ పాకెట్ అంటారు.     ఈ స్ట్రో క్‌ని ప్లే చేయడం 

ద్వారా,  rebound         మార్గం లో ఉన్న మన కష్ట తరమైన నాణెం చాలా సార్లు సులభంగా 
   చేయవచ్చు లేదా జేబులో వేసుకోవచ్చు.  rebound    మార్గం లో నాణెం లేనప్పుడు 

    మరియు క్రా స్ థర్డ్ ప్లే చేయాలి,      ఆపై నాణేన్ని కొట్టి న తర్వాత striker    దిశ జేబు వైపు 
ఉండకూడదు,      అయితే వ్యతిరేక ఫ్రే మ్ నుండి పుంజుకుంటుంది.   లేకపోతే బకాయి 

 లేదా double    బకాయివచ్చే అవకాశం ఉంది.    కొన్నిసార్లు ఈస్ట్రో క్ద్వారా,  ముందుబ్లా క్ 
  చేయబడినపాకెట్తెరవబడుతుంది.  ఫిగర్ 13-C    లోచూపినవిధంగా double బకాయి 

ఉంచబడినప్పుడు,         కుడినాణెంయొక్క క్వార్ట ర్ భాగాన్ని గట్టి గా కొట్ట డం ద్వారా ఎడమ 
      నాణెం ఎదురుగా ఉన్న కుడి జేబులో జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.     ఈ రెండు నాణేల మధ్య 

 గ్యాప్ ఉంటే,   అది ఎంత చిన్నదైనా,   ఈస్ట్రో క్ ఆడబడదు.   ఈస్ట్రో క్ ఆడుతున్నప్పుడు 
[చూపబడింది,  fig.13-C]        ఎడమ ఫ్రే మ్ నుండి తిరిగి వస్తు న్న నాణేనికి striker  అడ్డు  

  రాకుండాజాగ్ర త్త వహించాలి.       మీరుకాయిన్‌ని కొట్టి న తర్వాత ఎదురుగాఉన్న ఫ్రే మ్‌ను 
striker         కొట్టే విధంగా కొట్టా లిమరియునాణెంతిరిగిరావడానికిముందువస్తుం ది.
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టర్నింగ్:
 ఫిగర్ 14-A  మరియు B  లో చూపినట్లు గా,       ప్ర త్యర్థి నాణెం మన నాణెం ముందు ఉండి, 

    ఈ రెండు నాణేలు ఉమ్మడిగా ఉంటే,      మధ్య వేగంతో మన కాయిన్‌ను సెంటర్ 
 పాయింట్‌లో కొట్టి , striker        ని ఈ రెండునాణేలతో సరళ రేఖలో ఉంచడం ద్వారా, మన 

  కాయిన్‌ని జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.       ఈ సందర్భంలో ప్ర త్యర్థి నాణెం సైడ్ ఫ్రే మ్‌ను 
   తాకుతుంది మరియు అది తీసివేయబడుతుంది,     తద్వారా మన నాణెం జేబులోకి 

  వెళ్ల డానికి దారి తీస్తుం ది.     ఈ స్ట్రో క్‌ని టర్నింగ్ అంటారు.      మన బేస్ ఫ్రే మ్ దగ్గ ర ఈ 
        రెండునాణేలమధ్య గ్యాప్ ఉన్నా కూడాఈస్ట్రో క్ ఆడవచ్చు.    మన బేస్ లైన్ల ముందు 

      ఈరెండునాణేలమధ్య ఎక్కువగ్యాప్ఉండకూడదు.
 బొమ్మ 14-B  లోచూపినట్లు గా,       రెండునాణేలదిశ సైడ్ ఫ్రే మ్‌ల వైపుఉంటుంది. రెండవ 
    నాణెం జేబులో పెట్టు కోవడం చాలా సులభం.     అటువంటి స్థి తిలో ఉన్నందున ప్ర త్యర్థి  
       నాణెం సైడ్ ఫ్రే మ్‌ను కొట్టి న తర్వాతమననాణేన్ని నిరోధించదు.    కానీఈ రెండునాణేల 

    దిశ వ్యతిరేక ఫ్రే మ్ వైపు ఉంటే,       మొదటి నాణెం వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌ను కొట్టి న తర్వాత 
   రెండవనాణెంబ్లా క్ చేస్తుం ది.      అటువంటి స్థి తిలోఈస్ట్రో క్ ఆడటం కష్టం . అటువంటి 

  నాణెంఆడటానికి striker       మొదటిమరియురెండవనాణెంతోసరళ రేఖలోఉంచాలి.
       కొన్నిసార్లు రెండునాణేలుజేబుదిశలోఉండేస్థా నంఉంది.  అటువంటిస్థి తిలో, రెండు 
      నాణేలనుఫాలోఅనేస్ట్రో క్ద్వారాజేబులోపెట్టు కోవచ్చు.

 చిత్రం  l4-C        లోచూపినవిధంగా రెండునాణేలమధ్య అంతరంఉంది
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 ఇక్కడ striker         ఈ రెండు నాణేలు మరియు జేబుతో సరళ రేఖలో ఉంచాలి.  striker 
 యొక్క వేగం,         మననాణెం ప్ర త్యర్థి నాణేన్ని జేబులో పెట్టు కోవడం ద్వారా భర్తీ చేసి, ఆపై 

striker      మనకాయిన్‌ని అనుసరించి జేబులో వేసుకునేలాఉండాలి.   ఈ రెండునాణేల 
   మధ్య పౌడర్ ఉంటే double     బకాయి వచ్చే అవకాశం ఉంది,   ఎందుకంటే రెండు 

 నాణేలు striker      ని అనుసరించకుండా జేబులో పెట్ట బడతాయి మరియు striker 
 అనుసరించినప్పుడు striker       జేబులోకి వెళ్ల డాన్ని ఆపడానికి ఏ నాణెం మిగిలి 

ఉండదు.

రెండవది:
 బొమ్మ 15-A        లోచూపినవిధంగాప్ర త్యర్థి నాణెం జేబుకుసమీపంలోఉంది,  మననాణెం 
  యొక్క మార్గా న్ని అడ్డు కుంటుంది.   ఈ స్థి తిలో,  striker     ని మన కాయిన్‌తో క్రా స్ లైన్‌లో 

         ఉంచవచ్చు మరియు బేస్ ఫ్రే మ్‌ను కొట్ట డం ద్వారా నాణెం ఎదురుగా ఉన్న జేబులో 
 జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.     ఈ స్ట్రో క్‌ను సెకండ్ అంటారు.    ఈ పరిస్థి తి తరచుగా 

       తలెత్తు తుంది మరియు అందువల్ల ఈ స్ట్రో క్ చాలా ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది. 
       సరైన కోణం తీసుకుంటే ఈ స్ట్రో క్ అంత కష్టం  కాదు.     నాణెం బేస్ ఫ్రే మ్‌కు దగ్గ రగా 

ఉంటే,  striker     యొక్క కోణం నాణెంతో ఉండాలి,  striker    నాణేనికి వ్యతిరేక దిశలో 
ఉండాలి.

 ఫిగర్ 15-C  లో చూపినట్లు గా,   నాణెం rebound     మార్గం లో ఉంటే మరియు దానిని సైడ్ 
         ఫ్రే మ్‌లో ఎదురుగా ఉన్న బేస్ పాకెట్‌కు కొట్ట డం ద్వారా దానిని జేబులో పెట్టి నట్ల యితే, 

   ఈస్ట్రో క్‌నుసెకండ్అంటారు.
      ఈస్ట్రో క్ ఆడటం వల్ల మూడుప్ర యోజనాలుఉన్నాయి.
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1)        బోర్డు మధ్యలోఉన్న ఇతరనాణెంయొక్కస్థా నాన్నిమార్చవచ్చు.
2)     ఎదురుగా బ్లా క్ చేయబడిన పాకెట్ తెరవవచ్చు.      నాణెం ఎడమ చేతి ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో 

ఉంటే,           ఎదురుగా ఉన్న కుడి జేబును తెరవవచ్చు మరియు నాణెం కుడి ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో 
ఉంటే,    ఎదురుగాఎడమజేబునుతెరవవచ్చు.

3)         ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌లోని కష్ట మైన నాణెం కూడా సులభంగా తయారు చేయబడుతుంది. 
       ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌లోని నాణెం కూడా సులభంగా తయారు చేయబడుతుంది.  ఎడమ 
  ఫ్రే మ్‌లోని నాణెం striker        కి సహజమైన స్పిన్‌ను అందించే ఏదైనా ఫ్లా ట్ గ్రి ప్‌తో చాలా 

  సులభంగాజేబులోపెట్టు కోవచ్చు.

 క్రా స్ సెకండ్:
 బొమ్మ 15-B          లో చూపిన విధంగా ప్ర త్యర్థి నాణెం జేబుపై ఉంది మరియు మన నాణెం 

  దాని వెనుక ఉంది.    ఈ స్థి తిలో striker      మూలాధార ఎరుపు వృత్తం  మీద ఉంచాలి 
      మరియు దిగువ బిందువు వద్ద మన నాణేన్ని తాకాలి,     తద్వారా ఈ నాణెం సైడ్ 

 ఫ్రే మ్‌ను తాకి,        ఎదురుగా ఉన్న బేస్ జేబులోకి వెళుతుంది మరియు striker  ప్ర త్యర్థి  
       నాణేన్ని జేబులోనుండితీసివేసేపాకెట్దిగువభాగాన్నితాకుతుంది.

    ఈస్ట్రో క్‌నుక్రా స్ సెకండ్అంటారు.
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SLIP:
 ఫిగర్ 16-A  లో చూపినట్లు గా,        ఏదైనా ఫ్రే మ్‌ను తాకిన నాణెం దాని క్వార్ట ర్ పాయింట్‌పై 

   కొట్ట డంద్వారాజేబులోవేసుకుంటే,  స్ట్రో క్‌ను slip,    పంచ్లేదాక్వార్ట ర్ అంటారు.
 ఫిగర్ 16-A  లోచూపినట్లు గా,     ఒక నాణెం బేస్ జేబుకు 5   అంగుళాలు లేదా అంతకంటే 

  ఎక్కువదూరంలో ఉంటే,       ఆపై ఒక ఆటగాడుదానిని వ్యతిరేక జేబులో పెట్టు కోవడానికి 
ప్ర యత్నించాలి.

 ఫిగర్ 16-B  మరియు C  లోచూపినట్లు గా,       ఒక నాణెం వ్యతిరేక ఫ్రే మ్యొక్క బేస్ ఫ్రే మ్‌లో 
ఉన్నట్ల యితే,  striker        ని నాణెంతో క్రా స్ లైన్‌లో కొద్ది గా ఉంచడం ద్వారా ప్లే యర్ 

      మీడియంవేగంతోనాణెంయొక్క క్వార్ట ర్భాగాన్ని కొట్టా లి.
 ఫిగర్ l6-D  లోచూపినట్లు గా,      ఒక నాణెం బేస్ పాకెట్‌కు సమీపంలో ఉంటే,  దానిని బేస్ 

 పాకెట్‌కి జారుకోవాలి.   అటువంటి స్థి తిలో rebound   ని ప్ర యత్నించకూడదుఎందుకంటే 
  అటువంటి నాణెం rebound      ద్వారా అంత సులభంగా జేబులో పెట్టు కోబడదు. 

 కొన్నిసార్లు rebound   ఖచ్చితమైనది కానట్ల యితే,     నాణెం ఫ్రే మ్ నుండి మార్చబడి, 
striker      నిఅనుసరించిజేబులోకి వెళ్లే ప్ర మాదంఉంది.
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STRIKER SLIP:
       అంజీర్లో చూపిన విధంగా చాలా సార్లు ఒక స్థా నం ఉంది. 16-F.    మా నాణేలలో ఒకటి 
         ఫ్రే మ్‌కు అతుక్కొని ఉంది మరియు మరొకటి ఈ నాణెం నుండి దూరంగా మరియు 
   ఫ్రే మ్‌కు కొద్ది గాదూరంగాఉంటుంది.

         సాధారణంగా ఈ రెండునాణేలను ప్లే చేయడానికి మనకు రెండుస్ట్రో క్‌లు అవసరం. 
     మీరు అంజీర్‌లో చూపిన స్ట్రో క్‌ను ప్లే చేస్తే .  16-E   మీ striker    అతుక్కొని ఉన్న నాణెం 

 నుండి slip         అవుతుంది మరియు ఫ్రే మ్‌కు కొంచెం దూరంగా ఉన్న నాణేన్ని కొట్టి , 
        జేబులో పెట్టు కుంటుంది మరియు మొదట కొట్టి న నాణెం ఆ స్థా నం నుండి 

    తీసివేయబడుతుంది మరియు మాకు సులభంగా మారుతుంది.    ఈ రెండు నాణేలు 
      ఒకే స్ట్రో క్‌లో జేబుల్లో కి వెళ్లే సందర్భాలు చాలా అరుదు.     ఈ స్ట్రో క్‌ని ప్లే చేయడానికి 

 మీరు slip      స్ట్రో క్‌కి వర్తిం చేదానికంటే కొంచెం ఎక్కువ force  నివర్తిం పజేయాలి.

DOUBLE TOUCH:
 ఫిగర్ 16       లో చూపబడినది ఫ్రే మ్‌ల నుండి కొంచెం దూరంలో ఉన్నట్ల యితే,  striker 

  నాణెంను రెండుసార్లు తాకి,      నాణెం జేబులో పెట్టు కునే విధంగా విడుదల చేయాలి, ఈ 
 స్ట్రో క్‌ను double touch  అంటారు.        సైడ్ ఫ్రే మ్‌ల దగ్గ ర ఉన్న నాణేల కోసం తరచుగా 

 ఆటగాడు double  touch   ఆడాల్సి ఉంటుంది.       ఈ నాణేలు సైడ్ ఫ్రే మ్ నుండి అర 
        అంగుళం కంటే ఎక్కువ దూరంలో ఉన్నట్ల యితే మాత్ర మే ఈ స్ట్రో క్ ఆడాలి.  నాణేలు 

        సైడ్ ఫ్రే మ్ నుండి అర అంగుళం కంటే తక్కువ దూరంలో ఉంటే,  rebound double 
touch  కంటేసులభం.
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BOMB (BUM):
 ఫిగర్ 17-A   మరియు B  లో చూపినట్లు గా,       మన నాణెం బేస్ లైన్‌లపై ఉంటే మరియు 

  దానిని జేబులో ఉంచుతున్నప్పుడు, striker       సైడ్ ఫ్రే మ్ లేదా బేస్ ఫ్రే మ్‌కి వ్యతిరేకంగా 
   చాలా గట్టి గా విడుదల చేయబడితే,   స్ట్రో క్‌ను Bomb  అంటారు.   హిందీలో బం 

అంటారు.    ఈ స్ట్రో క్ ద్వారా,       బోర్డు లోని అన్ని ఇతర నాణేల స్థా నం చెదిరిపోవచ్చు. 
         అందువల్ల అలా చెదిరిన నాణేలు ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌లోకి వెళ్ల కుండా మన దగ్గ రికి 

    వచ్చే విధంగా ఈ స్ట్రో క్ ఆడాలి.   ఫిగర్ 17-A  లో చూపినట్లు గా,    ఒక ఆటగాడు సైడ్ 
  ఫ్రే మ్‌పై ఉన్న striker         ని అది పాకెట్ ప్రాం తంలో వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌ను కొట్టే విధంగా కొట్టా లి 

       మరియులోపలి వృత్తం  వైపు వృత్తా కారమార్గం లో తిరిగి వస్తుం ది.   ఆ విధంగా లోపలి 
     వృత్తం  నుండి నాణెం మన దగ్గ రికి తీసుకురావచ్చు.    అటువంటి స్ట్రో క్‌ను ప్లే  

చేస్తు న్నప్పుడు,          నాణెం యొక్క దిశ జేబు వైపు ఉండకూడదు కానీ అది నాణేల 
         స్థా నాన్ని బట్టి జేబుకు కనీసంఅరఅంగుళందూరంలోబేస్ఫ్రే మ్‌లోఉండాలి.

 ఫిగర్ 17-B   లో చూపినట్లు గా striker        అనేది బేస్ లైన్‌లో ఉన్న మా నాణెం దగ్గ ర 
    ఉంచబడుతుంది మరియు దానిని జేబులో వేసుకునేటప్పుడు, striker   సైడ్ ఫ్రే మ్‌ను 

     కొట్ట డం ద్వారా ఎదురుగా ఉన్న జేబుకు నడపబడుతుంది.    ఈ విధంగా నాణెం 
    వ్యతిరేక జేబు ప్రాం తం నుండి తీసివేయబడుతుంది,     తద్వారా మన నాణెం కోసం 

 పాకెట్ తెరవబడుతుంది.         ఈ స్ట్రో క్ ఆడుతున్నప్పుడు నాణెం యొక్క దిశ జేబు పై 
  భాగం వైపు ఉండాలి.   ఫిగర్ 17-C  లో చూపినట్లు గా,     ఎదురుగా ఉన్న నాణెం నుండి 

striker         ద్వారా నాణేన్ని తీసివేయడానికి మా నాణెం చాలా గట్టి గా కొట్ట బడింది.  ఈ 
 స్ట్రో క్‌ని bomb    అని కూడా అంటారు.      ఈ స్ట్రో క్ ఆడటానికి ఆటగాడికి ఖచ్చితత్వం 

  మరియు పరిపూర్ణ త అవసరం.        అందువల్ల ఈ స్ట్రో క్ కోసం చాలా సాధన మరియు 
   చేతుల్లో విపరీతమైనబలంఅవసరం.
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 ఫిగర్ 18-A  లో చూపినట్లు గా,          ఒక నాణెం బేస్ లైన్‌ల మధ్యలో లేదా బేస్ లైన్‌ల పైన 
ఉన్నట్ల యితే, striker    నాణేన్ని కత్తి రించిన తర్వాత, striker     పాకెట్ ప్రాం తం వద్ద సైడ్ 

      ఫ్రే మ్‌ను మళ్లిం చే విధంగా దానికి కొద్ది గా దూరంగా ఉంచాలి.   ఈ స్ట్రో క్‌లో,  strikerని 
   లోపలి సర్కిల్ ప్రాం తంలోకి తీసుకురావచ్చు,      తద్వారా ఈ ప్రాం తం నుండి నాణేలను 

  మనవైపుకులాగవచ్చు.
bomb  ద్వారా,       వ్యతిరేక ఫ్రే మ్ నుండి నాణెం సులభంగా చేయవచ్చు.  bomb  ప్లే  
చేస్తు న్నప్పుడు,    సరైన యాంగిల్ తీసుకుంటే,     కష్ట మైన నాణేలను మన వైపుకు 

 లాగడానికి striker      క్యారమ్ బోర్డ్ ‌లోని ఏదైనా భాగానికి నడపబడుతుంది.   నాణెం మా 
  బేస్ ఫ్రే మ్‌ను తాకినట్ల యితే,  slip    ప్లే చేయడానికి బదులుగా,   ఫిగర్ 18-B  లో చూపిన 

 విధంగా bomb   ప్లే చేయవచ్చు.    ఈ స్ట్రో క్ కోసం,  striker    నాణెంపై నేరుగా కాకుండా 
       నాణేనికిచాలాదగ్గ రగా ఫ్రే మ్‌కి వ్యతిరేకంగా గట్టి గా విడుదల చేయాలి.   ఈస్ట్రో క్ కోసం, 

      బొటనవేలులో గొప్ప ఖచ్చితత్వం మరియు విపరీతమైన బలం అవసరం.  కాయిన్ 
    మరియు ఫ్రే మ్ మధ్య అంతరం ఉన్నప్పటికీ,    ఈ స్ట్రో క్ ఆడవచ్చు.    మన నాణెం బేస్ 

  జేబుకు దగ్గ రలో ఉండి,      ప్ర త్యర్థి నాణెం బేస్ లైన్‌లో ఉంటే,    అప్పుడు జేబులో ఉన్న 
      మన కాయిన్‌పై ప్ర త్యర్థి నాణెం కొట్ట డం ద్వారా bomb  కూడా ఆడవచ్చు.   చాలా మంది 

   ఆటగాళ్ల కుఈ రకమైన bomb తెలియదు.
      మనది బేస్ లైన్‌ల ఎగువ రేఖకు ఎగువన ఉన్నట్ల యితే,    దాని సమీపంలో strikerని 

       ఉంచడం ద్వారా మరియు సరైన కోణాన్ని సర్దు బాటు చేయడం ద్వారా,   ఈ నాణెం 
   జేబులో పెట్ట బడుతుంది మరియు striker      వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌లోని ఏ పాయింట్ వద్ద నైనా 

  గట్టి గా విడుదల చేయబడుతుంది.    దీని ద్వారా bomb    ఒక ఆటగాడు నాణేలను తన 
         వైపుకు లాగవచ్చు అలాగే అతను వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌లోని ఏ పాయింట్ నుండి అయినా 
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    కష్ట మైన నాణేలను సులభంగా తయారు చేయగలడు.     మన నాణెం ముందు జేబులో 
   మరియుప్ర త్యర్థి నాణెంఉంటే
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    ఆధార రేఖలఎగువ రేఖకుపైన,       జేబులోఉన్నమననాణెంపైప్ర త్యర్థి నాణెం విడుదల 
      చేయడం ద్వారా కూడా ఈ స్ట్రో క్‌ను ప్లే చేయవచ్చు.   కొన్నిసార్లు touch   స్ట్రో క్ ద్వారా 

bomb  ప్లే చేయవచ్చు.      పైన పేర్కొన్న అన్ని బాంబుల కోసం, bomb   ని ప్లే చేస్తు న్నప్పుడు, 
     నాణెం కనిష్ట వేగంతో ప్ర యాణించాలి మరియు striker    సరైన కోణాన్ని సర్దు బాటు 

   చేయడం ద్వారా గరిష్ట (నిర్ణ యించిన)     వేగంతో ప్ర యాణించాలనే సాధారణ సూత్రా న్ని 
గుర్తుం చుకోవాలి.

FORCE:
 చిత్రం  19  లో చూపినట్లు గా- A Queen      మధ్య వృత్తం  వద్ద ఉంటుంది మరియు రెండు 

    నాణేలుపాత్నుండి జేబుకు 45   డిగ్రీ ల కోణంలో Queen  ని తాకుతున్నాయి.  ఈ స్థి తిలో 
striker Queen     క్వార్ట ర్ పాయింట్హార్డ్ ‌లో విడుదల చేయబడితే,   ప్ర త్యర్థి యొక్క రెండు 

      నాణేలను రెండువేర్వేరు దిశల్లో తీసివేయడంద్వారా Queen  జేబులోపెట్టు కోవచ్చు. ఈ 
  స్ట్రో క్‌లో సమానమైన force  సూత్రం  వర్తిం చబడుతుంది.

 ఫిగర్ 19-B  లో చూపినట్లు గా,      ఆధార పంక్తు లపై ప్ర త్యర్థి నాణెం Queen  ముందు, 
     తాకడం లేదా దానికి కొంత దూరంలో ఉంటుంది.  striker  ని Queen  (తాకినంత 

దగ్గ రగా)          ఉంచడంద్వారామరియుబేస్ఫ్రే మ్ వైపుజేబుదగ్గ ర కొట్ట డంద్వారా, ప్ర త్యర్థి  
     నాణేన్ని సరళ రేఖలో నడపడం ద్వారా Queen   ని జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.   పై స్థా నంలో 

       ప్ర త్యర్థి యొక్క రెండు లేదా అంతకంటే ఎక్కువ నాణేలు Queen  కి ఎదురుగా 
ఉన్నప్పటికీ,  Queen        స్టి ల్‌ను పై సూత్రం తో కానీ కొంచెం ఎక్కువ force  తో జేబులో 
పెట్టు కోవచ్చు. Queen         కి బదులుగా చాలా సార్లు మన నాణెం ఉంది మరియు దానిని 

   అదేపద్ధ తిలోజేబులోపెట్టు కోవచ్చు.
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 ఫిగర్ 20  చూడండి.   ఇక్కడ Queen       ప్ర త్యర్థి యొక్క రెండు నాణేల మధ్య ఉంటుంది 
    మరియు వాటికి కొంచెం దిగువన ఉంటుంది.  Queen    ని జేబులో పెట్టు కోవడం చాలా 

          కష్టం గా కనిపిస్తోం ది కానీ ఈ స్థి తిలో దీన్ని చేయడంచాలాసులభం కాబట్టి ఆటగాడు 
    కళ్లు మూసుకుని కూడా జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.   ఫిగర్ 20  లో చూపినట్లు గా,  చివరి 

   నాణేనికి చాలా దగ్గ రగా striker  ని ఉంచి,       దానిని సైడ్ ఫ్రే మ్ వైపు విడుదల చేస్తే , 
         ప్ర త్యర్థి మొదటి మరియు చివరి నాణేన్ని సరళ రేఖలో తీసివేయడం ద్వారా Queenని 
 జేబులోపెట్టు కోవచ్చు.

 ఫిగర్ 21   నుండి 27   వరకు చూడండి.      ఈ బొమ్మలలో కొన్ని ఎగ్జి బిషన్ స్ట్రో క్‌లు 
చూపబడ్డా యి.       ఎగ్జి బిషన్ మ్యాచ్ ఆడేందుకు ఈ స్ట్రో క్స్ ఉపయోగపడతాయి.  ఈ 

   స్ట్రో క్స్‌ని చూసిన ప్రే క్ష కులు ఆశ్చర్యపోతున్నారు.      ఒక ఆటగాడు నాణెం కాకుండా వేరే 
       పాయింట్‌ని లక్ష్యం గా చేసుకుంటాడు మరియు మూడు లేదా అంతకంటే ఎక్కువ 

   ఫ్రే మ్‌లను కొట్టి న తర్వాత striker   ఊహించిననాణెంతాకుతుంది.  బొమ్మలు 21 నుండి 
26    వరకుచూపిన విధంగా striker    ఊహించిననాణేనికి తీసుకురావచ్చు (చిత్రం . 27లో 

 చూపినవిధంగా)      అదేవిధంగానాణెంకూడాఅదేదిశలోతరలించబడుతుంది.
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 అధ్యాయం 5

  రక్ష ణమరియునేరం
       క్యారమ్‌లోడిఫెన్స్ గురించి వింటేచాలామందికి చిరాకువస్తుం ది.   చాలామంది 'ఇంత 

   డర్టీ గేమ్ ఎందుకు ఆడాలి'  అంటారు?      రక్ష ణ మరియు నేరం క్రీ డలలో భాగం,  మేజర్ 
 లేదా మైనర్,    ఇండోర్ లేదా అవుట్‌డోర్.       చాలా మంది క్యారమ్‌లో రక్ష ణ అనేది ప్ర త్యర్థి  

    నాణేనికి భంగం కలిగించడానికి ఉపయోగించబడుతుందని అనుకుంటారు.   కానీ ఈ 
 ఆలోచన తప్పు.        ఛాంపియన్‌లను చర్యలో చూసినప్పుడు వారు ఈ సూత్రం  యొక్క 

 ప్రా ముఖ్యతను గ్ర హిస్తా రు.
    క్యారమ్‌లో రెండురకాల రక్ష ణ ఉంటుంది

1)   ప్ర త్యక్ష రక్ష ణ 2)  ప్ర త్యక్ష రక్ష ణ.

 ప్ర త్యక్ష రక్ష ణ:
      ప్ర త్యర్థి నాణేన్ని మన కాయిన్‌ను తాకకుండా కష్ట తరం చేస్తే ,    రక్ష ణను డైరెక్ట్ డిఫెన్స్ 

అంటారు.        ఈ రకమైన రక్ష ణ సింగిల్స్ కంటే డబుల్స్‌లో ఎక్కువగా 
ఉపయోగించబడుతుంది.        ఈ రకమైన రక్ష ణ చాలా సులభం అని అనిపించవచ్చు, 

  కానీ దానిని ఉపయోగిస్తు న్నప్పుడు,      అది కనిపించేంత సులభం కాదని ఆటగాడు 
గ్ర హించాడు.         ఈ రకమైన రక్ష ణలో ప్ర త్యర్థి నాణెం అనుకున్న స్థా నానికి రావాలి.  దీన్ని 
చేయడానికి,  ఆటగాడు striker    వేగంపై నియంత్ర ణ కలిగి ఉండాలి.  అదే సమయంలో 

   నాణెంఏపాయింట్‌లో striker   కొట్టా లోఅతనికి తెలియాలి. కోసం
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  నిర్ది ష్ట పాయింట్‌పై striker     ని నొక్కితే అతనికి ఖచ్చితత్వం ఉండాలి.  సంక్షి ప్తం గా,  రక్ష ణ 
        అంత సులభం కాదు మరియు దీనికి ప్ర ధానంగా రెండు లక్ష ణాలు (1)  ఖచ్చితత్వం 

 మరియు (2) striker   వేగంపై నియంత్ర ణ అవసరం.     సింగిల్స్‌లో ప్ర త్యర్థి నాణెంమాబేస్ 
   ఫ్రే మ్‌కి లేదా ప్ర త్యర్థి rebound   స్థా నంలో తీసుకురావాలి.    డబుల్స్‌లో మా కుడిచేతిలో 

   ఉన్న ఆటగాడుతర్వాతఆడతాడు
       మన వంతు అతని నాణెం మన ఎడమ ఫ్రే మ్‌కి (    ప్ర త్యర్థి ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్)  లేదా 

 ప్ర త్యర్థి rebound   స్థా నంలో తీసుకురావాలి.     తరచుగా ప్ర త్యర్థి నాణేలను అతని 
rebound   వైపుకు తీసుకురావాలి.     అటువంటి స్థి తిలో నాణెం తీసుకురావడానికి, 
striker        పై విపరీతమైన నియంత్ర ణ అవసరం ఎందుకంటే అలాంటి నాణెం ఫ్రే మ్‌కు 

    చాలా దగ్గ రగా వస్తే అప్పుడు rebound     ప్ర త్యర్థి కి సులభంగా మారుతుంది లేదా 
    అలాంటి స్ట్రో క్ స్ట్రో క్ గట్టి గా ఉంటే,       ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌పై కొట్టి న తర్వాత నాణెం 
    బయటకు వచ్చి ప్ర త్యర్థి కి సులభంగామారుతుంది.   డబుల్స్‌లో ప్ర తి pair   లో ఒక నాణెం 

  బోర్డ్ ‌పై మిగిలి ఉంటే,         ప్ర తి క్రీ డాకారుడు తన ప్ర త్యర్థి నాణెం తన కుడివైపున ఉన్న 
   నాణేన్ని కష్ట తరం చేయడానికి ప్ర యత్నిస్తా డు,      ఒకవేళ అతను తన సొంత నాణెం 
   జేబులో వేసుకోవడం సులభం కాదు.    అటువంటి డిఫెన్స్‌ను ఉపయోగిస్తు న్నప్పుడు, 

       తన ప్ర త్యర్థి కూడా అదే విధమైన డిఫెన్స్ ఆడతాడని గుర్తుం చుకోవాలి.  అందువల్ల  
           అతను తన కుడి వైపున ఉన్న ఆటగాడికి ఏ నాణెం కష్ట తరం చేస్తు న్నాడో అదేనాణెం 

        అతని భాగస్వామి కూడా తన ప్ర త్యర్థి కి కష్ట తరం చేసే విధంగా ఉండాలి.  అటువంటి 
 రకమైన డిఫెన్స్‌లో, striker       వేగంపై నియంత్ర ణను కలిగి ఉన్న మరియు సహనం ఉన్న 

      ఆటగాళ్లు అటువంటి వ్యూహాలను మాత్ర మే ఉపయోగించగలరు మరియు బోర్డ్ ‌ను 
గెలవగలరు.       ఇప్పుడు ప్ర శ్న సింగిల్స్‌లో ఎందుకు అలాంటి రక్ష ణ అవసరం? ఆటగాడు 

       తన ప్ర త్యర్థి నాణేన్ని కష్ట తరం చేయడంలోతన వంతును కోల్పోతాడు.  ఇక్కడ ఆటగాడి 
    నాణెం కూడా కష్టం గా ఉంటుంది కాబట్టి ,      అతని ప్ర త్యర్థి అతని నాణెం జేబులో 

  వేసుకునే మలుపు వస్తుం ది.       ప్ర త్యర్థి నాణేన్ని కష్ట తరం చేయడం యొక్క ఉద్దే శ్యం 
ఏమిటంటే,       ప్ర త్యర్థి కష్ట తరమైన నాణేన్ని జేబులో వేసుకోవడానికి ప్ర యత్నించినప్పుడు 

    కొన్నిసార్లు అది అతనికి మళ్లీ కష్ట మవుతుంది,     తద్వారా ఆటగాడు అతని కష్ట మైన 
       నాణేన్ని జేబులో వేసుకోవడానికి లేదా తీసివేయడానికి అదనపుమలుపునుఇస్తా డు. 

         ఒక ఆటగాడు తన నాణేన్ని జేబులో వేసుకునేటప్పుడు అది అతనికి మళ్లీ కష్టం గా 
        మారకుండాచూసుకోవాలిలేదాప్ర త్యర్థి నాణేన్ని కష్ట తరం చేసేఉద్దే శ్యం ఓడిపోతుంది. 

      ఉదా ప్ర త్యర్థి నాణెం మా బేస్ ఫ్రే మ్‌కి తీసుకురాబడితే,    అతను దానిని doubleతో 
  జేబులో పెట్టు కోవడానికి ప్ర యత్నిస్తా డు.  double   ప్లే చేస్తు న్నప్పుడు,   స్ట్రో క్ నెమ్మదిగా 

ఉంటే,   నాణెం rebound    వైపు ఉండడం కష్టం  అవుతుంది.    స్ట్రో క్ గట్టి గా ఉన్నప్పటికీ, 
  నాణెం సరిగ్గా లేనప్పటికీ,        అతని బేస్ ఫ్రే మ్‌ను నొక్కిన తర్వాత అది rebound స్పాట్‌కు 

వస్తుం ది.  అయితే,        అటువంటి డిఫెన్స్ ఆడటానికి చాలా ఓపిక ఉండాలి ఎందుకంటే 
కొన్నిసార్లు ,        ఒకేనాణెం ఒకటి కంటే ఎక్కువమలుపులకు కష్టం గాఉంటుంది. కొన్నిసార్లు  

        ప్రే క్ష కులుఅలాంటిడైరెక్ట్ డిఫెన్స్ టెక్నిక్‌ని ఉపయోగించేఆటగాడినిహూట్చేస్తా రు. ఈ 
    దశలో ఆటగాడు తన ఏకాగ్ర తను కోల్పోకూడదు.     అదే ప్రే క్ష కులు నేరుగా డిఫెన్స్‌ని 

      ఉపయోగించి ఆ బోర్డ్ ‌ను గెలుచుకున్నప్పుడు ఆటగాడిని ప్ర శంసిస్తా రు లేదా 
అభినందిస్తా రు.
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 ఫిగర్ 28  లో చూపినట్లు గా,  A   మరియు B      పాకెట్‌కు సమీపంలో ఉన్న వ్యతిరేక ఫ్రే మ్ 
           మరియుసైడ్ ఫ్రే మ్‌నుతాకేనాణెంకూడాదానిమధ్య బిందువువద్ద మీడియం కంటే 

 ఎక్కువ force     తో కొట్ట డంద్వారా కష్ట తరం చేయవచ్చు.
       ఛాంపియన్‌లు డబుల్స్‌లో ఆడుతున్నప్పుడు నాల్గ వ ఆటగాడికి తన వంతు రాదని 

 వివాహితులు ఊహిస్తా రు.     కానీ ఈ ఊహ తప్పు.     విరామం ఉన్న ఆటగాడు అతని 
     భాగస్వామి బోర్డు ని పూర్తి చేయగల విధంగా ఆడతాడు.    కానీ ఇద్ద రు భాగస్వాముల 

    మధ్య ప్ర త్యర్థి ఉన్నారని అందరూమర్చిపోతారు.     ఈప్ర త్యర్థి అతనికిసులభంగాఉండే 
    నాణేలను జేబులో వేసుకుంటాడు మరియు తర్వాత,     అతను తన కుడివైపు ఉన్న 
       ఆటగాడికి ఒకటి లేదాఅంతకంటే ఎక్కువ నాణేలను కష్ట తరం చేస్తా డు. అందువలన 

     అతను తన భాగస్వామికి ఒక మలుపు ఇస్తా డు.   ఈ విధంగా,   ఈ చక్రం  
కొనసాగుతుంది.         డబుల్స్‌లో ప్ర తి క్రీ డాకారుడు అతను బోర్డ్ ‌ను పూర్తి చేస్తా డా లేదా 

      అతనిభాగస్వామిబోర్డు నుపూర్తి చేయడంసాధ్యమయ్యేలాచూడాలి.
       ఆటగాళ్ళు డబుల్స్ ఆడుతున్నప్పుడు వారు ఎల్ల ప్పుడూ తమ భాగస్వామి గురించి 

ఆలోచించాలి.      కొంతమంది ఆటగాళ్ళు తమ భాగస్వాములను పరిగణనలోకి 
   తీసుకోకుండా స్వార్థ పూరిత ఆట ఆడతారు.      చివరికి అది గొడవకు దారి తీస్తుం ది. 

     ఇద్ద రు భాగస్వాముల మధ్య సంపూర్ణ అవగాహన ఉండాలి.   ఇద్ద రు ఆటగాళ్లు  
      ఛాంపియన్లు గా ఉన్న జంటలలో ఈ అవగాహనచాలాఅరుదు.   కారణం స్వార్థం  తప్ప 

 మరొకటి కాదు.       ఇప్పుడు ప్ర శ్న ఏమిటంటే స్వార్థ పూరిత ఆట ఏమిటి?   తరచుగా ఒక 
   ఆటగాడు మంచి స్ట్రో క్స్ ఆడినప్పుడు,    ప్రే క్ష కులు చప్పట్లు కొడతారు.   ఒక ఆటగాడు 

    కొంత ఆత్మవిశ్వాసంతో మరియు మెప్పు పొంది,     తన భాగస్వామికి టర్న్ ఇవ్వడానికి 
       బదులుగా అతనికి కష్ట మైన మరియు అతని భాగస్వామికి సులభమైన నాణేలను 
 ఆడటానికి ప్ర యత్నిస్తా డు.        అతను ప్ర శంసల వేవ్‌పై ఎక్కువ రైడ్ చేస్తా డు మరియు 

     అసాధ్యమైన స్ట్రో క్‌లను ప్ర యత్నించాడు మరియు మ్యాచ్‌లో ఓడిపోయాడు.  ఇద్ద రు 
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      ఛాంపియన్లు ఆడుతున్నప్పుడు ఈ అవగాహన ప్ర శ్న తలెత్తు తుంది ఎందుకంటే 
 అహంఉంది
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  వారి మధ్య ఘర్ష ణ.         నిజానికి ఎవరు బాగా ఆడినా మ్యాచ్ గెలిస్తే క్రె డిట్ ఇద్ద రికే 
దక్కుతుంది.        మంచి గేమ్ ఆడుతున్న ఆటగాడు బోర్డు ను పూర్తి చేయడం 

       సాధ్యమైనప్పుడు అతని భాగస్వామి నుండి బోర్డ్ ‌ను పూర్తి చేయడానికి గరిష్ట  
 మలుపులను పొందాలి.      డబుల్స్‌లో ఆడుతున్నప్పుడు ఆటగాడు తన భాగస్వామిని 

 అర్థం  చేసుకోవాలి.      అతని భాగస్వామి ఏదైనా తప్పులు చేసినప్పటికీ,   అతను బోర్డు  
   సమయంలో అతన్ని పైకి లాగకూడదు.      ఒక ఆటగాడు తప్పులు చేసినందుకు తన 
  భాగస్వామిని ఎప్పటికప్పుడు తొలగిస్తే ,      వారి ప్ర త్యర్థు లు దాని నుండి మరింత 

       విశ్వాసాన్ని పొందుతారు మరియు అదే సమయంలో అతని భాగస్వామి విశ్వాసాన్ని 
కోల్పోతారు.

 మద్రా సులోఅనుభవం:
   నా మద్రా స్ అనుభవం నుండి,      ఆటగాళ్ళు తమ విశ్వాసాన్ని ఎలా కోల్పోతారు,  వారి 

        భాగస్వాములువారితో విభేదాలుకలిగిఉంటేమరియుభాగస్వాములమధ్య సంపూర్ణ  
       అవగాహనతో ఓడిపోయిన మ్యాచ్‌ను ఎలా తిరిగి తీసుకురాగలరో అర్థం  చేసుకోవచ్చు. 

1970        లో మద్రా సులో నిర్వహించిన జాతీయ క్యారమ్ టోర్నమెంట్‌ల సెమీ ఫైనల్‌లో 
       రమేష్ చిట్టి మరియునేనుసుందర్‌రాజ్మరియు శివలింగం కలిశాము. సుందర్‌రాజ్ 

       అద్భుతమైన ఫామ్‌లో ఆడుతున్నాడు మరియు శివలింగం కూడా అతనికి మంచి 
 సహకారం అందిస్తు న్నాడు.        వారు మాకు ఒక్క పాయింట్ కూడా ఇవ్వకుండా కేవలం 

    మూడు బోర్డ్ ‌లలో మొదటి గేమ్‌ను గెలుచుకున్నారు.   టోర్నమెంట్‌లో పాల్గొ నగలిగిన 
  మహారాష్ట్ర  నుండి pair        మా వారు మాత్ర మే ఉన్నారు మరియు మా పరిపూర్ణ  

        అవగాహనకు మేము చాలా ప్ర సిద్ధి చెందాము కాబట్టి హాల్ అంతటా ఉత్సాహం 
నెలకొంది.      సుందర్‌రాజ్ మరియు శివలింగం మద్రా సు ప్రే క్ష కులకు 
సుపరిచితులైనప్పటికీ,      జాతీయస్థా యిలోవారికి మంచి రికార్డు లేదు.  రమేష్ డిఫెన్సివ్ 

 టెక్నిక్ అవలంబించాడు.        నా అభిప్రా యం ప్ర కారం అతను నేటి అత్యుత్త మ డబుల్స్ 
ఆటగాడు.    అతను సుందర్‌రాజ్‌ను అడ్డు కున్నాడు,     కాని తరువాతి వ్యక్తి తనకు 

      అందుబాటులో ఉన్న నాణేలను జేబులో పెట్టు కోవడం ప్రా రంభించాడు మరియు 
      ముగింపు కోసం ఎటువంటి స్థా నం లేనప్పుడు రక్ష ణను ఉపయోగించడం 

ప్రా రంభించాడు.      వారి అవగాహనను విచ్ఛిన్నం చేయడం అవసరం.  చాకచక్యంగా, 
        రమేష్ తన ఆటను మార్చుకున్నాడు మరియు అతను బోర్డు ను పూర్తి చేయడానికి 

   సుందర్‌రాజ్‌కు అవకాశం ఇవ్వడంప్రా రంభించాడు,    అయితేఅదేసమయంలో రమేష్ 
       సుందర్‌రాజ్ నుండి కనీసం ఒక నాణెం అయినా దూరంగా ఉంచేవాడు.  బోర్డు ను 

    పూర్తి చేయడానికి సుందర్‌రాజ్ ఎర వేయబడ్డా డు.     అదే సమయంలో రమేష్ నాకు 
   ఈజీఫినిషింగ్పొజిషన్ పెట్టే వాడు.  ఉచ్చులోకి ఎరగా,    సుందర్‌రాజ్చివరి రెండులేదా 

        మూడు సార్లు తప్పిపోయాడు మరియు నేను బోర్డు ని పూర్తి చేసే అవకాశాన్ని 
పొందాను.   మేముబోర్డు గెలిచాము.    సుందర్‌రాజ్‌తో శివలింగం సహనం కోల్పోయాడు. 

     అతను అతన్ని ఉచిత గేమ్ ఆడటానికి అనుమతించలేదు.    అతను డిఫెన్సివ్ గేమ్ 
   ఆడమని అతన్ని బలవంతం చేశాడు.      ఫలితంగా ఆ గేమ్‌లో విజయం సాధించాం. 

    మూడో గేమ్‌కు ముందు మాకు 10    నిమిషాల విశ్రాం తి లభించింది.   ఆ కాలంలో 
    శివలింగం సుందర్‌రాజ్‌ని పైకి లాగుతూ ఉండేది.   అప్పుడు రమేష్,  "అరుణ్,  వారి 
 అవగాహనముగిసింది,     ఇప్పుడుమనంవాస్త వాన్ని సద్వినియోగంచేసుకోవాలి."

   మూడో గేమ్ ‌ప్రా రంభం కాగానే,      రమేష్ ‌అకస్మాత్తు గా ప్ర మాదకర గేమ్ ‌ఆడడం 
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ప్రా రంభించి,      నన్ను కూడా అలాగే చేయమని చెప్పాడు.   సహజంగానే శివలింగం 
    మరియు సుందర్‌రాజ్ డిఫెన్సివ్ టెక్నిక్‌ని అవలంబించారు.    ఇలా చేయడంలో వారు 

  ఆత్మవిశ్వాసం కోల్పోయివిఫలమయ్యారు
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  నాణేలను జేబులో పెట్టు కోండి.  అందువలన,     మేము ఒక ప్ర యోజనం పొందాము 
       మరియు మేము మరింత నేరంతో ఆడటం ప్రా రంభించాము మరియు పరిస్థి తిని 

 పూర్తి గా నియంత్రిం చాము.        మేము వారికి ఒక్క పాయింట్ కూడా ఇవ్వకుండా మూడు 
   బోర్డ్ ‌లలో ఆ గేమ్‌ను గెలుచుకున్నాము.     ఫైనల్స్‌లో తమిళనాడుకు చెందిన వై.లాజర్, 

ఎస్.      డిల్లీ ని ఓడించి డబుల్స్ నేషనల్ ఛాంపియన్‌షిప్‌ను గెలుచుకున్నాం.  సింగిల్స్‌లో 
       మహారాష్ట్ర కు చెందిన సుహాస్ కాంబ్లీ ఫైనల్స్‌లో తమిళనాడుకు చెందిన ఎస్.డిల్లీ ని 

   ఓడించిజాతీయఛాంపియన్‌షిప్‌ను గెలుచుకున్నాడు.
       ప్ర త్యక్ష మరియుపరోక్ష రక్ష ణ పద్ధ తులనుతదుపరిబొమ్మలలోచూడవచ్చు.

 బొమ్మ 29-A  లో చూపినట్లు గా,        ఒక తెల్ల ని నాణెం ప్ర త్యర్థి బేస్ ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలో 
      ఉంటుంది మరియు ఒక తెల్ల ని నాణెం జేబుపై ఉంటుంది.   మీరు 29-A  చిత్రం లో 

          చూపినబిందువువద్ద ప్ర త్యర్థి బేస్ ఫ్రే మ్‌కు సమీపంలోఉన్న తెల్ల నినాణెంపై strikerని 
 గట్టి గా నొక్కితే

striker          తిరిగి వస్తుం ది మరియు అది మీ బేస్ ఫ్రే మ్‌ను జేబుకు సమీపంలో 
       తాకుతుంది మరియు ఇది మీ కష్ట తరమైన నాణేన్ని సులభతరం చేయడానికి 

        ఎదురుగాఉన్న కుడిజేబులోఉన్న తెల్ల నినాణేన్ని జేబులోపెట్ట గలదు.
 ఫిగర్ 29-A  లోచూపినట్లు గా,      మన బేస్ ఫ్రే మ్‌లోని నాణెం cut  గట్టి గా ఉంటే, rebound 

      స్థా నంలోఉన్నమన కష్ట తరమైననాణెంసులభంఅవుతుంది.
 ఫిగర్ 30-A  లోచూపినట్లు గా,       మానాణెం వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌నుతాకుతోందిమరియుప్ర త్యర్థి  

     అతని కోసం సులభమైన నాణెం కలిగి ఉంటాడు.     మన నాణెం వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌ను 
తాకుతున్నందున,   అది cut       కాకూడదు మరియు ప్ర త్యర్థి నాణెం లాగడం సాధ్యం 
కాదు.   అదే సమయంలో,        ప్ర త్యర్థి నాణెం మన నాణెంతో సరళ రేఖలో ఉంటుంది 

 కాబట్టి glance    కూడా సాధ్యం కాదు.   ఈ స్థి తిలో,    అంజీర్లో చూపిన విధంగా.  3O-A 
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అయితే
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         ప్ర త్యర్థి నాణెంపాకెట్ప్రాం తానికి సమీపంలో ఎదురుగాఉన్న ఫ్రే మ్‌కి ఎదురుగాతగిలి, 
  మన కాయిన్‌పై striker         ని నడపడం ద్వారా ప్ర త్యర్థి నాణెం ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌తో ఒక 
           నిర్ది ష్ట కోణాన్ని తయారుచేసినతర్వాతమనబేస్ ఫ్రే మ్‌కి వస్తుం దిమరియుమానాణెం 

          జేబులోకి వెళ్లి లేదా ఆ స్థా నం నుండి బయటకు వచ్చి తదుపరి టమ్‌కు మనకు 
 సులభంగా మారుతుంది.         ఈ స్ట్రో క్ చాలా సులభంగా కనిపిస్తుం ది కానీ అది కాదు. 

         ప్ర త్యర్థి నాణెం కష్ట తరం చేయడం ద్వారా అటువంటి రక్ష ణ కోసం చాలా సాధన 
అవసరం.

 బొమ్మ 30-B         లో చూపిన విధంగా ప్ర త్యర్థి నాణెం అతని బేస్ జేబులో ఉంది,  దానిని 
       మన బేస్ ఫ్రే మ్ దగ్గ రకు తీసుకురావడం ద్వారా కష్ట తరం చేయవచ్చు,   ఈ రెండు 

పద్ధ తులలో, striker       వేగంపై ఖచ్చితత్వం మరియు మంచి నియంత్ర ణ అవసరం.  ఈ 
          విధంగా ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్ దగ్గ ర ఉన్న ఏ నాణేనైనా మన బేస్ ఫ్రే మ్‌కి 

తీసుకురావచ్చు.         ప్రా క్టీ స్ద్వారానాణెం ఏపాయింట్‌నిమనబేస్ ఫ్రే మ్‌కి తీసుకురావాలి 
  అనేది అర్థం  చేసుకోవచ్చు.      చాలా సార్లు ఒక స్థా నం వస్తుం ది,    ఇది బొమ్మ 31-Aలో 

చూపబడింది,          ప్ర త్యర్థి యొక్క నల్ల నాణెం మా తెల్ల నాణెం యొక్క మార్గా న్ని 
అడ్డు కుంటుంది,     ఆటగాళ్ళు దానిని గట్టి గా rebound   తో జేబులో వేసుకోవడానికి 

 ప్ర యత్నాలు చేస్తా రు.   గట్టి rebound     ద్వారా ప్ర త్యర్థి నాణేన్ని తీసివేయవచ్చని మరియు 
     వారి కాన్‌ను జేబులో పెట్టు కోవచ్చని వారు భావిస్తు న్నారు.   సరళమైన మరియు 

          ఉత్త మమైన పద్ధ తి ఏమిటంటే ప్ర త్యర్థి నాణెం మన బేస్ ఫ్రే మ్‌కి వచ్చే విధంగా కొట్టా లి 
   మరియు అదే సమయంలో striker     ని సులభతరం చేయడానికి మన కష్ట తరమైన 

 నాణేనికి నడపాలి.     ఈస్ట్రో క్ ఆడుతున్నప్పుడుజాగ్ర త్త లుతీసుకోవాలి
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 ప్ర త్యర్థి glance        కోసంస్థా నంపొందకూడదనిమననాణెంమనకు కష్ట తరం చేస్తుం ది.
 ఫిగర్ 31-8  లో చూపినట్లు గా,    మన కాయిన్‌ను కత్తి రించేటప్పుడు,    ప్ర త్యర్థి నాణెం మా 

     బేస్ ఫ్రే మ్‌కి తీసుకురాబడి మరో మలుపును పొందవచ్చు.    ఈ గేమ్‌ను cut   బ్యాక్ గేమ్ 
అంటారు.         ఇది చాలా ఉపయోగకరమైన గేమ్ ఎందుకంటే అలాంటి గేమ్ ఆడటం 

    ద్వారా ప్ర త్యర్థి నాణెం కష్ట తరం అవుతుంది,     మన కష్ట మైన నాణెం సులభం 
    అవుతుందిమరియుకష్ట మైనబంచ్తెరవబడుతుంది.

    తప్పు రక్ష ణమరియుదానిఫలితం:
         చాలామందిఆటగాళ్ల కు క్లి ష్ట మైన సమయాల్లో ఏం ఆడాలోఅర్థం  కావడం లేదు. నేను 

       నాగ్‌పడా నైబర్‌హుడ్ హౌస్ ఓపెన్ క్యారమ్ టోర్నమెంట్ ఫైనల్స్‌లో కదీర్‌ఖాన్‌తో 
ఆడుతున్నాను.           కదిర్ఖా న్ చివరి నాణెం నా ఎడమ జేబు దగ్గ ర ఉంది మరియు నా 

      చివరి నాణెం ఎదురుగా ఉన్న జేబు దగ్గ ర ఉంది.     ఇది కదిర్‌ఖాన్ వంతు వచ్చింది, 
Queen      మే బేస్ ఫ్రే మ్‌కి సమీపంలో ఉంది.       సైడ్ ఫ్రే మ్‌లో మా ఇద్ద రి నాణేల మధ్య 
Queen     వచ్చే విధంగా కదిర్ఖా న్ ఆడాడు.      అది మూడో మరియు నిర్ణయాత్మక గేమ్. 

  స్కోరు మొత్తం  28.       కాబట్టి ఆ బోర్డు విజేత మ్యాచ్ గెలుస్తుం ది.    ఈ స్థి తిలో నేను 
Queen    ని కొంచెం ముందుకు నెట్టా ను.       కదిర్ కూడా తన వైపు నుండి Queenని 
తోసాడు.        ఇలా మూడు లేదా అంతకంటే ఎక్కువ సార్లు జరిగింది.   నేను Queen  ని ఆ 

  స్థా నం నుండి తొలగించాను,       దానిని సమర్థిం చాలా లేదా జేబులో వేసుకోవాలా అని 
   కదిర్ రెండు మనస్సులలో ఉన్నాడు.    కదిర్ఖా న్ కోసం Queen cut   స్థా నంలోకి వచ్చింది, 

   కాబట్టి అతను దానిని cut   చేయాలని భావించాడు,  మరోవైపు,   అతను దానిని 
      రక్షిం చడానికి మొగ్గు చూపాడు ఎందుకంటే అతను కత్తి రించేటప్పుడు Queenని 

 కోల్పోయి ఉంటే,     అప్పుడు అతను మ్యాచ్‌లో ఓడిపోయేవాడు.    ఈ సందిగ్ధం లో కదిర్ 
cut   కి ప్ర యత్నించి తప్పిపోయాను,     నేను చాలా సులభంగా Queen  ని పొందాను, 

       అందువల్ల గేమ్ మరియు మ్యాచ్‌ను గెలవడానికి నాకు అవకాశం లభించింది. 
  డిఫెన్స్‌లో పొరపాటు చేశాడు.         సరిగ్గా డిఫెన్స్ ఆడితే ఆమ్యాచ్ గెలిచే అవకాశం చాలా 

అరుదు.         నా నాణెం ఎదురుగా ఉన్న జేబుకు చాలా దగ్గ రగా ఉంది,   నేను దానిని 
striker   తో తాకి ఉంటే,    అది జేబులో పడిపోయేది,      కానీ కదిర్ఖా న్ నాణెం జేబు దగ్గ ర 
లేదు.    అందువల్ల అతను Queen        కోసం బ్లా క్‌గా ఉన్న జేబులో నుండి తన నాణేన్ని 
తీసివేయాలి.        అప్పుడుఅతను రక్ష ణ కోసం రెండు వైపులాఉండేవాడు 1)  అతని బేస్ 

 ఫ్రే మ్ 2)       నా నాణెం జేబులో ఉన్న సైడ్ ఫ్రే మ్.       నాకు రక్ష ణ కోసం ఒక వైపు మాత్ర మే 
      మిగిలి ఉండేది మరియుఅదినా బేస్ ఫ్రే మ్.    అందువల్ల అతను ఖచ్చితమైన డిఫెన్స్ 

        ఆడినట్ల యితేఅతనుఆబోర్డు మరియుమ్యాచ్‌ను గెలుచుకునేఅవకాశాలుఎక్కువగా 
ఉన్నాయి.

 పరోక్ష రక్ష ణ:
'   షవర్ ఆఫ్ స్ట్రో క్స్'        అధ్యాయంలో చూపబడిన అనేక స్ట్రో క్‌ల ద్వారా పరోక్ష రక్ష ణను 
చేయవచ్చు.       పరోక్ష రక్ష ణ కోసం ప్ర ధాన స్ట్రో క్‌లు glance  మరియు brush.  బోర్డ్ ‌ను పూర్తి  

      చేసే సమయంలో ఎక్కువ సమయం ప్ర త్యక్ష రక్ష ణ ఉంటుంది,    అయితే ఏ దశలోనైనా 
  పరోక్ష రక్ష ణ చేయవచ్చు.
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నేరం:
     ఈ స్ట్రో క్స్ నేరానికి ఎలా ఉపయోగపడతాయో '   షవర్ ఆఫ్ స్ట్రో క్స్'   అధ్యాయం నుండి 

 అర్థం  చేసుకోవచ్చు.       నేరం అనేది ఆటలో చాలా ముఖ్యమైన టెక్నిక్.   డిఫెన్స్ మాత్ర మే 
  మ్యాచ్ గెలవడానికి ఉపయోగపడదు.      ఆటగాడికి డిఫెన్స్ మరియు అఫెన్స్ రెండూ 

ఉండాలి.       ఆటగాడు ఆట ప్రా రంభంలో నేరం ఆడటానికి ప్ర యత్నించాలి.  ఒక 
        ఆటగాడు ప్ర మాదకర గేమ్ ద్వారా విశ్వాసాన్ని పొందుతాడు మరియు బోర్డు పై ఉన్న 

     ప్ర తి నాణెం తనకు సులభమని అతను భావిస్తా డు.    నేరం లేకపోవడం అతని 
         ఆత్మవిశ్వాసాన్ని దెబ్బతీస్తుం ది మరియుబోర్డు మీద ఉన్న ప్ర తి నాణెం తనకు కష్ట మని 

 ఆటగాడు భావిస్తా డు.  నేరంలో,      నాణెం ఆడటానికి మరియు నాణెం సులభంగా 
       చేయడానికి సంబంధించి వ్యూహాత్మక ప్ర ణాళికను కలిగి ఉండటం చాలా ముఖ్యం. 

        చాలా మంది ఆటగాళ్ళు దీని గురించి ఆలోచించరు మరియు వారు విఫలమయ్యే 
    ప్ర ణాళిక లేని ప్ర మాదకర గేమ్ ఆడతారు;       ఉదా ప్ర త్యర్థి నాణెం మన నాణెం యొక్క 

        మార్గా న్ని అడ్డు కున్నప్పుడు మేము దానిని ఇతర నాణెం ప్లే చేయడం ద్వారా 
తీసివేస్తా ము.    కానీ అలాంటినాణేన్ని తీసివేసేటప్పుడు,    అది చేరుకునేస్థా నం గురించి 

 మనం ఆలోచించము,  అందువల్ల ,       కొన్నిసార్లు అది మన ఇతర నాణేనికి అడ్డం కిగా 
మారుతుంది.  కాబట్టి ,        ప్ర త్యర్థి నాణెం తొలగించే ముందు ఆటగాడు దాని కదలికను 

        దృశ్యమానం చేయాలి మరియు అతని ఇతర నాణేనికి అది అడ్డం కిగా ఉండకుండా 
చూడాలి.       ఆనాణెం ఇతర నాణేలను నిరోధించడానికి కట్టు బడి ఉంటే,  ఒక ఆటగాడు 

          మొదట ఆ ఇతర నాణేలను ప్లే చేయాలి మరియు తర్వాత అతను అలాంటి నాణేన్ని 
తీసివేయాలి.     కాబట్టి ఆటలోపక్కాప్లా నింగ్ అవసరం.

     తరచుగాపూర్తి చేసే అవకాశంమనకు వస్తుం ది.     ఈస్థి తిలో ఒక ఆటగాడుఖచ్చితంగా 
      ప్లా న్ చేయాలిమరియుఅతనునాణెంనువరుసగాఆడాలి.    బోర్డ్ ‌లోమానాణేలుఐదు 

     ఉన్నాయిమరియుమనకుముగింపుస్థా నం ఉంది,     కానీమననాణేలలోఒకటి ప్ర త్యర్థి  
  నాణెం మార్గా న్ని అడ్డు కుంటుంది.       మనం ముందుగా ఆ నాణేన్ని ఆడి మిగిలిన 
    నాలుగునాణేలలో ఒకదానినిమిస్అయితే,     అప్పుడుమన ప్ర త్యర్థి బోర్డు నుముగించి, 

   అనవసరంగా మన అదృష్టా న్ని నిందిస్తా ము.      కానీ ప్ర త్యర్థి కి అడ్డు గా ఉన్న నాణెం 
 చివరిగా ఆడినట్ల యితే,    మునుపటి నాణెం పోయినప్పటికీ,    మనకు మరో అవకాశం 

లభించేది.  అందువల్ల ,     ఆటగాడు తన నాణెం తప్పిపోయినప్పటికీ,   అతను మళ్లీ  
     మలుపు తిరిగే విధంగా ఎల్ల ప్పుడూ ప్లా న్ చేయాలి.     మన ప్ర త్యర్థి కి ఎన్ని మలుపులు 
   ఇవ్వాలో మనం ఖచ్చితంగా లెక్కించాలి.      మేము ఎల్ల ప్పుడూ ప్ర త్యర్థి నుండి మరొక 
  మలుపు పొందడానికి ప్ర యత్నించాలి;        ఉదామన ప్ర త్యర్థి కి ఒక నాణెం కష్టం  అయితే 

      మనకు రెండు ఉంటే మరియు మనకు మలుపు ఉంటే,     మనం ఏ ఒక్క నాణేన్ని 
  జేబులో పెట్టు కోవడానికి ప్ర యత్నించకూడదు,      కానీ మనం ఒక నాణేన్ని జేబులో 

       పెట్టు కుని మరొకటి తీసివేయడానికి ప్ర యత్నించాలి లేదా మన కష్ట మైన నాణేలు 
  రెండింటినీ తీసివేయడానికి ప్ర యత్నించాలి.     ప్ర త్యర్థి మలుపు వచ్చినప్పుడు అతని 

    వద్ద ఒక నాణెం కష్టం గా ఉంటుంది,     దానిని అతను జేబులో వేసుకోవడానికి 
ప్ర యత్నిస్తా డు.          మేము ఒక మలుపు వస్తే రెండు నాణేలు మాకు సులభంగా మరియు 

    అందువలన మేము బోర్డు గెలుచుకున్న చేయవచ్చు.    కొన్నిసార్లు ప్ర త్యర్థి నాణేలు 
       ఎక్కువగా బోర్డు పై ఉంటాయిమరియుమాకుఆటఅవకాశం ఉంది.   ఈస్థి తిలోమనం 

       ఎల్ల ప్పుడూ బోర్డ్ ‌ను డిఫెన్స్‌తో గెలవడానికి ప్ర యత్నించే బదులు ప్ర మాదకర గేమ్‌తో 
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   బోర్డ్ ‌ను పూర్తి చేయడానికి ప్ర యత్నించాలి.    మనం విజయం సాధిస్తే ,   మన ప్ర త్యర్థి కి 
   తదుపరిబోర్డు కుఅవకాశం లభించదు.
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         రమేష్ చిట్టి మరియునేనుమహారాష్ట్ర  స్టే ట్ఛాంపియన్‌షిప్ ఫైనల్స్‌లో సుహాస్ కాంబ్లీ  
   మరియు విజయ్ సంగమ్‌తో ఆడుతున్నాము.     రెండు జంటలు ఖ్యాతి గడించాయి 

   కాబట్టి ప్రే క్ష కుల రద్దీ నెలకొంది.      ఆ గుంపు ఒక అరుదైన అనుభవం.   ప్రే క్ష కులతో మాకు 
   అలాంటి అనుభవం ఎప్పుడూ ఎదురుకాలేదు.      ప్రే క్ష కుల అధిక ఒత్తి డి కారణంగా మా 

   కుర్చీలు స్టాం డ్ కిందకు నెట్ట బడ్డా యి.    మేము నిస్సహాయంగా ఉన్నాము.  మ్యాచ్‌ను 
  ప్రా రంభించే అవకాశం లేదు.       మేమువారిని కోరినప్పుడువారు కొంచెం వెనక్కి వెళ్లా రు. 

       అప్పుడు కూడా మేము టమ్ అందుకున్నప్పుడు ప్రే క్ష కులను వెనక్కి వెళ్ల మని 
అభ్యర్థిం చాలి,       తద్వారా మేము ప్ర తిసారీ మా కుర్చీని ఉంచవచ్చు.   ఇది ప్రే క్ష కుల 

  ఉద్దే శపూర్వక చర్య కాదు,       కానీ ప్ర తి మనిషి తననుతాను నిటారుగా ఉంచుకోవడానికి 
   మరొకరిని పట్టు కునేంత మంది ఉన్నారు.      నాకు మానవ పిరమిడ్ గుర్తు కు వచ్చింది. 

        మొదటి వరుసలో ప్రే క్ష కులు మ్యాచ్ చూసేందుకు ఎత్తు లో ఆరోహణ క్ర మంలో కుర్చీలు 
 ఏర్పాటు చేశారు.   మ్యాచ్ ప్రా రంభమైంది.  సుహాస్,    సంగం టాస్ గెలిచారు.  సంగం 
  మొదటి బోర్డు ను ప్రా రంభించారు.       అతను ఎనిమిది తెల్ల నాణేలు మరియు Queenని 
 జేబులో పెట్టు కున్నాడు.        అతను సుహాస్ కోసం చివరి నాణెం సులభం చేసాడు 
     మరియు అతను విచిత్రం గా రమేష్ వైపు చూశాడు.     సంగం ఆటకు ప్రే క్ష కులు కూడా 

 చప్పట్లు కొట్టా రు.        రమేష్ తన వంతు రాగానే బోర్డు పూర్తి చేశాడు.   మ్యాచ్‌పై ప్రే క్ష కులు 
    ఆసక్తి చూపేంతగా గేమ్ఆసక్తి కరంగామారింది.     ప్ర తిమంచిస్ట్రో క్‌కి చప్పట్లు వచ్చాయి. 

        మనమందరం బోర్డు ల తర్వాత బోర్డు లనుముగించాముకానీ ఎవరు గెలుస్తా రో ఎవరూ 
 అంచనా వేయలేరు.         ఇది స్ట్రో క్‌ల వర్చువల్ షవర్ మరియు అదే సమయంలో టెక్నిక్ 
     మరియు వ్యూహాల గొడవ పూర్తి స్వింగ్‌లో ఉంది.    ఎవరూ వదులుకోవడానికి సిద్ధం గా 

లేరు.    స్కోర్లు పరుగులు తీశాయి.      రెండు జోడీలు ఒక్కో గేమ్ గెలిచాయి.   ప్రే క్ష కుల రద్దీ  
      కారణంగా విశ్రాం తి తీసుకోవడానికి బయటకు వెళ్ల లేని పరిస్థి తి నెలకొంది.  విశ్రాం తి 

  తీసుకోకుండానేమ్యాచ్‌ను ప్రా రంభించారు.    మూడో గేమ్‌లోనూ గట్టి పోటీనే ఎదురైంది. 
   ప్రే క్ష కులు విపరీతంగా ఉత్కంఠకు గురయ్యారు.      ప్ర తి ఆటగాడు తన ప్ర త్యర్థి పొరపాటు 

  కోసం ఎదురు చూస్తు న్నాడు.     చివరకు రెండు జోడీలు 28   పాయింట్లు సాధించారు. 
  ప్రే క్ష కులుఊపిరి పీల్చుకున్నారు.       సుహాస్బోర్డ్ స్టా ర్ట్ చెయ్యడానికి ఒకమలుపువచ్చింది. 

  అతను బోర్డు ప్రా రంభించాడు.        ఇది చివరి బోర్డు కావడంతో అతను డిఫెన్సివ్ టెక్నిక్‌ని 
అనుసరించాడు.         ఆ బోర్డు లో నేనూ రెండు మూడు మంచి స్ట్రో క్స్ తెచ్చాను.  చివరికి, 

     రెండు జతలకు ఒక్కో నాణెం బోర్డు పై మిగిలిపోయింది.     ప్ర తి ఒక్కరూ తన భాగస్వామికి 
  అవకాశం ఇవ్వడానికి ప్ర యత్నించారు.    ఇది నిజంగా కఠినమైన గేమ్.  మేము strikerపై 
        దృఢమైన నియంత్ర ణను కలిగి ఉండాలి మరియు సరైన స్ట్రో క్‌లను ప్లే చేయాలని 

 కూడా ఆశించాము.       అదే సమయంలో మనం ఓపిక పట్ట వలసి వచ్చింది.  చివరికి 
        రమేష్ అద్భుతమైన డిఫెన్స్ ఆడాడు మరియు సుహాస్ మరియు సంగం ఇద్ద రికీ 
  నాణెం కష్టం గా మారింది.       సుహాస్ అప్పుడు తన చివరి డిఫెన్స్‌ను చేసి,   మా నాణేన్ని 

  నాకు కష్ట తరం చేశాడు.        వారి నాణెం కూడా వారికి కష్ట మని నేను ఖచ్చితంగా 
అనుకుంటున్నాను.        కాబట్టి నేను నా నాణెం మూడవ జేబులో పెట్ట డానికి 
ప్ర యత్నించాను.         ఇదిచాలాఅద్భుతమైనహిట్ కావడంతోనానాణెం సరిగ్గా జేబులోకి 

    వెళ్లిం దిమరియుప్రే క్ష కులుఆనందంతోమునిగిపోయారు.    రాష్ట్ర  స్థా యిడబుల్స్‌లోమా 
        హ్యాట్రి క్ విజయంకావడంతోఆమ్యాచ్‌కుదానిస్వంతప్రా ముఖ్యతఉంది.  మేముదీన్ని 

  చేయగలము మరియు ఇప్పటివరకు,      దీన్ని చేయడంలో మరే ఇతర pair  విజయం 
సాధించలేదు.
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అధ్యాయం-6

 క్రీ డాకారులగుణాలు:
        ఏదైనా ఆటలో ఆటగాడు తప్పనిసరిగా కొన్ని లక్ష ణాలను కలిగి ఉండాలి మరియు 
    క్యారమ్ప్లే యర్దీనికిమినహాయింపుకాదు.
     మొదటిమరియుఅత్యంతముఖ్యమైన అవసరం ఆత్మవిశ్వాసం.  ఆత్మవిశ్వాసం ఉన్న 

    ఏ ఆటగాడికి ఏదీ కష్టం  కాదు.     అప్పుడు అతను సులభంగా నేర్చుకోగలడు.  కానీ 
    అతను తన విశ్వాసాన్ని కోల్పోయిన తర్వాత,     అతనికి సులభమైన పని కష్టం  

అవుతుంది.         అలాగే ఒక క్యారమ్ప్లే యర్కూడాతీవ్ర మైనఆత్మవిశ్వాసంతోకూర్చొని తన 
   కష్ట మైన నాణేలను సులభతరం చేయవచ్చు.    ఆడుతున్నప్పుడు అతను పూర్తి  

      చేయడానికి ఆట ప్రా రంభించే మార్గా లు మరియు మార్గా లను ఊహించగలడు. 
అయితే,    అతనికి ఆత్మవిశ్వాసం లేకపోతే,      జేబులో ఉన్న నాణెం కూడా అతనికి 

 సవాలుగామారుతుంది.     అందువల్ల పట్టు నుపూర్తి గాఉపయోగించుకోవడంమరియు 
        ఆట పట్ల పూర్తి భక్తి తో నిరంతరం అభ్యాసం చేయడం ద్వారా ఆత్మవిశ్వాసాన్ని 

సృష్టిం చుకోవాలి.
        ఆత్మవిశ్వాసంతో ఉన్న ఆటగాళ్లు గొప్ప ప్ర దర్శన చేసినందుకు నేను చూసిన కొన్ని 

  సందర్భాలను క్రిం ద ఇస్తు న్నాను.
        జైహింద్ ‌స్పోర్ట్స్  ‌క్ల బ్ ‌నిర్వహించిన క్యారమ్‌సింగిల్స్ ‌ఓపెన్‌సెమీఫైనల్స్‌లో బాంబే, 

  ఆంధ్ర ప్ర దేశ్ ‌ నుంచి అప్పారావు,      బొంబాయికి చెందిన రమేష్ ‌ చిట్టి ఫైనల్స్‌కు 
చేరుకున్నారు.        ఫైనల్‌లో విజేతకు బంగారుపతకం అందజేయాల్సి ఉంది. అప్పారావు 

     అంతకుముందు మూడేళ్ల లో జాతీయ ఛాంపియన్‌షిప్‌ను గెలుచుకోవడం ద్వారా 
  ఇప్పటికే హ్యాట్రి క్ సాధించగా,        రమేష్ చిట్టి అన్ని గోల్డ్ మెడల్ పోటీలను కైవసం 

   చేసుకున్న రికార్డు ను కలిగి ఉన్నాడు.       ఆట ప్రా రంభం కాగానే అప్పారావు తొలి గేమ్‌ను 
  సులభంగా జేబులో వేసుకున్నాడు.       రమేష్ మాత్రం  రెండో గేమ్‌ను గెలిచి సమం 

చేశాడు.    రెండో గేమ్తర్వాత ఎ
    మామూలుగా పది నిమిషాల విరామం ఇచ్చారు.     వాళ్ళు టీ తీసుకుంటుండగా రమేష్ 

         పూర్తి నమ్మకంతో మా అన్నయ్యకి అప్పారావు లీడ్ చేసినా మూడో గేమ్ గెలుస్తా నని 
చెప్పాడు.        ఆటను ఆస్వాదించిన ప్రే క్ష కులు రమేష్ ‌ గెలుపు కోసం ఆసక్తి గా 
ఎదురుచూస్తు న్నారు.  అయినప్పటికీ,    వారిని పూర్తి గా నిరాశపరిచేలా,   అప్పారావు 27కి 

   చేరుకునేలా అద్భుతమైన ఫామ్‌ను చూపించాడు,     కాబట్టి ఆట ఏకపక్షం గా ఉంది 
    మరియుపూర్తి గా అప్పారావుకుఅనుకూలంగాఉంది.  ఈతరుణంలో,  తన నమ్మకాన్ని 

 ఆశీర్వదించిన రమేష్,       తన మద్ద తుదారులనే కాకుండా ప్ర త్యర్థి అప్పారావును కూడా 
    ఆశ్చర్యపరుస్తూ తనఅసలుఆటనుప్రా రంభించాడు.

  రమేష్ గేమ్‌ను 27    పరుగులతో సమం చేశాడు.   ప్రే క్ష కులు ఆనందోత్సాహాలతో 
 ఉక్కిరిబిక్కిరి చేయగా,    రమేష్ చివరి బోర్డు ను,     దానితో ఆట మరియు మ్యాచ్‌ను 

జయించాడు.    ఆయనకుఘనంగాఅభినందనలుతెలిపారు.
  వనమాలి హాల్ (బాంబే)      లో జరిగిన మరో మ్యాచ్‌లో సుహాస్ కాంబ్లీ ,   అజీముద్దీ న్ షేక్ 

తలపడ్డా రు.       మూడో గేమ్‌లో సుహాస్ ఆధిక్యం సాధించి 27   పరుగులతో అజీముద్దీ న్ 
16  తో నిలిచాడు.     చివరి బోర్డ్ ‌లో సుహాస్ విరుచుకుపడ్డా డు.    అతను తన మొదటి 

    జేబులో పెట్టు కుని క్లా సికల్‌గా బోర్డు ని తెరిచాడు.      తన మరో నాణెం జేబు దగ్గ ర 
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 ఉండడం చూశాడు.        తరువాత అతను తన నాణేలన్నింటినీ లాగి తన వైపుకు 
తెచ్చుకున్నాడు. వీటిలో
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పరిస్థి తులలో,     అజీముద్దీ న్ అసమానమైన ఆటను ఆడాడు.    ఆ తర్వాత అతను 
striker     ని తన ప్ర త్యర్థి చేతిలోకి వెళ్ల నివ్వలేదు.     అతను మొత్తం  తొమ్మిది నాణేలను 
Queen       తో ఒకే ఒక్క స్పెల్‌లో తీసుకున్నాడుమరియు 13   పాయింట్లు తీసుకొనిమ్యాచ్‌ను 
గెలుచుకున్నాడు.
1970    లో నేషనల్ ఛాంపియన్‌షిప్ పోటీలో,     మద్రా సులో బొంబాయికి చెందిన సుహాస్ 

         కాంబ్లీ మరియు మద్రా స్‌కు చెందిన సత్యన్నారాయణ డిల్లీ మధ్య జరిగిన ఒక మ్యాచ్ 
       మళ్లీ ఇద్ద రు ఆటగాళ్ల లో గొప్ప దృఢ సంకల్పాన్ని మరియు ఆత్మవిశ్వాసాన్ని 

వెలికితీసింది.       ఫైనల్‌లో సుహాస్ తొలి గేమ్‌ను సులభంగా చేజిక్కించుకున్నాడు.  రెండో 
 గేమ్‌లోనూ 28-6   తో ఆధిక్యంలో నిలిచాడు.    ప్రే క్ష కులు ఏకపక్ష గేమ్‌నుచూస్తు న్నారు, కానీ 

ఇక్కడ,    డిల్లీ సుహాస్‌ను ఆపి,   గేమ్‌ను 28   పరుగులతో సమం చేశాడు.   అతను గేమ్‌ను 
    గెలవడానికి చివరిబోర్డు లోఅద్భుతంగాఆడాడు, మూడవది

     మరియు చివరి గేమ్ స్థా నం రివర్స్‌గా ఉంది.    డిల్లీ ని అతని మద్ద తుదారులు 
  ప్రో త్సహించడంతో అతను 28-6   తో ఆధిక్యంలోకి వెళ్లా డు.   రెండో గేమ్‌లో ఓడిపోవడంతో 

    సుహాస్ ‌ ఫినిష్ ‌ అయ్యాడని ప్రే క్ష కులు భావించారు.    అయితే సుహాస్ పూర్తి గా 
     ఆత్మవిశ్వాసంతో ఉన్నాడు మరియు సునాయాసంగా స్కోరును 28   కి సమం చేశాడు. 

        ప్రే క్ష కులు ఆనందంతో వీక్షిం చారు మరియు సుహాస్ ఫైనల్ బోర్డ్ మరియు మ్యాచ్‌ను 
     గెలుచుకోవడంద్వారాతనవిజయాన్ని బలవంతం చేశాడు.

ఏకాగ్ర త:

       ఏకాగ్ర తతో పుస్త కాన్ని చదివితే మనం చదివినవి చాలా వరకు గుర్తుం టాయి. 
    అదేవిధంగా మనం క్యారమ్‌పై దృష్టి కేంద్రీ కరిస్తే ,     నాణేల మారుతున్న స్థి తిని మనం 

       గమనించగలుగుతాము మరియు ఆ విధంగా మన ఆటను మార్చుకోవచ్చు మరియు 
మార్చుకోవచ్చు.

       మనస్సు యొక్క ఏకాగ్ర త మన కాయిన్‌పై ఒక పాయింట్‌ను పరిష్కరించడంలో 
సహాయపడుతుంది,        అక్కడమనందానినిజేబులోవేసుకోవడం కోసం సమ్మె చేయాలి. 

        ఒక ఆటగాడు బయట చూడకుండా మరియు బోర్డు మీద మాత్ర మే దృష్టి  
కేంద్రీ కరించకపోతే,         అతని కంటిచూపు సెట్ అవుతుంది మరియు ప్ర క్రి యలో అతను 

 విశ్వాసంపొందుతాడు.

పరిశీలన:
     ఆటగాళ్ళు ఆటను గమనించడం గురించి ఎప్పుడూ ఆలోచించరు.   వారు పరిశీలన 

  ద్వారా మాత్ర మే నేర్చుకోగలరు.       ఒకరి పరిశీలన ఆసక్తి గా ఉంటే నేర్చుకోవచ్చు మరియు 
మెరుగుపరచవచ్చు.        ప్ర త్యర్థి ని అతని ఆటను పరిశీలించడం ద్వారా కూడా అంచనా 

       వేయవచ్చు మరియు అతని లోపాలను మన ప్ర యోజనం కోసం ఉత్త మంగా 
ఉపయోగించుకోవచ్చు.
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       శ్రీ లంకతో జరిగిన అంతర్జా తీయ తొలి టెస్టు లో నేను ఫెర్నాండోతో ఆడుతున్నాను.  తొలి 
 గేమ్‌లో ఓడిపోయాను.       నేను ఫెర్నాండో ఆటను ఆసక్తి గా గమనిస్తు న్నాను మరియు 

  ఫెర్నాండో గరిష్టం గా brush  మరియు glance    ని ఉపయోగిస్తు న్నట్లు నేను గమనించాను. 
       రెండో గేమ్ఆడుతున్నప్పుడుఫెర్నాండోకుఅవకాశాలురానివిధంగాఆడాను
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  తన ఆయుధాలను ఉపయోగించడానికి.     అతను తన విశ్వాసాన్ని కోల్పోయాడు 
     మరియునాకుఅనుకూలంగా రెండవమరియు 3   వ గేమ్‌నుఅందించాడు.
   బాంబేలో నేనుప్ర త్యర్థి ని కలిశాను,     అతనికుడివైపుఆట బలహీనంగాఉంది. అతను 

    తన ఎడమ వైపు బాగా ఆడాడు.        నేను అతని గరిష్ట నాణేలను అతని కుడి వైపుకు 
  తీసుకువచ్చే విధంగా ఆడాను.      నేను విరామం కోసం నా striker  ప్లే స్‌మెంట్‌ని 

 కుడివైపుకిమార్చాను.
        సరికాని పరిశీలన లేదా ఎటువంటి పరిశీలన కూడా స్ట్రో క్‌లను తప్పుదారి పట్టిం చేలా 

చేస్తుం ది;
        ఉదా నాణెం దగ్గ ర కొంత పౌడర్ ఉంటే ఆటగాడు దానిని గమనించడు.  అతను 

      ఎప్పటిలాగేఆడుతాడుమరియుఅతనినాణెంజేబుకుచేరుకోలేదు.
         నాగ్‌పడా నైబర్‌హుడ్ హౌస్‌లో జరిగిన మ్యాచ్‌లో రమేష్ చిట్టి క్వార్ట ర్ ఫైనల్స్‌లో కదీర్ 

 ఖాన్‌తో ఆడుతుండగా,       కదిర్ఖా న్ చివరి నాణెం ముందు జేబులో ఉంది.  అయితే 
      సరిహద్దు దగ్గ ర పౌడర్ ముద్ద ను గమనించడంలో కదిర్ విఫలమయ్యాడు.  మ్యాచ్ 

      గెలవాలంటే ఆ నాణెం మాత్ర మే జేబులో పెట్టు కోవాల్సి వచ్చింది.   కదిర్ strikerని 
 పట్టు కున్న విధానం,       రమేష్ అనుభవజ్ఞు డైన ఆటగాడు కావడంతో కదిర్ double 

  బకాయిచేస్తా డని అర్థ మైంది.         కదిర్ నిజంగా అలా చేశాడుమరియుసరైన పరిశీలన 
    చేయడంలోవైఫల్యం కారణంగామ్యాచ్‌లోఓడిపోయాడు.

   ఓవర్కాన్ఫియన్స్ ఎప్పుడూలేదు:

అయితే,     ఒక ఆటగాడు ఆత్మవిశ్వాసంతో ఉండవచ్చు,   అతను ఎప్పుడూ 
 ఆత్మవిశ్వాసంతో ఉండకూడదు.      సాధారణంగా ఒక ఆటగాడు బలీయమైన ఆధిక్యాన్ని 
  తీసుకున్నప్పుడు ఆత్మవిశ్వాసంతో ఉంటాడు.     ఓవర్ కాన్ఫిడెన్స్ కారణంగా మ్యాచ్‌లో 

     ఓడిపోయినఆటగాళ్ల ఉదాహరణనుఇప్పుడునేనుఉదహరిస్తా ను.
  రాష్ట్ర  స్థా యి ఫైనల్‌లో,      బొంబాయిఅమెచ్యూర్స్ క్ల బ్‌కు చెందిన ఇప్పక్కాయల్ మరియు 

    కైరంకొండ మరియు బొంబాయిలో సుప్ర సిద్ధ pair     అయిన సుహాస్ కాంబ్లీ మరియు 
     దేవ్‌జీ సుమ్రా మధ్య జరిగిన డబుల్స్ మ్యాచ్,   తరువాతి pair    మొదటి గేమ్‌ను కేవలం 

   మూడు బోర్డ్ ‌లలో సులభంగా గెలుచుకుంది.       రెండవ గేమ్‌లో కూడా వారు మళ్లీ 3 
         బోర్డ్ ‌లలో చేరారు మరియు గేమ్ మరియు మ్యాచ్ గెలవడానికి కేవలం ఒక పాయింట్ 

 తక్కువగా ఉన్నారు,       కాంబ్లీ మరియు సుమ్రా తర్వాత ఆత్మవిశ్వాసంతో ఉన్నారు 
        మరియు ఎగ్జి బిషన్ స్ట్రో క్‌ల ద్వారా ఈజీ కాయిన్‌ని జేబులో వేసుకోవడానికి చాలా 
  తేలికగా ఆడటం ప్రా రంభించారు.   ఔత్సాహిక pair,    అయితే జాగ్ర త్త గా ఆడాడు 
   మరియు రెండవ గేమ్‌ను గెలుచుకున్నాడు,      తద్వారా మూడో గేమ్‌లో కాంబ్లీ మరియు 

   సుమ్రా తమ విశ్వాసాన్ని కోల్పోయారు.  వారు striker    పై తమ నియంత్ర ణను కోల్పోయారు 
        మరియు వారి అతి విశ్వాసం కారణంగానే మూడవ గేమ్ మరియు మ్యాచ్‌ను 

కోల్పోయారు.
     ఆ టోర్నమెంట్‌లో సుమ్రా చాలా బాగా ఆడినప్పటికీ,     రాష్ట్ర  స్థా యిలో ఆడిన అలాంటి 
        ఒక మ్యాచ్‌లో సుహాస్ కాంబ్లీ సుమ్రా ప్ర దర్శనను తక్కువగా అంచనా వేశారు.  రమేష్ 

      మరియు సుమ్రా మధ్య జరిగిన క్వార్ట ర్ ఫైనల్ మ్యాచ్‌లో,   రమేష్ ఓడిపోయాడు 
 మరియు అంగీకరించాడు,     అతను అత్యుత్త మ ఆట ఆడినప్పటికీ,   సుమ్రా అతనిని 

   ఓడించడానికి అద్భుతమైన ఫామ్‌ను ప్ర దర్శించాడు.  రమేష్,   కాబట్టి సుమ్రా తో 
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      సుమ్రా తనపై గెలిచే స్థి తిలో లేడనే నమ్మకంతో ఉన్నాడు.    అయితే ఆమ్యాచ్‌లో సుమ్రా  
    అద్బుతమైన ఫామ్‌ని ప్ర దర్శించి తాహిర్ అవాక్కయ్యాడు.    సుమ్రా తాహిర్‌తో జరిగిన 

     మ్యాచ్‌లోమంచిడిఫెన్స్ ఉన్నప్పటికీసులభంగా గెలిచాడు.  ఫైనల్లో సుమ్రా
    సుహాస్ కాంబ్లీ కి వ్యతిరేకంగా ఆడాల్సి ఉంది,     సుమ్రా చక్కటి ప్ర దర్శనతో విరామాన్ని 

      ప్రా రంభిస్తు న్నందున ఇతర ఆటగాళ్లు సుహాస్‌ను జాగ్ర త్త గా ఉండాలని సూచించారు. 
        సుహాస్ మితిమీరిన ఆత్మవిశ్వాసంతో ఉన్నాడు మరియు అతను కూడా మంచి బ్రే క్ 

      చేయగలడని మరియు పటిష్ట మైన డిఫెన్స్ కూడా వేయగలడని చెప్పాడు.  అయితే 
సుమ్రా ,        ప్రా రంభం నుండి గేమ్‌పై ఆధిపత్యం చెలాయించాడు మరియు సుహాస్ 

  ఎటువంటి ప్ర తిఘటనను ప్ర దర్శించకముందే,      సుమ్రా రెండు గేమ్‌లను కేవలం 25 
 నిమిషాల్లో నే గెలిచాడు;        సుహాస్ ఒక గేమ్‌లో కేవలం ఐదు పాయింట్లు మాత్ర మే 

       సాధించగలిగాడుమరియుమరో గేమ్‌లో ఒక్క పాయింట్కూడాపొందలేకపోయాడు. 
         తాహిర్మరియుసుహాస్వారిఅతివిశ్వాసం కారణంగాసుమ్రా చేతిలోఓడిపోయారు.

     మద్రా సులో కూడా ఒకసారి ఓవర్ కాన్ఫిడెన్స్ పడిపోయాను.    సుహాస్ కాంబ్లీ మరియు 
        నేను వరుసగా సత్యనారాయణ డిల్లీ మరియు లాజర్‌లను ఓడించి సింగిల్స్ ఫైనల్‌కు 

చేరుకున్నాము.    నేనుమొదటి గేమ్ తీసుకున్నాను.    బొంబాయివెలుపలినుండి వచ్చిన 
        ఏ ఆటగాడి చేతిలోనైనాసుహాస్చాలాఅరుదుగా ఓటమిని ఎదుర్కొన్నాడనే ఆలోచన 

      నన్ను తాకింది మరియు నేను అతనిని ఓడించాలని అనుకున్నాను.   తొలి గేమ్‌లో 
   విజయంసాధించడంతో ధీమాగాఉన్నాను.     అయితేసుహాస్సరిగ్గా ఆడాడుమరియు 

        నేను క్యారమ్ ప్లే యర్‌గా ఎప్పుడూ లేనిఘోరమైన ఓటమిని అంగీకరించాల్సి వచ్చింది. 
     నేను రెండవ మరియు మూడవ గేమ్‌లను 29-0, 29-O   తేడాతో ఓడిపోయాను.  ఇది 
          ఓవర్ కాన్ఫిడెంట్ ప్లే యర్ యొక్క విధి మరియు ఓవర్ కాన్ఫిడెంట్ ప్లే యర్‌కి ఒక పాఠం 

   మరియునాకుఒకపాఠం.

  స్థి రత్వం లేదాసహనం:
    ఆటగాడు ఎట్టి పరిస్థి తుల్లో నూ నిగ్ర హాన్ని కోల్పోకూడదు.    బోర్డ్ ‌ను గెలవడానికి ప్ర త్యర్థి  

  చివరి నాణెం మిగిలిపోయినప్పటికీ,        ఆ నాణెం తన ప్ర త్యర్థి జేబులో వేసుకునే వరకు 
    ఆట లేదా మ్యాచ్ ఓటమిని అంగీకరించకూడదు.     ఈ దశలో కొంతమంది ఆటగాళ్లు  

     ఓటమినిఅంగీకరించిమ్యాచ్‌నుఅంగీకరించడం నేనుచూశాను.   ఇదిపూర్తి గా తప్పు.
నాగ్‌పూర్‌లో,        నేనుమరియుకోయంబత్తూ ర్‌కు చెందిన స్టీ ఫెన్‌సన్మధ్య జరిగిన క్వార్ట ర్ 

 ఫైనల్ మ్యాచ్‌లో,       మేమిద్ద రం వరుసగా మొదటి మరియు రెండవ గేమ్‌లను 
గెలిచాము.       మూడో గేమ్‌లో నెక్‌టు నెక్‌ఫైట్‌జరిగింది.  స్టీ ఫెన్‌సన్‌కి 28   ఏళ్లు కాగానాకు 
27 ఏళ్లు .

      స్టీ ఫెన్సన్ బోర్డు ను ఆచరణాత్మకంగా క్లి యర్ చేసాడు మరియు చివరికి,   అతని నాణెం 
    ఒకటిమాత్ర మే బోర్డు మీద ఉంది,       అదికూడాకుడి చేతి జేబుకు కేవలం 1" దూరంలో 

ఉంది.   నాఓటమిఆసన్నమైంది.   నేనుఓటమినిఅంగీకరించి, వదిలివేయగలను, కానీ 
    నేను నిశ్శబ్దం గా నా సీటులోఉండిపోయాను.     స్టీ ఫెన్సన్ తన అతి విశ్వాసం కారణంగా 

     అతని స్ట్రో క్‌ను తప్పుగా మరియు పాకెట్‌లో ఉంచాడు.    బయటి వృత్తం  మరియు 
   అతను వాటిని జేబులో పెట్టు కోలేకపోయాడు,      చివరికి నేను గేమ్ మరియు మ్యాచ్ 

     గెలవడానికినాఐదునాణేలనుక్లియర్చేసాను.
    మద్రా సులో అప్పారావుతో సెమీఫైనల్‌లో ఆడాల్సి వచ్చింది.   అప్పారావు ముందే 

     చెప్పినట్లు నేషనల్ ఛాంపియన్‌షిప్‌లో హ్యాట్రి క్ రికార్డు సాధించాడు.  ఇద్ద రం 
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 ఒక్కొక్క ఆట.         నేను అద్భుతమైన ఆట ఆడుతున్నాను మరియు ప్రే క్ష కులు కూడా నన్ను 
 ప్ర శంసలతో ముంచెత్తా రు.  అందువల్ల ,       నేను ప్ర మాదకర గేమ్‌ని ఆడి అప్పారావు 2కి 
 వ్యతిరేకంగా 27  పాయింట్లు సాధించాను.   పరిస్థి తి ఎలాఉన్నప్పటికీ,  అప్పారావుచాలా 
 ప్ర శాంతంగాఉన్నాడు.   నెమ్మదిగామరియునిలకడగా,   అతనుఅంతరాన్ని తగ్గిం చడం 

      ప్రా రంభించాడుమరియుమూడవ గేమ్మరియుమ్యాచ్‌ను గెలుచుకున్నాడు. అతను 
        అంతటా ఓపికగా ఉండటం వల్ల నే అతను దీన్ని చేయగలడని నేను ఖచ్చితంగా 

అనుకుంటున్నాను.
        బొంబాయికి చెందిన అహ్మద్ అన్సారీ ఆటలో విశ్వాసం మరియు సహనం యొక్క 
   అద్భుతమైన కలయికను నేను చూశాను.     బొంబాయిలో జరిగిన నాగ్‌పద నైబర్‌హుడ్ 

     హౌస్ టోర్నమెంట్‌లో నేనుఅతనితోమ్యాచ్ ఆడాను.    మేమిద్ద రం ఒక్కో గేమ్‌ను జేబులో 
   వేసుకున్నాము మరియు మూడో గేమ్‌లో,     నేను నా ఆధిక్యాన్ని 27  నిల్‌లకు 

పెంచుకున్నాను.
    ఆ తర్వాత అన్సారీ అద్భుతంగా ఆడాడు.    అతను బోర్డు ని తెరిచి,    దానిని ఒక స్పెల్‌లో 

 క్లి యర్ చేశాడు,   తద్వారా 14   పాయింట్లు చేశాడు.    తర్వాత ఆడిన బోర్డ్ ‌లో,   నాకు ఒక 
     పాయింట్ వచ్చింది మరియునాస్కోరు 28  కి చేరుకుంది.     అతనుమళ్లీ బోర్డ్ ‌ను తెరిచి, 

14          పాయింట్లు వచ్చేలా రిపీట్ డిస్‌ప్లే ఇచ్చాడు మరియు నా స్కోర్‌ను 28  కి సమం 
చేశాడు.     ప్రే క్ష కులు అతనికి చప్పట్లు కొట్టా రు.  బోర్డు లో,    నాకు విరామం ఉన్నప్పటికీ, 

    అతను పాయింట్ సాధించి మ్యాచ్ గెలిచాడు.     క్యారమ్ చరిత్ర లో ఆటగాడు గేమ్‌లను 
       ముగించడానికి వరుసగా రెండు విరామాలు ఆడిన ఏకైక ఉదాహరణ ఇది.  మద్రా స్ 

       నేషనల్స్‌లో బాంబేకు చెందిన కదిర్‌ఖాన్‌తో జరిగినమ్యాచ్‌లో తమిళనాడుకు చెందిన 
v.    లాజర్ రికార్డు ను సమం చేశాడు.       అతనుమొదటి గేమ్యొక్క చివరి బోర్డ్ మరియు 

       రెండవ గేమ్యొక్కమొదటిబోర్డు లో వైట్స్లా మ్చేసాడు.

    ప్ర త్యర్థు లనుఎప్పుడూతక్కువఅంచనావేయవద్దు :
     మీ ప్ర త్యర్థి ని ఎప్పుడూ తక్కువ అంచనా వేయకండి.      నేను ఒకసారి కుర్లా స్పోర్ట్స్  క్ల బ్ 

    ఓపెన్ పోటీలోఈ తప్పు చేశాను.    నేనుబాలుఅయ్యర్‌తో ఆడాను.   బాలుకుర్లా స్పోర్ట్స్  
   క్ల బ్‌లో సాధారణ ఆటగాడు కాబట్టి ,      అతని ఆట నాకు బాగా తెలుసు.   ఇది మ్యాచ్‌లో 

 తొలి రౌండ్‌.         నేను నాణేన్ని ఒకే స్పెల్‌లో జేబులో వేసుకునే ప్ర యత్నం చేస్తా నని 
నిర్ణ యించుకున్నాను.        నేనుమొదటిబోర్డు నుండినాప్ర యత్నాన్ని ప్రా రంభించానుకాని 

  నేను అనుకున్నది సాధించలేకపోయాను.   రెండవ గేమ్‌లో,    నేను పూర్తి బోర్డ్ ‌ను 
  పొందాలనే ఉద్దే శ్యంతో ప్రా రంభించాను,    కానీ నేనుదానినిపొందలేకపోయాను. నేను 

   బాలును బోర్డు గెలవడానికి అనుమతించాను.    తద్వారా రెండో గేమ్‌ను 
గెలుచుకున్నాడు.       మూడో గేమ్‌లో పూర్తి చేయడానికి తప్పకుండా విరామం 

 లభిస్తుం దని అనుకున్నాను.  అయితే,      మూడవ గేమ్ నా నాణెం చిక్కుకుపోయే 
      విధంగాప్రా రంభమైందిమరియునాఏకాగ్ర త అంతా కోల్పోయింది.  పరిస్థి తినిపూర్తి గా 

  వినియోగించుకున్న బాలు 23-0   తో ఆధిక్యంలోకి వెళ్లా డు.    ఇది మొదటి రౌండ్ 
కావడంతో, 8     బోర్డు ల పరిమితి నియమందీనికి వర్తి స్తుం ది.  కేవలం 3  బోర్డు లుమాత్ర మే 

        ఆడాలి మరియు మిగిలిన మూడు బోర్డు లలో మాత్ర మే గేమ్‌ని తీసుకోవడం నాపై 
 విధిగా ఉంది.   పరిస్థి తిని గ్ర హించి,      నేను నా ఆటను మార్చుకున్నాను మరియు 

     అప్పుడు మాత్ర మే పరిస్థి తి నాకు అనుకూలంగా మారింది.   మ్యాచ్‌ను తీయడానికి 
  నేనుఈ 3  బోర్డు లలో 29  కి చేరుకోగలను.   చివరికిటోర్నీలో గెలిచాను.
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       కానీ నేను ప్ర త్యర్థి ని తక్కువ అంచనా వేసినందుకు మాత్ర మే నేను 
    విసిరివేయబడబోతున్నమొదటిరౌండ్‌నునేనుమర్చిపోలేను.



66

       బాంద్రా ఓపెన్ క్యారమ్ పోటీలో నాకు ఎదురైన మరో అనుభవం.    ఈ రోజుల్లో అబ్దు ల్ 
    జబ్బార్ క్యారమ్ పోటీల్లో సంచలనం సృష్టిం చాడు.     అతను దేవ్‌జీ సుమ్రా తో ఆడాల్సి 

ఉంది.        సుమ్రా చాలా జూనియర్ మరియు హాయిగా బోర్డు కి చేరుకోవడానికి,  అతను 
     కుర్చీపై రెండు దిండ్లు సపోర్టు చేయాల్సి వచ్చింది.     కాబట్టి జబ్బార్ కనీసం ఆందోళన 

     చెందలేదు మరియు బాధ్యతా రహితమైన ఆట ఆడుతున్నాడు.  అయితే,  జబ్బార్ 
 పరిస్థి తిని ఊహించకముందే,       సుమ్రా మొదటి గేమ్‌ను కేవలం నాలుగు బోర్డు లలో 
     మరియు కేవలం ఏడు నిమిషాల్లో నే జేబులో వేసుకున్నాడు.   జబ్బార్ వెంటనే 

      తేరుకున్నాడు మరియు పరిస్థి తిని అర్థం  చేసుకున్నాడు జాగ్ర త్త గా ఆడాడు.  అతను 
         తన అనుభవం మరియు తన వద్ద ఉన్న అన్ని వ్యూహాలను ఉపయోగించి రెండవ 

   మరియుమూడవ గేమ్‌లను గెలుచుకున్నాడు.     జబ్బార్ ఆమ్యాచ్ గెలవడానికి తీవ్రం గా 
 పోరాడవలసి వచ్చింది,       అతను సుమ్రా ను తక్కువగా అంచనా వేస్తే అతను 

ఓడిపోయేవాడు.    కొన్ని సంవత్సరాల తర్వాత,   అదే pair    దాదర్‌లోని వన్మాలి హాల్‌లో 
 మళ్లీ పోరాడింది.    ఇది మరిచిపోలేని మ్యాచ్.       తొలి గేమ్‌లో ఇద్ద రూ చాలా బాగా ఆడి 

 మొత్తం  28  పరుగులుచేశారు.       చివరిబోర్డ్ ‌ను జబ్బార్ తెరిచాడుమరియుస్థా నంయొక్క 
 ప్ర యోజనాన్ని పొందాడు,     అతను గేమ్‌ను గెలవడానికి Queen   తో నాణెం మొత్తా న్ని 

 జేబులో వేసుకున్నాడు.       మ్యాచ్ గెలిచేందుకు రెండో గేమ్‌లోనూ ఇదే ఫీట్‌ను 
 పునరావృతం చేశాడు. ఎప్పుడు

  స్కోరుమళ్లీ 28 పరుగులు.        ఆవిధంగాజబ్బార్ ప్ర తి గేమ్చివరిబోర్డు లోముగించడానికి 
 విరామంఇచ్చాడు. (  ఒక రికార్డు ).
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 ఓపెన్మైండ్:
       కొంతమంది ఆటగాళ్ళు బాగా ఆడిన తర్వాత తామే ఛాంపియన్‌లమని భావించడం 

     ప్రా రంభిస్తా రుమరియుఇప్పుడు నేర్చుకోవడానికి ఏమీ లేదు.   విజ్ఞా నం ఒక విస్తా రమైన 
         సముద్రం  మరియు మనం నేర్చుకునేది దానిలోని సూక్ష్మ  భాగం మాత్ర మే అని వారు 

 సౌకర్యవంతంగా మర్చిపోతారు.      ప్ర తి క్రీ డాకారుడు అతను మరింత ఎక్కువగా 
  నేర్చుకోవాలని ఎల్ల ప్పుడూ గుర్తుం చుకోవాలి.      ఈ ఆటగాళ్ళు తమ షెడ్యూల్ చేసిన 

          మ్యాచ్‌లనుపూర్తి చేసిన వెంటనే వారుహాల్నుండి బయటకు వెళ్లి ఇతరుల ఆటను 
  చూడటానికి ఆసక్తి చూపరు.      వారు ఎప్పుడూ ఇతరుల నుండి నేర్చుకోవాలని 

అనుకోరు.          బోర్డ్ ‌లోని ప్ర తి స్ట్రో క్ బోర్డు పై నాణెంయొక్క స్థా నాన్ని మారుస్తుం ది మరియు 
        ఇతరులు ఎలా ఆడతారు మరియు వారు ఏమి సాధిస్తా రు అనేది చూడదగినది. 
     అలాంటి అనుభవాల నుండి మాత్ర మే మనం నేర్చుకోవచ్చు.   ఆటగాడు ఆడిన 

  అద్భుతమైనస్ట్రో క్ cut  లేదా glance       మనం ఇతరుల గేమ్‌పై తగిన శ్ర ద్ధ చూపితేదాన్ని 
     మా గేమ్‌లో ఉపయోగించడం గురించి ఆలోచించేలా చేస్తుం ది.  క్రీ డాకారుడు 

   సృజనాత్మక మనస్సు కలిగి ఉండాలి.       అతను ఎల్ల ప్పుడూ కొత్త స్ట్రో క్‌లు లేదా విభిన్న 
   స్ట్రో క్‌ల కలయికలఅన్వేషణలోఉండాలి.

అభ్యాసం:
   ఏ ఆటకైనా ప్రా క్టీ స్ తప్పనిసరి.       ఇది వివిధ మార్గా లు మరియు మార్గా ల ద్వారా 

పొందవచ్చు.  వివిధ స్ట్రో క్స్,       కట్స్ మరియుగ్లా న్స్ తననుతాను ప్ర యత్నించడం ద్వారా 
 ఒంటరిగా పొందవచ్చు.      కొంతమంది ఆటగాళ్ళు తులనాత్మకంగా తక్కువ నైపుణ్యం 

  కలిగిన ఆటగాళ్ల తో ఆడతారు.      అటువంటి అభ్యాసంలో వారు సహజంగా ఆధిపత్యం 
       చెలాయిస్తా రు కానీ ఈ పద్ధ తి దీర్ఘ కాలంలో ఎటువంటి ప్ర యోజనాన్ని కలిగించదు. 
 సాధ్యమైనంత వరకు,         ఒక మంచి ఆటగాడితో లేదా కనీసం తన స్వంత స్థా యి కలిగిన 

  ఆటగాడితో ప్రా క్టీ స్ చేయాలి.    గుణాత్మక గేమ్‌తో touch    లో చేరేందుకు వివిధ శైలులు 
   కలిగిన ఆటగాళ్ల తో ప్రా క్టీ స్ చేయాలి.        మేము అదే ఆటగాళ్ల తో మళ్లీ మళ్లీ ఆడితే మా 

    ఆట మూస మరియు మార్పులేనిదిగా మారుతుంది.    నిరంతర సాధన కోసం,  ఒకరికి 
   ఓర్పు మరియు ఏకాగ్ర త ఉండాలి.       ఐదు సార్లు జాతీయఛాంపియన్ అయిన సుహాస్ 
     కాంబ్లీ విషయంలో ఈ లక్ష ణాల కలయిక ప్ర శంసనీయం.    ఒంటరిగా సాధన చేస్తూ  

  గంటల తరబడి గడిపేవాడు.  1959     లో హైదరాబాద్‌లో జరిగే జూనియర్ నేషనల్ 
  ఛాంపియన్‌షిప్‌లో ఆడేందుకు నేను,   సుహాస్ ఎంపికయ్యాం.   ఆ రోజుల్లో ,  జాతీయ 

 పోటీలను 32"x32"   బోర్డు లు ఆడేవారు.   మేము 29"x29"    కొలతలు కలిగిన బోర్డు లో 
  ఆడటం అలవాటు చేసుకున్నాము.    బొంబాయిలోని ఆటగాళ్లం దరూ 32"x 32" బోర్డ్ ‌లో 

          ప్రా క్టీ స్ చేయాల్సి వచ్చింది మరియుగాలిబ్ క్ల బ్బాంబేలో అలాంటి బోర్డు ఒకటిమాకు 
 అందుబాటులో ఉంచబడింది.     క్ల బ్‌కి వెళ్లి ప్రా క్టీ స్ చేసేవాడిని.   నా ఆశ్చర్యానికి,  అతను 

'  గాలిపటం ఎగురవేయడంలో'       బిజీగా ఉన్నందున నేను సుహాస్‌ని క్ల బ్‌లో ఎప్పుడూ 
కలవలేదు.         ఈ ఆటగాడు అన్ని రకాల ఆటలలో నిష్ణా తుడైనందున దేవుడు అతనికి 

    విస్తా రంగా బహుమతి ఇచ్చాడని నేను అనుకుంటున్నాను.    ఒకసారి అతను గాలిబ్ 
    క్ల బ్‌ను సందర్శించి నాకు వ్యతిరేకంగా ఆడాడు.     అంతకు ముందు అతని ఆటను 

  చూసే అవకాశం లేదు.      సుహా సహజంగానే నాపై కేవలం 3    బోర్డ్ ‌లలో తన పేరుపై ఒక్క 
   పాయింట్ కూడా లేకుండా ఓడిపోయాడు.      అతను ఈ ఓటమిని చాలా ఘోరంగా 

తీసుకున్నాడు,   ఆ తర్వాత,      అతను ఆ బోర్డు మీద 36     గంటల పాటు తిండి లేదా 
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   పానీయం లేకుండా సాధన చేశాడు.      అలాంటి ఏకాగ్ర తకు అతను ఒక ప్ర త్యేకమైన 
ఉదాహరణ.     ఆతర్వాతఅతనుపోటీలోకిప్ర వేశించాడు



69

 హైదరాబాద్‌లో సంచలనం.  వాస్త వానికి,      ప్రా క్టీ స్ ఎంతకాలం మరియు ఏ విధంగా 
     ఉండాలనేది ప్ర తి ఒక్క ఆటగాడిపై ఆధారపడి ఉంటుంది.    ఇదంతా ఒకరి పట్టు పై 

 ఆధారపడి ఉంటుంది.     నాకు వేరే పద్ధ తి ఉంది.     నేను మ్యాచ్ ఆడాల్సిన రోజున 
  ఎప్పుడూప్రా క్టీ స్ చేయను.       రోజంతాఈఆనందాన్ని కోల్పోయానుకాబట్టి నేనుఆడాలనే 
     తీవ్ర మైన కోరికతో క్యారమ్ టేబుల్ వద్ద కూర్చున్నాను.     అందుకే నేను చాలా మంచి 
  ప్ర దర్శన ఇవ్వగలనని అనుకుంటున్నాను.  ఒకవేళ,      నేను రోజూ ఏదో ఒక పోటీలో 

 ఆడవలసి వస్తే ,       ముందు రోజు నా ఆట నా ప్రా క్టీ స్.      నేను నా రెండు మ్యాచ్‌ల మధ్య 
 ప్రా క్టీ స్ చేయను.  వాస్త వానికి,        నా పట్టు సులభం మరియు ఆటలో నా హృదయం 

   మరియు ఆత్మ నా శక్తి .      అందువల్ల క్యారమ్ నా దినచర్యకు అంతరాయం 
కలిగించలేదు.          ఒక జాతీయ పోటీలో నేను క్వార్ట ర్ ఫైనల్లో సుహాస్ కాంబ్లీ ని కలిశాను. 

      మ్యాచ్సాయంత్రం  జరిగిందిమరియునారొటీన్ప్ర కారం,  నేనుచేసాను
 పగటిపూట touch   క్యారమ్ కాదు.      అందుకు విరుద్ధం గా సుహాస్ అంతా ప్రా క్టీ స్ 

చేస్తు న్నాడు.       కొంచెం ప్రా క్టీ స్ చేయమని అసోసియేషన్ అధికారి నన్ను అడిగారు. నేను 
       ఆడుకోవడానికి వచ్చానా లేక విశ్రాం తి కోసం వచ్చానా అని ఆలోచిస్తు న్నాడు.  నేను 

        చెవిటి చెవిని తిప్పి సాయంత్రం  ఎప్పుడెప్పుడా అని ఆత్రం గా ఎదురు చూస్తు న్నాను. 
       ఆడాలనే నా కోరిక కారణంగా నేను అద్భుతమైన ప్ర దర్శన ఇచ్చాను.   మొదటి గేమ్‌లో, 

    సుహాస్ నన్ను ఒక్కసారికూడా Queen   జేబులో వేసుకోవడానికి అనుమతించనప్పటికీ, 
   నేనుమొదటి గేమ్‌లో గెలిచాను.      ఆమ్యాచ్‌లో విజయంసాధించేందుకు రెండో గేమ్‌ను 

  కూడా సులువుగా తీసుకున్నాను.  అయితే,       ఒక ఆటగాడు ఎక్కువ సేపు ఆడే స్థి తిలో 
   ఉండాలని నేను గట్టి గా భావిస్తు న్నాను.   జాతీయ పోటీలలో,    ప్ర తిరోజూ దాదాపు ఐదు 

      మ్యాచ్‌లు ఆడవలసి ఉంటుంది మరియు ఆటగాడు రోజుకు 10   నుండి 12  గంటల 
   పాటు నిరంతరం ఆడవలసి ఉంటుంది.      బొంబాయిలో ఉన్న రమేశ్ చిట్టీ కి తక్కువ 
       ప్రా క్టీ స్ అవసరం కానీ అతను గంటల తరబడి కలిసి ఆడలేడు.   దీని ఫలితంగా, 

    అతను స్థా నిక టోర్నమెంట్ల లో ఆధిపత్యం చెలాయిస్తూ ,   అతను జాతీయ 
      ఛాంపియన్‌షిప్‌లో అన్‌సీడెడ్ ఆటగాళ్ల చేతిలో ఓటమిని అంగీకరించాల్సి వచ్చింది. 

  కొంతమంది ఆటగాళ్ళు '   బుల్‌డాగ్ క్యారమ్ బోర్డ్ '   లోప్రా క్టీ స్ చేస్తా రు.  అటువంటి బోర్డు ల 
 ఫ్రే మ్‌లు '  ఛాంపియన్ బోర్డ్ ‌లు'    తో పోలిస్తే విస్తృ తంగా ఉంటాయి,   బుల్‌డాగ్ బోర్డ్ ‌లతో 

        ప్రా క్టీ స్ చేసే ఆటగాళ్ళు మ్యాచ్‌ల కోసం ఉపయోగించే ఛాంపియన్ బోర్డ్ ‌లో ఆడటం 
కష్టం .      ఆటగాళ్ళు బుల్‌డాగ్ బోర్డ్ ‌లో ప్రా క్టీ స్ చేస్తా రు,     ఇది ఛాంపియన్ బోర్డు కంటే 

        విస్తృ త సరిహద్దు ను కలిగి ఉంటుంది మరియుఅందువల్ల వారి పట్టు మారుతుంది. 
   ఈ మార్పు చాలా చిన్నది,       ఒక ఔత్సాహికుడికి కూడా దాని గురించి తెలియకపోవచ్చు. 

అంతిమంగా,    వారు మ్యాచ్‌లో ఓడిపోయినప్పుడు,    వారు హాల్‌లోని వాతావరణాన్ని 
నిందిస్తా రు.       వారినిరంతర ఓటమికొన్నిసార్లు పోటీలలోవారినినిరుత్సాహపరుస్తుం ది.

       కొంతమంది ఆటగాళ్ళు ఉద్దే శపూర్వకంగా చిన్న పాకెట్స్‌తో బోర్డు లను సిద్ధం  చేస్తా రు. 
      ఆట యొక్క ఖచ్చితత్వాన్ని పెంపొందించే ఉద్దే శ్యంతో ఇది జరుగుతుంది.  అటువంటి 

        బోర్డ్ ‌లో ప్రా క్టీ స్ చేసే ఆటగాడు తన నాణేన్ని సరళ రేఖలో ఉంచుకోవాలి,  ఎందుకంటే 
   నాణెం అంగీకరించడానికి పాకెట్స్ సరిపోతాయి.  అంతిమంగా,  ఆటగాడికి 

    అవసరమైన స్ట్రో క్‌లను ఉపయోగించడం అలవాటు లేదు.    నాణేన్ని సరళ రేఖలో 
     జేబులో పెట్టు కునేవాడు ఛాంపియన్ అన్నది నిజం కాదు.    సరైన స్ట్రె యిట్ స్ట్రో క్‌లను 

   ఉపయోగించగల పలువురు ఆటగాళ్లు ఉన్నారు.   ఇతర అవకాశాలను 
   ఉపయోగించుకోవడంలో విఫలమవడంతో వారు ఛాంపియన్‌షిప్‌ను 
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గెలవలేకపోయారు.      కొంతమంది ఆటగాళ్ళు వాణిజ్యపరంగా వ్యవస్థీ కృతంగా ప్రా క్టీ స్ 
చేస్తా రు
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క్ల బ్బులు.  ఈ క్ల బ్‌లలో,       ఓడిపోయిన వ్యక్తి క్ల బ్యజమానికి కొంతమొత్తా న్ని చెల్లిం చాల్సి 
ఉంటుంది.      యజమాని తన వంతుగా క్యారమ్ బోర్డ్ ,  నాణేలు,  striker,  పౌడర్, 

    ఎలక్ట్రి కల్ ఫిట్టిం గ్‌లుమొదలైనవాటినిఅందజేస్తా డు,    స్థ లం కోసం అద్దె లు చెల్లి స్తా డు 
     మరియు మిగిలిన మొత్తా న్ని తన లాభంగా ఉంచుకుంటాడు.   అటువంటి క్ల బ్‌లలో, 

       ఒక ఆటగాడు ఫీజుల చెల్లిం పును నివారించడానికి నాసిరకం ఆటగాడికి వ్యతిరేకంగా 
 ఆడటానికి ప్ర యత్నిస్తా డు.      క్ర మంగా బలహీన ఆటగాళ్లు తమ ఆటను 

  మెరుగుపరుచుకునే ప్ర యోజనాన్ని పొందుతారు.     మనలో కొందరు క్ల బ్‌లలో ఆడటం 
 సరైనదనిభావిస్తా రు,      ఎందుకంటేఆటగాడుతనడబ్బుతో విడిపోకుండాఉండటానికి 

   తన వంతు ప్ర యత్నం చేస్తా డు.      అయితే నేను ఈ ఆదర్శవాదంతో ఏకీభవించను.  ఈ 
      ఆటగాళ్లు రక్ష ణాత్మక వ్యూహాలతో ప్రా ర్థ నలు చేస్తా రని నేను భావిస్తు న్నాను.  పందెం 

       గేమ్‌లు ఆడుతున్నప్పుడు మరియు డబ్బు సంపాదించడం వారి లక్ష్యా లలో ఒకటిగా 
మారుతుంది.      వారు ఓడిపోకూడదని నిరంతరం ఒత్తి డికి గురవుతారు,  చివరికి 

     భయం మరియు భయాందోళనల కారణంగా వారు వణుకు,   పట్టు ను కోల్పోవడం, 
వణుకుతున్నట్లు ,   పొజిషనింగ్ చేయకపోవడం,     వెనుకకు వణుకడం మొదలైన వాటికి 

 బాధితులు అవుతారు.     దీంతో వారి ఆట ముగిసిపోయింది.    ఇప్పటికీ జీవించి ఉన్న 
   కొందరు తమ రూపాన్ని కొనసాగించలేరు.    కొంతమంది ప్రే క్ష కులు కొంతమంది 

   ఆటగాళ్ల కు అనుకూలంగా వేలం వేస్తా రు.     ఆటగాడు దానిలో కోల్పోవడానికి ఏమీ 
లేనందున,      అతనుచురుకైన గేమ్ఆడతాడుకానీచివరికి,   అతని విజయంలోఎక్కువ 

      భాగాన్ని బిడ్డ ర్ మింగినప్పుడు అతను కూడా నిరాశ చెందుతాడు.  చివరకు 
   స్వతంత్రం గా పందెం వేయడానికి ప్ర యత్నిస్తా డు.    డబ్బు సంపాదన అతని 

 వ్యాపారంగామారినందున,      అతను ఎప్పుడూపోటీలలోపాల్గొ నడుమరియుఆటను 
    నిజంగాఆరాధించేప్రే క్ష కులఅభిమానాన్నిపొందలేడు.
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అధ్యాయం-7

 అధునాతనస్ట్రో క్స్

fig.32           లో మూడు తెల్ల ని నాణేలు మరియు ప్ర త్యర్థి యొక్క ఒక నల్ల నాణెం ఉన్నాయి. 
   మా రెండు నాణేలు rebound    స్థా నంలో కష్టం గా ఉన్నాయి.     ఈ రెండు నాణేల స్థా నం 

rebound   కి కష్టం గా ఉంది,      అందువల్ల కొన్ని ఇతర స్ట్రో క్‌లను ప్ర యత్నించి,  బోర్డు ని 
 పూర్తి చేయాలి,         లేకపోతే ప్ర త్యర్థి తన ఏకైక నాణేలను బోర్డ్ ‌పై పెట్టు కుని బోర్డు ని 

గెలుస్తా డు.
 అంజీర్ 32  లోచూపినట్లు గా, striker      తెల్ల ని నాణెంతో సరళ రేఖలో ఉంచాలి మరియు 
 మేము cut   దానిని force  తో ఉంచాలి.  striker      ఎదురుగా ఉన్న కుడి వైపు పాకెట్ 

       ప్రాం తాన్ని తాకుతుంది మరియు రెండు కష్ట తరమైన తెల్ల ని నాణేలను విడుదల 
        చేయడానికి తిరిగి వస్తుం ది మరియు బోర్డు ని పూర్తి చేయడానికి మాకు వీలు 

కల్పిస్తుం ది.
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  అంజీర్లో చూపిన స్థా నం. 33   కష్టం గా కనిపిస్తోం ది.      ప్ర త్యర్థి యొక్క రెండు నల్ల నాణేలు 
     మరియు మా ఒక తెల్ల నాణెం ఉన్నాయి.     ఈ తెల్ల ని నాణెం cut    కాదు లేదా rebound 

  చేత జేబులో పెట్టు కోబడదు.    అంజీర్లో చూపిన విధంగా.  33  striker   ని బేస్ సర్కిల్‌పై 
        ఉంచాలిమరియురేఖాచిత్రం లోచూపినపాయింట్ వద్ద నల్ల నాణెం నొక్కండి. తెల్ల టి 

      నాణెం ఎదురుగా ఉన్న కుడి జేబుకు జేబులో పెట్ట బడుతుంది.   అన్ని ఇతర స్ట్రో క్‌లతో 
    పోలిస్తే ఈ స్ట్రో క్ చాలాసులభం.     ఈ రెండునాణేలస్థా నాన్ని గమనించండి.  మీరుఈ 
      రెండు నాణేల మధ్య నుండి సరళ రేఖను తీసుకుంటే,     ఆ సరళ రేఖ జేబులో 

కలవలేదు,          కానీ అది పాకెట్ ప్రాం తానికి సమీపంలో ఉన్న సరైన ఫ్రే మ్‌ను కలుస్తుం ది. 
         ఈసరళరేఖజేబులో కలిసినట్ల యితేతెల్ల నాణెంఈపద్ధ తిలోజేబులోపెట్టు కోబడదు.
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           రెండు నల్ల నాణేలు ఉన్నాయి మరియు ఆ రెండు నాణేల మధ్య ఒక తెల్ల ని నాణెం 
ఉంది.      ఈ నాణెం జేబులో పెట్టు కోవడం కష్టం .   ఫిగర్ 34    లో చూపిన విధంగా strikerని 

       ఉంచాలిమరియుమధ్యలో కొంచెం పైన ఉన్న పాయింట్‌లో కొట్టా లి.   ఈ తెల్ల ని నాణెం 
touch    నల్ల నాణెం అవుతుంది,      ఆపై ఎడమ వైపు ఫ్రే మ్‌ను తాకి,    ఆపై కుడి బేస్ 

 జేబుకు వస్తుం ది.        ఇది కష్ట మైన స్ట్రో క్ అయితేసాధన తర్వాత ప్రా ర్థ న చేయవచ్చు. ఈ 
          రెండు నాణేల స్థా నం పైన లేదా దిగువన వేర్వేరు ప్ర దేశంలో ఉన్నప్పటికీ తెల్ల నాణెం 
 జేబులోపెట్టు కోవాలి.
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       రెండు నల్ల నాణేలు మరియు ఒక తెల్ల నాణెం ఉన్నాయి.     ఒక నల్ల నాణెం ప్ర త్యర్థి కి 
 చాలా సులభం,      కానీ మరొక నాణెం అతనికి కష్టం .     జేబులో ఉన్న నల్ల నాణెం 

   సహాయంతో దీన్ని సులభంగా చేయవచ్చు.      ఈ స్థి తిలో తెల్ల నాణెం కష్టం .  మీరు 
గమనిస్తే ,          తెల్ల టి నాణెం ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్ నుండి కొద్ది గాదూరంగా ఉన్నట్లు మీరు 
కనుగొంటారు.         ఈ చిత్రం లోచూపిన విధంగా ఈ తెల్ల నాణెం జేబులో పెట్టు కోవచ్చు. ఈ 

   స్ట్రో క్‌లో రెండు అవకాశాలు ఉన్నాయి.   అంజీర్ 35    లో చూపిన విధంగా striker  సరైన 
 స్థా నానికి తగిలితే,      కాయిన్‌ను జేబులో పెట్టు కోవచ్చు లేదా striker   కూడా ముందుగా 

      తెల్ల నాణెం సమీపంలో ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌ను తాకి,    ఆపై దానిని జేబులో 
     వేసుకోవడానికి సరైనపాయింట్‌లోతెల్ల నాణెం కొట్టం డి. (   చుక్కల పంక్తు లుచూడండి)
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  ఇది అంజీర్లో చూడవచ్చు.  36        ప్ర త్యర్థి యొక్క మూడు నల్ల నాణేలు మరియు మా 
   మూడుతెల్ల నాణేలు ఉన్నాయి.        ఈమూడునల్ల నాణేలలో ఒకటి మన తెల్ల నాణేనికి 
 అడ్డు గా ఉంది.    ఇక్కడ మనం infig.36       చూపిన విధంగా ప్ర త్యర్థి నల్ల నాణెం యొక్క 

 ప్ర యోజనాన్ని పొందవచ్చు.  striker      బేస్ లైన్ మధ్యలో ఉంచాలి మరియు 
         రేఖాచిత్రం లో చూపిన పాయింట్ వద్ద ఉన్న నల్ల నాణెంపై కొంచెం ఎక్కువ forceతో 

కొట్టా లి.      ఈ స్ట్రో క్‌లో మూడు అవకాశాలు ఉన్నాయి.  1)      క్రా స్ థర్డ్ పాకెట్ ద్వారా నల్ల  
          నాణెం ఎదురుగా ఉన్న కుడి జేబులో తెల్ల ని నాణేన్ని తాకుతుంది మరియు ఈ తెల్ల  
  నాణెం జేబులోకి వెళుతుంది. 2)      నల్ల నాణెం తీసివేయబడుతుంది మరియు striker 
         ఎడమ మూల జేబులో తెల్ల ని నాణెం కొట్ట బడుతుంది మరియు ఈ తెల్ల ని నాణెం 
   ఎడమమూలజేబులోకి వెళుతుంది. 3)     తెల్ల నాణెం రెండూజేబులోవేయబడతాయి. 

 ఒకటి striker     తోమరియుమరొకటినల్ల నాణెంతో.



Arun Deshpande

FIG. 37
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 అంజీర్ లో. 37         నల్ల నాణెం ప్ర త్యర్థి నాలుగు తెల్ల నాణేల మధ్య ఉంటుంది.   ఈ నల్ల  
       నాణెం వ్యతిరేక ఎడమలేదాకుడిజేబుకుజేబులోపెట్ట బడదు.    మీరుబ్లా క్ అండ్ వైట్ 
    యొక్క షాట్ యొక్క స్థా నాన్ని గమనిస్తే ,       ఈ షాట్ యొక్క దిశ జేబులో లేదని,  అది 
       జేబుకు సమీపంలో ఉన్న బేస్ ఫ్రే మ్‌లో ఉందని మీరు కనుగొంటారు.  అంజీర్‌లో 

   పేర్కొనబడిన నియమం ఇక్కడ ఉంది.  9B   దరఖాస్తు చేసుకోవచ్చు.   ఫిగర్‌లో చూపిన 
 పాయింట్‌ను striker     కొట్ట నందున ఈ షాట్‌ను rebound    ప్లే చేయడం సాధ్యపడదు. 

           కాబట్టి ఈ నల్ల నాణేన్ని జేబులో పెట్టు కోవడానికి ఒకే ఒక మార్గం  ఉంది మరియుఅది 
striker    ఎడమ ఫ్రే మ్‌పై కొట్టా లి,        అక్కడ నుండి అది షాట్‌కు తిరిగి వస్తుం ది మరియు 

    నల్ల నాణెంకుడివైపుకువెళుతుంది.
 బేస్జేబు.
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 అంజీర్ 38          లో ప్ర త్యర్థి యొక్క మూడు నల్ల నాణేలు తెల్ల నాణేనికి అడ్డు గా ఉన్నాయి. 
       మొదట్లో పొజిషన్ చూస్తే తెల్ల నాణేనికి మార్గం  లేదని అనిపిస్తుం ది.   ఒక అవకాశం 

ఉంది.   హార్డ్ క్రా స్ double     టువైట్కాయిన్‌ని ప్లే చేయండి
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    ఎదురుగాఉన్న ఎడమ జేబులో striker      నల్ల నాణేన్ని తాకుతుందిమరియుదానిని ఆ 
  స్థా నం నుండి తీసివేస్తుం ది.       ఈలోగా తెల్ల నాణెం ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌ని,   ఆపై మన 

  బేస్ ఫ్రే మ్‌నుతాకి,        నల్ల నాణెం అడ్డం కి ఉన్న ఎదురుగా ఎడమ జేబుకు వెళ్లా లి. (అత్తి  
38-A  చూడండి).         ఈ నాణేన్ని ఎదురుగా ఉన్న కుడి జేబుకు జేబులో వేసుకోవడానికి 

  మరోఅవకాశంఉంది. (  అంజీర్ 38-  బిచూడండి) (   చుక్కల పంక్తు లనుచూడండి)

 అంజీర్ 39      లోప్ర త్యర్థి యొక్కమూడునల్ల నాణేలు, queen     మరియుమారెండుతెల్ల
 నాణెంఉన్నాయి.      మేముఇక్కడచాలామంచిస్ట్రో క్ ఆడగలము. striker Queen  పై

   మళ్లిం చే విధంగామరియు Queen        నికూడాజేబులోవేసుకునేవిధంగాతెల్ల కాయిన్
   మూడవపాకెట్‌నుప్లే చేయండి.   మూడుఅవకాశాలుఉన్నాయి. 1)   తెల్ల నాణెం
 మరియు Queen      ఏకకాలంలోఎదురుగాఉన్న కుడిజేబులోకి వెళ్ల వచ్చు. 2) Queen  ని

     సులభతరం చేస్తూ తెలుపుజేబులోకివెళ్ల గలదు 3) Queen   తెల్ల నినాణేన్ని
   సులభతరం చేస్తూ జేబులోకి వెళ్ల గలదు.     అందువల్ల బోర్డు నుపూర్తి చేయడానికి

  మంచిఅవకాశాలుఉన్నాయి.
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 అంజీర్ లో.  40         మనకు కష్టం గా అనిపించే రెండు తెల్ల ని నాణెం మరియు ప్ర త్యర్థి కి 
    తేలికైన ఒక నల్ల నాణెం ఉన్నాయి.     అంజీర్‌లో చూపిన విధంగా striker  ని ఉంచండి 
       మరియుతెల్ల నాణెం ఎగువభాగంలో కొంచెం ఎక్కువ force  తో నొక్కండి.  తెల్ల ని నాణెం 

touch         స్ట్రో క్ ద్వారా ఎడమ మూల పాకెట్‌కి వెళుతుంది మరియు striker  ఎడమ 
      మరియు ఎదురుగా ఉన్న ఫ్రే మ్‌ను నొక్కిన తర్వాత rebound    స్థా నంలో ఉన్న రెండవ 

   తెల్ల ని నాణెంపై తిరిగి వస్తుం ది.   ఈస్ట్రో క్ touch   స్ట్రో క్ మరియు bomb  స్ట్రో క్ కలయిక. 
    రెండు తెల్ల నాణేలు కష్టం గా ఉన్నప్పటికీ,       ఈ స్ట్రో క్‌ల కలయికతో మనం బోర్డు ని పూర్తి  

చేయవచ్చు.
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 అంజీర్ లో.  41        రెండు నలుపు మరియు రెండు తెలుపు నాణేలు ఉన్నాయి.  తెల్ల  
 నాణేలు మనవి.       మేము ఒక నల్ల నాణెం సహాయంతో double    ద్వారా ఒక తెల్ల ని 
      నాణేన్ని ప్లే చేయవచ్చు మరియుఅదే సమయంలో hook     ద్వారామరొక తెల్ల నాణెం ప్లే  

చేయవచ్చు.     ఈస్ట్రో క్‌లోమూడుఅవకాశాలుఉన్నాయి.
1) నం. 1  మరియునం. 2       తెల్ల నాణేలు రెండింటినీ ఒకే స్ట్రో క్‌లో ఏకకాలంలో జేబులో 
పెట్టు కోవచ్చు.  2)  నం.  1    తెల్ల నాణేన్ని double     జేబులో పెట్టు కోవచ్చు మరియు నం.  2 

    తెల్ల నాణెం సులభంగా తయారు చేయవచ్చు. 3)  నం. 2    తెల్ల నాణేన్ని hook  జేబులో 
  పెట్టు కోవచ్చుమరియునెం. 1     తెల్ల నాణెంసులభంగాతయారుచేయవచ్చు.
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 అంజీర్ లో. 42 0ne        తెలుపు నాణెం మూడు నల్ల నాణేల మధ్య ఉంటుంది.  అంజీర్ 
42        లో చూపిన విధంగా ఈ తెల్ల ని నాణేన్ని జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.    ఈ రెండు నలుపు 

    మరియు తెలుపు నాణేల స్థా నాన్ని గమనించండి.      ఎడమ ఫ్రే మ్‌తో ఉన్న ఈ రెండు 
   నాణేల కోణం ఎక్కువగా ఉంటే,     ఈ తెల్ల నాణెం జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.   ఈ కోణం ఉంటే 

          మాత్ర మేఈస్ట్రో క్ ఆడాలి లేదాఅనవసరంగా అన్ని నల్ల నాణేలు ప్ర త్యర్థి కి సులభంగా 
మారతాయి.      తప్పు కోణం కారణంగాఈస్ట్రో క్ ఆడకూడదనుకుంటే,   జేబులోఉన్న నల్ల  

    నాణెం దాని స్థా నం నుండి తీసివేయబడాలి,     తద్వారా ప్ర త్యర్థి ఈ నలుపును 
 ఉపయోగించుకోవడానికిఅనుమతించదు.
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 అంజీర్ 43లో, rebound   స్థా నంలో ఉన్న 0ne     తెలుపునాణెం కష్టం  అయితే ఎదురుగా 
      ఎడమ జేబులో ఉన్న ఇతర నాణెం చాలాసులభం.     తెల్ల నాణెంపై ఉన్న నల్ల నాణేన్ని 

 రెట్టిం పు చేసి,        అదే సమయంలో ఎదురుగాఎడమవైపుజేబులోఉన్న తెల్ల ని నాణెంపై 
striker         ని నడపడం ద్వారా కష్ట మైన తెల్ల ని నాణేన్ని సులభంగా తయారు చేయవచ్చు. 

    ఈ స్ట్రో క్‌తో బోర్డు పూర్తి చేయవచ్చు.        ఈ స్ట్రో క్ అంత సులభం కాదు కాబట్టి సాధన 
అవసరం.      ఈస్ట్రో క్ కోసం కొంచెం ఎక్కువ force వర్తిం పజేయాలి,  ఆపై striker మరియు 

   నల్ల నాణెంఘర్ష ణపడవు.
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      మీరు అంజీర్‌లోని రెండు తెల్ల నాణేల స్థా నాన్ని గమనిస్తే .  44,    ఈ రెండు నాణేలు 
         కష్టం గా ఉన్నాయనిమీరు కనుగొంటారు ఎందుకంటే జేబులోఉన్న రెండు నల్ల నాణేల 
   నుండి అడ్డం కి కారణంగా rebound   ప్లే చేయబడదు.     ఈ స్ట్రో క్ చాలా ఆసక్తి కరంగా 

ఉంది.    ఈ చిత్రం లో చూపినట్లు గా,        బ్లా క్ కాయిన్‌ను బ్లా క్ కాయిన్ కొట్టే విధంగా స్ట్రై క్ 
         చేయాలి మరియు తెల్ల నాణెం ఎడమ వైపు ఫ్రే మ్‌ను కుడి మూల జేబులోకి 

తాకుతుంది.    అదే సమయంలో striker  కుడి rebound    స్థా నంలో ఉన్న తెల్ల ని నాణేన్ని 
కొట్టి ,    దాన్ని సులభతరం చేస్తుం ది.    ఈ స్ట్రో క్ pair,    రెండవది మరియు bomb  స్ట్రో క్ 
కలయిక.
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  అంజీర్లో చూపిన విధంగా. 45,      తెల్ల నాణేనికి అడ్డం కిగా ఉన్న నల్ల నాణెం,  దానిపైఉన్న 
striker     ని కొట్ట డం ద్వారా మరియు Queen  పై striker   ని మళ్లిం చడం ద్వారా 
తొలగించబడుతుంది,      తద్వారా ఎదురుగా ఎడమ జేబులో Queen  ని జేబులో 
పెట్టు కోవచ్చు.    మీరు షాట్‌ను గమనిస్తే ,      షాట్ జేబుకు ఎదురుగా లేదని మీరు 
కనుగొంటారు,          కానీ అది ఎడమ ఫ్రే మ్‌కి ఎదురుగా ఉంది మరియు అందువల్ల నల్ల  

     నాణెం నుండి విక్షే పం పొందిన తర్వాత striker      ఈ చిత్రం లో చూపిన పాయింట్ వద్ద  
    షాట్యొక్క నల్ల నాణెంపై కొట్టా లి.
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fig.46లో,          రెండు తెల్ల ని నాణేలుఉన్నాయిమరియుజేబులో ఒక నల్ల నాణెంమాత్ర మే 
ఉంది.    స్కోరు ఒక్కొక్కటి 24        అని అనుకుందాం మరియు మీరు తెల్ల నాణెం ఆడాలి. 

    ఎడమ మూల వృత్తం లో మీ striker       స్థా నాన్ని ఉంచండి మరియు నల్ల నాణెం యొక్క 
    దిగువ భాగాన్ని కొంచెం ఎక్కువ force  తో నొక్కండి.   మీ striker   నల్ల నాణెం,   మీ బేస్ 
 ఫ్రే మ్‌ను తాకుతుంది,    ఆపై అది వెళ్లి ,       ఎదురుగా కుడి జేబులో ఉన్న తెల్ల ని నాణేన్ని 

తాకుతుంది.           తెల్ల నాణెం జేబులోకి వెళుతుంది మరియు నల్ల నాణెం మీ బేస్ ఫ్రే మ్‌కి 
        వస్తుం ది మరియు తద్వారా మీరు ఇతర నాణేన్ని కూడా జేబులో పెట్టు కోవచ్చు.  ఈ 

      స్ట్రో క్‌లో తెల్ల నాణెం జేబులోకి వెళ్ల కుండా ప్ర యోజనం ఉంది,     నల్ల నాణెం మీ బేస్ 
     ఫ్రే మ్‌కు వచ్చిమీప్ర త్యర్థి కి కష్టం గామారుతుంది.



87

fig.47,  A,  B   మరియు C     లలో చూపిన విధంగా మీరు bomb    స్ట్రో క్ యొక్క వివిధ 
       స్థా నాలను మరియు వ్యతిరేక ఫ్రే మ్‌లో ఉన్న తెల్ల ని నాణేనికి striker  ఎలా 

 నడపబడుతుందో గమనించవచ్చు.  striker     కష్ట మైన నాణేన్ని చేరుకోగల స్థా నాలు 
   మరియుకోణాలనుజాగ్ర త్త గా గమనించండి.
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