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MANTRA

Kara lasare,

Jag skulle vilja beratta detta "MANTRA" innan du faktiskt borjar lasa tekniken i
den har boken. Var uppriktig med carrom. Behandla det som din mycket nara
familjemedlem. Kommersialisera det inte. Spela inte pa det. Precis som ditt gral
med en nara familjemedlem, som ar av mycket tillfallig karaktar, behandla ditt
nederlag i det har spelet som ett tillfalligt bakslag. Var inte arg pa carromboard
eller striker pd grund av nederlaget. Forbli trogen carrom sa far du det
forvantade basta resultatet.

--Forfattare
Arun Deshpande
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Vad exakt dr "Carrom"

Utrustning -
Carrom board -

Plywood - Spelytan pa carrombridan ar gjord av plywood och dr 29 tum
kvadratisk. Tjockleken ar vanligtvis fran 12 mm till 16 mm

Ramar - Det finns fyra ramar pa fyra sidor av carromboard. Storleken pa
ramen ar tre tum bred. Tjockleken pa ramen &r tva tum.

Fickor - Det finns fyra fickor i fyra horn av carromboarden. Storleken pa varje
ficka ar 4,45 cm i diameter.

Baslinjer - Det finns fyra baslinjer. Avstandet mellan dessa tva linjer ar 3,18 cm.

Bascirklar - Det finns atta bascirklar som méater 3,18 cm i diameter och malade i
rod farg.

Mittcirkel - Det finns en mittcirkel i rod farg som ar 3,18 i diameter.
Yttercirkel - Det finns en yttre cirkel pa 17 cm i diameter.
Mynt - Det finns 9 vita, 9 svarta och ett rott mynt. Rott mynt kallas Queen.

Totalt finns det 19 mynt. Diametern pa varje mynt ar 3,18 cm. De ar mellan
5,25 cm och 5,50 cm.

Striker - Vikten pa striker boér inte 6verstiga 15 gram. Maximal diameter pa
striker ar 4,13 cm.

Stativ - Stativets hojd ar mellan 63 cm och 70 cm.

Pall eller stol - Hojden pa pallen eller stolen bor vara mellan 40 cm och 50
cm.

Lampa - Lampa med skjul ska hdngas i mitten av carromboarden pa ett
sadant satt att det nakna ljuset inte faller pa spelarnas 6gon.

Sittposition - | singlar sitter spelare mitt emot varandra. |

dubbel sitter Partners mitt emot varandra.




Grundlaggande regler -

Arrangemang av mynt - Rott mynt (Queen) ska placeras i mittcirkeln. Sedan
placeras svarta och vita mynt vaxelvis intill queen och bildar en liten cirkel.
Gor sedan den andra cirkeln pa ett sddant saitt att vita mynt ser ut som en
bokstav "Y".

Turn of play. Sa lange en spelare stoppar in sina mynt, ska spelarens tur
fortsatta.

Spel - Spelet har 25 poang.

Hur man gor poang - Varje mynt har en poang och Queen har tre poang.
Spelaren som stoppar alla sina mynt han/hon vinner bradet. Spelaren far
poang lika med motstandarens mynt pa briadet plus tre podng for Queen om
han/hon har lagt det i fickan.

Queen - Queen har tre poing. Efter att ha stoppat in Queen maste en spelare
sanka sitt mynt. Det kallas tackning. Om en spelare inte plockar mynt efter att
ha stoppat Queen, tas Queen ur fickan och placeras i mittcirkeln av domaren.

Fouls - Det finns tva typer av fouls, enkel foul och teknisk foul. Ett tekniskt
regelbrott ar ett regelbrott innan mynt i fickan. Vid teknisk foul fortsatter
spelarens tur.

Enkelt regelbrott ar nar en spelare gor regelbrott efter eller under insattning av
mynt.

Dues - Om endast striker placeras i fickan nar du lagger mynt i fickan, kallas
det en due. Ett mynt fran spelaren som betalar tas ut och placeras av
motstandaren i den yttre cirkeln. Spelaren férlorar sin tur. Om spelaren
stoppar in striker med myntet sa kallas det en double férfallodag. | detta fall
placeras tva mynt av motstandaren i den yttre cirkeln. Spelarens tur fortsatter

Andra regler -

En spelare bor touch bada linjerna medan han spelar. Rod bascirkel ska vara
helt tackt nar du spelar fran den.

Medan du spelar bér armbagen inte hamna pa spelytan. Medan
du spelar fotter bor inte korsa de imaginara linjerna.

Om ett mynt hoppar ut fran carrom-bradet placeras det i mittcirkeln av
domaren. Om myntet ar i stdende lige behalls det som det ir. Overlappande
mynt halls som de ar.




Greppar

Grepp ar mycket viktigt i spelet carrom. Du bor utveckla ett naturligt grepp.

NATURLIGT GREP

Det finns manga typer av grepp. Det vanligaste greppet ar kombinationen av
pekfingret och tummen. Se bilden ovan. Detta ar ett mycket |att grepp och
kraver mindre 6vning. | detta grepp vilar alla andra fingrar pa plywooden. Detta




greppet har manga fordelar. Med detta grepp kan en spelare behalla maximal
kontroll dver striker. Detta grepp forblir stadigt och stadigt eftersom alla andra
fingrar far stod av plywooden. En spelare med detta grepp kan spela med
minimalt utrymme.

Ibland nar det inte finns tillrackligt med plats for att placera grepp kan en
spelare spela med pekfingret och lyfta alla andra fingrar fran plywooden. Med
detta grepp kan en spelare spela lika latt pa bada sidor (vanster eller hoger) av
carrombradan. Darfér forblir spelarens spel inte svagt pd nagon sida. | detta
grepp naglarna pa alla fingrar touch plywood. Om nagon nagel har vuxit mer an
vanligt kommer det darfor att ske forandringar i greppet. Sddana smasaker ar
valdigt viktiga i carrom. .

SAXGREP

Det anvands i princip for rasten i Indien. Den anvands som ett naturligt grepp pa
Sri Lanka och Maldiverna. | Indien anvande endast lvon Marquis och Kadirkhan
detta grepp som naturligt grepp. Det finns manga nackdelar med detta grepp.
Det ar valdigt svart att spela fran hoger sida




LASGREP

Du bor lara dig detta grepp om du inte har lasgrepp som ditt naturliga grepp.
Med detta grepp kan du fa kraft att spela kraftfulla slag. Jag var med Suhas
Kambli 1982 i Delhi i en manad och vi trdanade hart pa att spela
demonstrationsspel i asiatiska spel nar jag sag Suhas Kambli spela manga
kraftfulla slag med sitt naturliga ldsande grepp. Hans naturliga grepp ar en
kombination av tumme, forsta finger och lillfinger, men nar han kravde extra
force bytte han lillfinger till tredje finger. Jag forsokte precis och borjade sla hart
med det har greppet. Jag tyckte om att anvanda den och sedan nar jag fick en
chans att anvanda den anvande jag den. Suhas skrattade at mig eftersom jag
inte kunde sikta ordentligt med det har greppet. Jag var tvungen att anstranga
mig for att fa beharskning i detta grepp. Du maste lasa ditt forsta finger mellan
tummen och tredje fingret for denna typ av grepp. Generellt i detta grepp forsta
finger som, slag spelas, inte touch spelytan.




MELLEFNGRE PLATGREP

Detta grepp ger spinn till striker. Det finns manga positioner pa carrom-bradet
dar du utan spinn inte kan spela slaget framgangsrikt. | det har greppet behéver
du inte anstranga dig for att skapa spin, det skapas automatiskt.

Darfor kallas det naturligt spinn. Snurret dar moturs. Du bor utveckla detta
anvandbara grepp. Du kan spela den med vanster hand ocksa foér att spela
slagen pa andra sidan.




Arun Deshpande

Diagram 2

Bryt fran vinster bascirkel

Denna metod dr den bédsta metoden och anvinds av majoriteten av spelarna.
Manga spelare tar blind sikte frdn den motsatta ramen for pausen. Om du
placerar din striker pd den vénstra bascirkeln ska din striker passera genom den
forsta pilen i den motsatta vénstra halvcirkeln som visas i bilden ovan. Du kan se
den faktiska punkten varifran din striker ska passera och darfor kan du spela
slaget exakt. Om du inte anvinder den hdr metoden och férsoker ta en imaginir
punkt pad den motsatta bilden sa finns det en chans att variera denna imaginéra
punkt vilket resulterar i att brytningen misslyckas. Denna brytning bor helst
goras med saxgrepp eller med négot platt grepp.
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Arun Deshpande

Diagram 3

BRUTA FRAN NARA VANSTER BASCIRKEL

Om du dr radd for att spela slaget fran den vénstra cirkeln pa grund av en
mojlighet att géra en foul kan du spela fran néra bascirkeln. I den hdr metoden
ska din striker passera genom den andra pilen i den motsatta véinstra halvcirkeln
som visas i bilden ovan. Detta avbrott bor ocksa géras med saxgrepp eller nagot

platt grepp.
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Arun Deshpande

Diagram 4

Omviand brytning- I den hir typen av brytning kan du ordna ett skott av
brytningen till din vinstra ficka och bryta frin vinster sida. Om du bryter
korrekt kommer du att mérka att det aterstir ett giing med fyra mynt pa ett
siddant siitt att du kan spela ett touch slag och 6ppna bridet och dirigenom
fa en chans till en vit slam. Nackdelen med denna brytning ir att om du
misslyckas med att bryta korrekt, kan du antingen sl de andra mynten
eller s kan dina striker bara touch dina avsedda vita mynt resultera i dilig
brytning.
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DUSCH AV SLAG

Arun Deshpande

A-CUT B-STRAIGHTCUT C-CROSSCUT

CUT -

Som visas i diagrammet, ett striker A i fig. 2 om ett mynt sidnks genom att halla
striker i en tvarlinje kallas slaget en cut. striker bor inte slappas hart nar du
spelar cut. Om striker slar hart bortom myntets riktade punkt finns det alla
mojligheter att myntet kan hamna i den motsatta ramen och bort fran fickan
vilket gor det svart for spelaren infér nasta tur. (en prickad linje i figur 2-A visar
hur myntet blir svart om det slds hart och fel). Medan du spelar en cut om
striker ar kontrollerad, aven om slaget ar fel, forblir myntet nara fickomradet
och blir |att for nasta tur.

RAK CUT:

Sadsom visas i figur 2B, om ett mynt placeras i fickan genom att halla striker i en
rak linje med myntet kallas slaget en rak cut. Svart mynt frdn den motsatta
ramen kan goras enkelt genom att spela rakt cut. Mynten som ligger nara
vanster eller hoger sida av ramen och som inte kan placeras i de framre fickorna
kan ocksa goras enkla med raka cut. Om detta slag spelas korrekt kan en spelare
anvanda maximalt force for att dra andra mynt fran ganget. Ofta finns det en
saddan position att genom att spela en rak cut kan en spelare fa tvd mynt
samtidigt i tva fickor.
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CROSS CUT ELLER MINUS CUT:

Som visas i figur 2 C, om ett mynt ar i fickan med att halla striker i ett kryss
[minus]-linjen, kallas slaget cross cut eller minus cut' nar det inte finns nagon
mojlighet att ta bort mynt frdn den motsatta ramen eller fran sidoramarna
genom att spela en rak cut pa grund av att myntet inte ar tillgangligt for striker
och kan darfor spelas bort, och det ar darfor |att att ta bort myntet. for nasta
slag (En spelare ska sla striker till den punkt dar de imaginara linjerna fran
mitten av fickan och mitten av myntet skar varandra).

Arun Deshpande

A & B- DOUBLE C- CROSS DOUBLE

DOUBLE:

Som visas i figur 3A, om ett mynt stoppas i basfickan genom att sla det pa den
motsatta ramen, kallas slaget double. Nar den motsatta fickan blockeras av
motstandarens mynt ar detta slag anvandbart. Ibland finns det ndgra mynt nara
den motsatta ramen som inte kan spelas av cut. S&dana mynt boér placeras i
fickan med en double. Ibland kan svara mynt nira den motsatta ramen inte
goras latt genom att skdra mynt som &r i rat linje med det svara myntet. Vart
mynt kan sedan spelas av en double, vilket tar bort svara mynt fran den
motsatta ramen. Om ett mynt ndra den motsatta ramen ska spelas double ska
slaget vara sadant att striker, efter att ha slagit det myntet
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bor ga i motsatt riktning mot myntet annars kommer striker att touch myntet
tva ganger och myntet kommer inte ur sin svara position (Se figur 3-C).

KORS DOUBLE:

Om en striker placeras i en korslinje och myntet placeras i fickan med double,
kallas slaget kryss double eftersom myntet korsar viagen for striker. Detta slag
spelas nar den motsatta fickan ar blockerad av motstandarens mynt som kan tas
bort genom att spela detta slag och fickan kan 6ppnas for alla andra mynt som
ar blockerade. (Se figur 3-B) Myntet som ar 2 eller mer tum bort fran
sidolinjerna och blockeras av motstandarens mynt nara fickan, kan placeras i
fickorna i basfickorna med kryss double (Se figur 4-B). Om ett sddant mynt ar 6"
till 12" bort fran den motsatta fickan, kan andra svara mynt fran den motsatta
ramen dven goras latta med striker (se figur 4-B) medan det placeras i fickan
med ett kryss double. Om myntet ar 8" till 12" bort fran basfickorna kan svara
mynt fran ganget ocksa goras enkelt nar du spelar det med kryss double (se
figur 4-A). Om tva mynt av en double due placeras i den inre cirkeln som ror
varandra och parallellt med den motsatta ramen av motstandaren, da kan ett av
dessa mynt placeras i fickor med kryss double utan att stora andra mynt fran
den hogra bascirkeln, det vanstra myntet kan placeras i fickan i den vanstra
basfickan med ett rakt grepp och fran den hogra i den vanstra bascirkeln kan
myntfickan placeras i en platt ficka med en platt ficka i den hégra basen. (sax
eller ndgot annat platt grepp) (Se figur 5-A). Med det platta greppet kan det
vanstra myntet inte placeras i fickan pa grund av snurret i striker. Darfor bor
spelaren som har ett saddant grepp inte forsoka lagga det vanstra myntet i
fickan. De kan ha ratt mynt i fickan valdigt 1att. Som visas i figur 5-B mynt i
tumlage, vilket ar svart pa grund av en blockerad ficka, kan det placeras i fickor
genom att sla det pa sidoramen. Det ar en variant av ett kors double dven om
det kallas en kors sekund.
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Arun Deshpnde

A & B- PRESS

PRESS:

Som visas i figur 6 om tva mynt ber6r varandra och ar i en rak linje parallellt
med sidoramen, kallas myntet som ar narmare oss i den framre fickan en press.
Lite mer force bor laggas pa an vad som kravs for att stoppa ett enstaka mynt.
Varifran detta slag ska spelas beror pa det andra (andra) myntet. Sdsom visas i
fig. inga. 6 A, om bada mynten &r vara, s ska striker da striker placeras i
maximal korslinje med myntet och bér och bor traffa myntet i mitten. striker ska
ga till sidoramen. Med en sddan press gar vart mynt in i den motsatta
framfickan och motstandarens mynt kommer till var basram.
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Om det andra myntet dr av motstandaren som visas i figur 6-B (Svart mynt) ska
striker placeras i maximal tvarlinje och ska traffa myntet i mittpunkten. striker
ska gd mot sidoramen. Genom att spela en sadan press gar var in i motsatt
frontficka och motstandarens mynt kommer till var basram och blir svart for
motstandaren. | detta slag, dven om vart mynt inte ar i fickan, blir
motstdndarens mynt svart och vi far en varv till for det. Aven om det finns ett
avstand mellan dessa tva mynt kan press-slaget spelas. | denna position maste
en spelare applicera mer force och bor traffa mitten. Har kan det motsatta
myntet inte placeras i fickan. En tyngre striker ar alltid battre for detta slag
(naturligtvis enligt regler bor vikten pa striker inte 6verstiga 15 gram.)
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Arun Deshpnde

A, B, C- TOUCH

TOUCH:

Nar en spelare stoppar in sitt eget mynt genom att réra det mot det andra
myntet kallas slaget touch. Som visas i Fig. 7-A om motstandarens mynt ar nara
den vanstra ramen och vart mynt dr nara den, kan touch spelas. Genom att
spela ett touch slag i denna position kommer inte bara vart mynt att hamna i
fickan utan motstandarens mynt kommer ocksa nara var basram och blir svart
for honom. Som visas i figur 7-B, om det finns ett hinder fér vart mynt och om
nagot mynt dr nira den motsatta ramen nara fickan, kan vart mynt stoppas i
fickan med touch-slaget. Genom att anvianda detta slag kan myntets bana
andras. Som visas i figur 7-C, om tvd mynt ber6r varandra och de ar i en
tvarlinje, kan det forsta myntet placeras i fickor mycket enkelt. striker ska traffa
det forsta myntet i mittpunkten. Om dessa tva mynt ar borta fran fickan (fickan
som det forsta myntet ska placeras i) och fran striker (baslinjerna) bér dessa
mynt vara i mindre tvarlinje. Om dessa mynt ar nara fickan eller striker, bor
myntet vara mer av en tvarlinje. till exempel Om det finns ett mynt i mitten av
den motsatta baslinjen och det andra myntet vidror det fran den motsatta
anden, bor dessa tva mynt vara i en rak linje vinkelrat mot den motsatta ramen.
Forst da kan det forsta myntet kastas i fickan med ett touch-slag. Punkten dar
striker ska traffa beror pa
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position for dessa tvd mynt t.ex. om dessa tvd mynt ar i mitten av motsatta
baslinjer vinkelrat mot den motsatta ramen, bor striker traffa nagot pa hoger
sida om myntet ska placeras i fickan i den motsatta vanstra fickan och striker ska
sla nagot pa vanster sida om myntet ska placeras i den motsatta hogra fickan.
En spelare bor prova manga sadana positioner forst dad kan han forsta den
exakta positionen for dessa tvda mynt och punkten dar striker ska traffa. De
flesta av spelarna tanker pa att plocka in i de framre fickorna och darfoér tanker
de inte pa det dven om det finns en mdjlighet att satta in mynt i basfickorna. till
exempel Som visas i figur 8-A blockerar tvda mynt av motstandaren majligheten
att vart mynt gar till de framre fickorna, men om du ser det kan vart mynt
placeras i var basficka med ett touch-slag som visas i figur 8-A. Likasa finns det
manga chanser att touch sld i en bunt mynt med rebound, medan spelaren inte
spelar detta slag och drar bunten blint Manga ganger finns det kvar ett gang
med fyra mynt efter pausen som visas i figur 8-B. Fran detta giang kan ett vitt
mynt placeras i fickan med touch i framfickan. En spelare som bryter fran den
hogra sidan ska forsoka stoppa in en sddan i den motsatta vanstra fickan och en
spelare som bryter fran den vanstra sidan, ska férsoka stoppa in myntet i den
motsatta hogra fickan. Nar du spelar ett sddant slag bor striker traffa den nedre
delen av det svarta myntet med medium force. Sdsom visas i fig. 8-C om
motstandarens mynt blockerar vagen for vart mynt sd bor vart mynt traffa
ramen pa ett sadant satt att nar det atervander fran ramen boér det touch
motstandarens mynt och ska gd mot fickan. Nar du spelar ett sddant slag bor
striker folja myntet upp till ramen dar myntet slar det.
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Arun Deshpande

A B C Wrong shot

SKOTT:

Som visas i figur 9, om tvd mynt vidrér varandra och myntet framfor ficks
genom att sld striker mot myntet bakom det, kallas det ett skott. Om det har
skottet ar i den raka linjen av fickan sa ar det valdigt Iatt att spela. Men man kan
inte fa

raka skott hela tiden. Det bor noteras hur man spelar dessa skott nar de inte ar
vanda mot fickan i en rak linje.

Som visas i fig. 9A, ar det har skottet inte vant mot fickan utan vant mot den
motsatta bilden verkar det har skottet vara svart men det ar valdigt enkelt om
det spelas pa ratt satt. For att spela detta slag, ta en imaginar linje fran fickan
som passerar genom det andra myntet dar det slutar ar traffpunkten i alla
sadana slag. Eftersom dessa skott inte dr vanda mot fickan kallas de fel skott. (Se
figur 9-A). | fig. 9- B bilden ar vand mot den hogra bilden. For att spela detta slag
bor striker placeras i den raka linjen med det forsta myntet och om det slar rakt.
(Se fig. 9-B)

| figur 9-C ar bilden vand mot den vanstra ramen. For att spela detta slag bor
striker placeras i en nagot tvar linje med det forsta myntet och ska traffa det
forsta myntet med 1/8 av delen. Placeringen av dessa bilder ar mer och mer
mot den motsatta ramen och bort fran fickan boér den ses mer och mer i en rak
linje med den motsatta ramen. till exempel Ett skott som ar ndra den motsatta
ramen i mitten, da ska det vara parallellt med
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motsatt bildruta, forst da kan den har bilden spelas. Av detta kan det |att forstas
att nar ett skott &r vant mot den motsatta ramen pa vanster eller héger sida, ska
skottet spelas genom att placera striker i en tvarlinje och nar skottet ar vant mot
vanster eller hoger ram ska det spelas genom att placera striker i en rak linje
eller ndgot korsande linje med det forsta myntet. En spelare bor forsoka dra
fordel av dessa skott for att géra svara mynt enkla och skapa battre positioner
genom att spela striker pa olika stillen och sl& myntet pd samma punkt dar det
ska traffas for att stoppa det.

Arun Deshpande

A, B, C- PAIR

Pair:

Om det finns ett mellanrum mellan tva skottmynt kallas det pair har ska exakt
den omvanda principen anvandas till den som anvandes for skottet. Som visas i
figur 10-A och B ar riktningen for pair mot den motsatta ramen. | det har fallet,
som visas i figuren, ska striker placeras i en rak eller 1att korsad linje, beroende
pa fallet, och ska sla det forsta myntet. pair i figur 10-B bor spelas med lite mer
force. Som visas i figur 10-C om riktningen for pair ar mot sidoramen, sa ska
striker placeras i en djupare vinkel och ska frigéras med ett medium force. | allt
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fall ska det forsta myntet traffa det andra myntet vid den punkt dar en tankt
linje fran fickan skar det.

CANON:

Nar det ar avsevart avstdnd mellan tvd mynt av en pair kallas det canon. En
canon kan bestad av fler an tvd mynt. Det ar mycket svart att spela en canon
eftersom det ar avsevart avstand mellan de tvd mynten och darfor kraver slaget
stor noggrannhet.

Arun Deshpande
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A,B,C,D- GLANCE

GLANCE:

Som visas i figur 11-A slapps en striker pa det férsta myntet och det andra
myntet placeras i fickan medan det forsta kommer nara basramen genom att sla
mot motsatt ram. Denna linje kallas glance. Nar du spelar en glance bor du vara
forsiktig. Manga

Spelare tar inte hansyn till myntets position och spelar glance. Efter att ha fatt
daliga resultat skyller de pa sin formogenhet.

Efter att ha tittat pa det forsta myntet nar striker nar det andra myntet ska
riktningen for striker inte mot fickan utan bér vara mot den motsatta ramen
eller sidoramen efter att ha slagit det andra myntet.

Se figur 11-A. Har efter att ha slagit det andra myntet ar riktningen for striker
mot sidoramen och darfor finns det ingen moéjlighet till double forfall.

22




| figur 1I-B finns det alla mojligheter att double beror pa eftersom det andra
myntet ar i mitten av fickan och riktningen for striker ar mot fickan, efter att ha
slagit det andra myntet.

| figur 11-C ar positionen for det andra myntet densamma som den i figur 11-B
Men positionen for det forsta myntet andras. Darfér bor striker placeras pa
bascirkeln for att spela glance. Riktningen for striker efter att ha slagit det andra
myntet i figur 11 - C, ar mot den motsatta ramen och darfoér finns det ingen
majlighet till en double du.

Man kan se fran ovanstaende fig. att positionen for myntet for glance ar mycket
viktig. Om inte en spelare far en battre position for att spela glance, ar det
meningslost att spela ett sddant slag. Detta slag kan anvdandas mer i ett
forsvarsspel. Genom att spela en glance kan motstandarens mynt féras till var
basram, stoppa vart eget mynt och darmed géra motstandarens mynt svart for
honom. For att spela detta slag ar det inte nédvandigt att vart mynt ska vara
nara fickan. For att féra motstandarens mynt mot var basram och bort fran
fickan, bor en glance spelas genom att placera striker i minsta tvarlinje med
motstandarens mynt. Anvandningen av detta slag kan ocksa goras for att gora
vart mynt enkelt. Sdsom visas i fig. 11-D, vart mynt, som ar ndra den motsatta
ramen, kan goras enkelt genom att féra det narmare oss med en glance. Med en
glance kan alltsd vart mynt féras nara basramen, vilket gor det enkelt for oss.
Detta slag kan ocksa anvandas i offensivt spel.

DOUBLE GLANCE:

Ibland ar myntens position sddan att en spelare inte kan rikta striker pa det
avsedda myntet genom att titta pa ett mynt. Sdledes, om det finns en chans att
titta pa tva mynt efter varandra, kallas detta slag fér double glance. En trippel
glance ar mycket sallsynt.

BRUSH:

Det har ar precis som en glance. Skillnaden ar att myntet som striker slar forst,
gar till den motsatta eller sidoramen istallet for att komma till basramen. Det
har slaget kraver inte mycket force. For att spela en brush bor striker sla det
forsta myntet vid sidopunkten. Det har slaget ar lattare an glance. Om det finns
nagot hinder for vart mynt kan det tas bort genom att borsta det och stoppa in
vart mynt. Detta slag anvands i offensivt spel. Genom att spela brush dndras
myntets position pa bradet alltid och darfor har motstandaren svart att forutse
nagonting och han kan inte planera for sin nasta tur. Detta slag ar mycket viktigt
eftersom en spelare kan skapa manga gynnsamma positioner genom att
anvanda detta slag.
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A-REBOUND B-HOOK C- LANGDA REBOUND

REBOUND:
Om ett mynt nara var vanstra eller hogra ram stoppas genom att sla pa den
motsatta ramen, kallas slaget en rebound.

ENKEL REBOUND:

Som visas i figur 12-A, placeras ett mynt nara den vanstra ramen genom att sla
striker pa den motsatta ramen. For siktning kan tva raka tankta linjer dras fran
myntet och striker-positionen kan valjas som en punkt for siktning rebound. Det
ska inte finnas puder ndra den motsatta bilden nar du spelar rebound. striker
kommer langsamt tillbaka om det finns pulver niara den motsatta ramen
eftersom den inte far ett slag. Om det finns pulver nira den motsatta ramen
som inte kan tas bort i en aktuell brada, bér rebound spelas med lite mer force.

LANGDA REBOUND ELLER VID SIDAN REBOUND :

Som visas i figur 12-B, nar ett mynt stoppas i fickan genom att sla striker pa den
motsatta och sidoramen kallas slaget langda rebound. Det ska inte finnas
overflodigt puder nira den motsatta eller sidoramen nar detta slag ska vara
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spelade. Om det finns pulver nara sidoramen kommer striker inte att fa en
avbojning, kommer inte att traffa den yttre delen av myntet kommer att traffa
den yttre delen av myntet men kommer att traffa dess inre del och det kommer
att finnas alla chanser att betala. Efter att ha avbojts fran den inre delen av
myntet kommer striker att fardas mot fickan.

Om det finns tvd mynt som visas i figur 12-B ar detta slag fordelaktigt. Det finns
tre fordelar med det.

i) Om striker inte tar en ordentlig vinkel efter att ha traffat den motsatta och
sidoramen och traffar den inre delen av myntet istallet for att traffa den yttre
delen. Trots detta finns det en chans att fa myntet i fickan pa grund av touch pa
det andra myntet [Fig. 12 -B - 2)

2) Om dessa tva mynt tillhor oss sd kan genom att spela detta slag ett mynt
placeras i fickan och samtidigt kan det andra myntet géras enkelt eftersom det
kommer till var basram.
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3) Om ett av dessa tva mynt ar av motstandare (mynt som finns pa bascirkeln i
fig. 12 -B2, da kan motstandarens vita mynt foras till var basram nar vi stoppar
in vart mynt, vilket goér det svart for honom. (Fig. 12B-2)

Ibland ar det en annan position. striker berér motstandarens mynt forst, for det
till var basram och avbojer pa vart mynt for att fa det i fickan [Fig. 12 B-3)

HOOK:

Som visas i figur 12 - C, nar ett mynt ar placerat i fickan av en rebound férutom
pa vanster eller hoger ramsida, kallas slaget en hook. Nar det finns ett hinder for
vart mynt att forflytta sig till framfickan eller basfickan med double, anvands
detta slag

att lagga myntet i var basficka. Nar ett mynt frdn den motsatta basen ska
plockas in av en cut bor en spelare ta en saddan vinkel att om han missar sin cut,
kommer striker att traffa den motsatta ramen och dra myntet till sin basficka
med en hook.

Arun Deshpande

A- THIRD POCKET B,C- CROSS THIRD POCKET

TREDJE FICKA:

Som visas i figur 13-A, ett mynt ar nara den vanstra ramen kan placeras i den
motsatta hogra fickan genom att sld det pa sidoramen med striker. Detta slag
kallas tredje fickan. striker traffar ocksa sidoramen efter att ha slagit myntet.
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KORSA TREDJE FICKA:

Som visas i figur 13-B kan ett mynt nara sidoramen placeras i en tredje ficka
genom att placera striker i krysslinjen och sl& myntet pad ett sddant satt att
striker far en avbojning och studsar genom att traffa den motsatta ramen. Slaget
kallas cross third pocket. Genom att spela det har slaget kan manga ganger vart
svara mynt i vagen for rebound goras enkelt eller kan stoppas. Nar det inte finns
nagot mynt i rebound-banan och korset ska tredjedelen spelas, och da ska
riktningen for striker efter att ha slagit myntet inte vara mot fickan medan den
studsar fran den motsatta ramen. Annars finns det en chans till forfallodag eller
double forfallodag. Ibland genom detta slag kan en blockerad frontficka 6ppnas.
Nar en double betalning placeras som visas i figur 13-C kan det vanstra myntet
placeras i den motsatta hogra fickan genom att sld hart pa fjardedelen av det
hogra myntet. Om det finns ett mellanrum mellan dessa tva mynt, hur litet det
an ar, kan detta slag inte spelas. Nar du spelar detta slag [visas i, fig.13-C] bor du
vara forsiktig sa att striker inte kommer i vagen for ett mynt som atervander
fran den vanstra ramen. Du bor sld pa ett sddant satt att striker ska traffa den
motsatta ramen efter att ha slagit myntet och bér komma innan myntet
kommer tillbaka.
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A,B- TURNING C-FOLLOW

VANDNING:

Som visas i figur 14-A och B, om motstandarens mynt ligger framfér vart mynt
och dessa tva mynt 4r ssmmanfogade, kan vart mynt placeras i fickan genom att
sla vart mynt i mittpunkten med medelhastighet och placera striker i en rak linje
med dessa tva mynt. | det har fallet traffar motstandarens mynt sidoramen och
tas bort, vilket ger vika for vart mynt att flytta in i fickan. Detta slag kallas
vandning. Nara var basram dven om det finns ett gap mellan dessa tvd mynt kan
detta slag spelas. Det bor inte vara mycket mellanrum mellan dessa tva mynt
framfor vara baslinjer.

Sasom visas i figur 14-B ar riktningen for de tvd mynten mot sidoramar. Det ar
valdigt latt att fa det andra myntet i fickan. i en sadan position eftersom
motstandarens mynt inte blockerar vart mynt efter att ha traffat sidoramen.
Men om riktningen for dessa tvd mynt ar mot den motsatta ramen, blockerar
det forsta myntet det andra myntet efter att ha traffat den motsatta ramen och
darfér. | en sadan position ar det svart att spela detta slag. For att spela ett
sadant mynt bor striker placeras i en rak linje med det forsta och det andra
myntet.

Ibland finns det en position dar bdda mynten ar i riktning mot fickan. | en sddan
position kan bada mynten placeras i fickan genom ett slag som kallas follow.
Som visas i figur 14-C finns det ett gap mellan tva mynt
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Har ska striker placeras i en rak linje med dessa tvd mynt och fickan.
Hastigheten pa striker bor vara sadan att vart mynt ersatter motstandarens
mynt genom att stoppa det och sedan foljer striker efter och stoppar in vart
mynt. Om det finns pulver mellan dessa tvd mynt finns det en chans att betala
double eftersom bada mynten hamnar i fickan utan att striker féljer och nar
striker foljer finns det inget mynt kvar for att stoppa striker att hamna i fickan.

Arun Deshpande

A, CSECOND B- CROSS SECOND

ANDRA:

Som visas i figur 15-A dr motstandarens mynt nara fickan, vilket blockerar vagen
for vart mynt. | det har laget kan striker placeras i tvarlinje med vart mynt och
myntet kan placeras i den motsatta fickan genom att traffa basramen. Denna
stroke kallas en sekund. Denna situation uppstar ofta och darfor ar denna stroke
mycket anvandbar. Detta slag ar inte sa svart om ratt vinkel tas. Ju narmare
myntet ar basramen desto rakare om vinkeln pa striker ar med myntet sa ska
striker ga i motsatt riktning mot myntet.

Som visas i figur 15-C om myntet ar i vagen fér rebound och om det placeras i
fickor genom att sla det pa sidoramen till den motsatta basfickan, kallas detta
slag ocksa en andra.

Det finns tre foérdelar med att spela detta slag.
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1) Placeringen av det andra myntet i mitten av bradet kan dndras.

2) Motsatt blockerad ficka kan 6ppnas. Om myntet 3r nira den vanstra
ramen kan den motsatta hogra fickan 6ppnas och om myntet ar nara den
hogra ramen kan den motsatta vanstra fickan 6ppnas.

3) Det svara myntet vid den motsatta ramen kan ocksa goras enkelt. Myntet
vid den motsatta ramen kan ocksa goras enkelt. Myntet fran den vanstra
ramen kan mycket enkelt placeras i fickor med vilket platt grepp som
helst som ger naturlig spin till striker.

KORS ANDRA:

Som visas i figur 15-B ar motstandarens mynt pa fickan och vart mynt ar bakom
det. | det har laget ska striker placeras pa den roda bascirkeln och bor traffa vart
mynt vid en lagre punkt, sd att detta mynt kommer att triffa sidoramen och
kommer in i motsatt sidobasficka och striker kommer att traffa den nedre delen
av fickan och ta bort motstandarens mynt fran fickan.

Detta slag kallas en tvarsekund.
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A, B, C, D- SLIP

SLIP:

Som visas i figur 16-A, om mynt som ror vid nagon ram tas i fickor genom att sla
pa dess kvartspunkt, kallas slaget en slip, stans eller kvart.

Som visas i figur 16-A, om ett mynt ar 5 tum eller mer bort fran basfickan, och
da bor en spelare forsoka stoppa in det i den motsatta fickan.

Som visas i figur 16-B och C, om ett mynt ar vid basramen av motsatt ram, ska
spelaren genom att placera striker en aning i en tvarlinje med myntet sla pa
fjardedelen av myntet med medelhastighet.

Som visas i figur 16-D om ett mynt ar nara basfickan ska det foras in i basfickan. |
en sadan position boér en rebound inte prévas eftersom ett sddant mynt inte kan
plockas sa latt av rebound. Ibland finns det en risk for en forfallodag om
rebound inte ar korrekt och darigenom vander myntet fran ramen och foljer
striker in i fickan.
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DEN STRIKER SLIP:

Manga ganger finns det en position som visas i fig. 16-F. Ett av vara mynt har
fastnat upp till ramen och det andra ar borta fran detta mynt och dven nagot
bort fran ramen.

Normalt kommer vi att krava tva slag for att spela dessa tvad mynt. Om du spelar
det slag som visas i fig. 16-E din striker kommer slip fran det stickande myntet
och kommer att sld myntet som ar lite ifrdan ramen och kommer att placeras i
fickor och myntet som traffas forst kommer att tas bort fran den positionen och
blir [att for oss. Det finns sallsynta tillfallen da dessa tvd mynt hamnar i fickorna i
samma slag. For att spela det har slaget b6ér du anvanda lite mer force an det
som anvands for slaget pa slip.

DOUBLE TOUCH:

Om det som visas i figur 16 ar lite borta fran ramarna ska striker slappas pa ett
sadant satt att det nuddar myntet tva ganger och myntet stoppas i fickan, detta
slag kallas double touch. Ofta maste en spelare spela double touch fér mynten
som ar nara sidoramarna. Om dessa mynt endast ar mer an en halv tum bort
fran sidoramen ska detta slag spelas. Om mynten ar mindre an en halv tum bort
fran sidoramen ar en rebound lattare an double touch.

Arun Deshpande

A,B,C- BOMB
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BOMB (BUM):

Som visas i figur 17-A och B om vart mynt ar pa baslinjerna och om striker
slapps mot sidoramen eller basramen mycket hart nar vi lagger det i fickan,
kallas Stroke Bomb. Bum heter pa hindi. Genom detta slag kan positionen for
alla andra mynt pa bradet storas. Darfor bor detta slag spelas pa ett sddant satt
att de sa stérda mynten inte ska ga till den motsatta ramen utan bér komma
nara oss. Som visas i figur 17-A ska en spelare sla striker pa sidoramen pa ett
sadant satt att den traffar den motsatta ramen vid fickomradet och kommer
tillbaka i en cirkular bana mot den inre cirkeln. Saledes kan myntet fran den inre
cirkeln féras nara oss. Nar man spelar ett sadant slag bér myntets riktning inte
vara mot fickan utan det bor vara vid basramen minst en halv tum bort fran
fickan beroende pa myntens position.

Som visas i figur 17-B placeras striker nara vart mynt som ar pa baslinjen och
medan det placeras i fickan, drivs striker till den motsatta fickan genom att
traffa sidoramen. P4 s3 satt tas myntet bort fran det motsatta fickomradet,
vilket gor att fickan 6ppnas for vart mynt. Nar du spelar detta slag bor myntets
riktning vara mot den 6vre delen av fickan. Som visas i figur 17-C slas vart mynt
mycket hart for att ta bort myntet fran den motsatta basen med striker. Detta
slag kallas ocksd en bomb. For att spela detta slag kraver en spelare
noggrannhet och perfektion. Darfér kravs mycket traning och enorm styrka i
handerna for denna stroke.
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A,B- BOMB

Som visas i figur 18-A om ett mynt ar i mitten av baslinjerna eller ovanfor
baslinjerna ska striker placeras lite ifran det pa ett sadant satt att striker, efter
att ha klippt myntet, kommer att avbdjas fran sidoramen vid fickomradet. | det
har slaget kan striker féras in i det inre cirkelomradet och darigenom dra mynt
fran detta omrade mot oss.

Med en bomb kan mynt fran den motsatta ramen goras enkelt. Nar du spelar en
bomb, om en ratt vinkel tas, kan striker koras till vilken del av carrom-bradet
som helst for att dra svara mynt mot oss. Om ett mynt rér vid var basram, kan
istallet for att spela en slip, en bomb spelas som visas i figur 18-B. For detta slag
ska striker slappas hart mot ramen mycket ndra myntet och inte direkt pa
myntet. For detta slag kravs stor noggrannhet och enorm styrka i tummen. Aven
om det finns ett gap mellan mynt och ram, kan detta slag spelas. Om vart mynt
ar nara basfickan och motstandarens mynt ar pa baslinjerna, kan en bomb ocksa
spelas genom att sld motstandarens mynt pa vart mynt som finns pa fickan.
Manga spelare kdnner inte till den har typen av bomb.

Om var ar ovanfor den 6vre linjen pa baslinjerna, genom att placera striker nara
den och justera ratt vinkel, kan detta mynt placeras i fickan och striker kan
slappas hart var som helst pd den motsatta ramen. Med denna bomb kan en
spelare dra mynt till sin sida och han kan gora svara mynt latt fran vilken punkt
som helst i den motsatta ramen. Om vart mynt ar pa framfickan och
motstandarens mynt ar det
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ovanfor den 6vre linjen pa baslinjerna kan aven detta slag spelas genom att
slappa motstandarens mynt pa vart mynt som finns pa fickan. Ibland kan en
bomb spelas med ett slag pa touch. For alla ovanstdende bomber ar det en
enkel princip att komma ihag att nir man spelar en bomb, bér mynt fardas med
en lagsta hastighet och striker ska fardas med den maximala (bestamda)
hastigheten genom att justera en l[amplig vinkel.
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A,B- FORCE

FORCE:

Som visas i figur 19- ar A Queen i mittcirkeln och tvd mynt vidrér Queen i en
vinkel pa 45 grader fran banan till fickan. | denna position, om striker slapps pa
Queen vid kvartspunkten hart, kan Queen plockas ut genom att ta bort
motstandarens tva mynt i tva olika riktningar. | detta slag tillampas principen
lika force.

Som visas i figur 19-B, pa baslinjerna ar motstandarens mynt framfér Queen,
vidror eller pa nagot avstand fran det. Genom att placera striker mycket nara
Queen (sa nara att den ror vid) och sld den nira fickan mot basramen, kan
Queen placeras i fickan genom att driva motstandarens mynt i en rak linje. |
ovanstaende position, dven om tva eller fler mynt av motstandaren ar framfor
Queen, kan Queen fortfarande plockas in med ovanstaende princip men med
lite mer force. Manga ganger i stallet for Queen finns vart mynt dar och det kan
placeras i fickan pa samma satt.
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FORCE

Se figur 20. Har ar Queen mellan motstandarens tva mynt och nagot under dem.
Det verkar vara valdigt svart att satta Queen i fickan, men att goéra det i den har
positionen ar sa latt att en spelare kan sianka den till och med genom att blunda.
Som visas i figur 20, om ett striker placeras mycket nara det sista myntet och
det slapps mot sidoramen, kan Queen placeras i fickan genom att ta bort
motstandarens forsta och sista mynt i en rak linje.

Se figur 21 till 27. | dessa figurer visas nagra utstallningsdrag. For att spela en
uppvisningsmatch ar dessa slag anvindbara. Askadare ar forvanade 6ver att se
dessa slag. En spelare siktar pa en annan punkt an myntet och striker ror det
forvantade myntet efter att ha traffat tre eller fler ramar. Sdsom visas i figurerna
21 till 26, precis som striker kan foras till ett férvantat mynt (Som visas i figur 27)
kan myntet pa samma satt ocksa flyttas i samma riktning.
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Kapitel 5

FORSVAR OCH BROTT

De flesta blir irriterade nar de hor talas om forsvar i carrom. Manga av dem
sager "Varfor ska ett sa smutsigt spel spelas"? Férsvar och anfall ar en del av
sport, storre eller mindre, inomhus eller utomhus. De flesta tror att ett forsvar i
carrom helt enkelt anvands for att stora motstandarens mynt. Men detta
tankande ar fel. De inser vikten av denna princip nar de ser mastarna i aktion.

| carrom finns tva typer av férsvar

1) Direktforsvar 2) Indirekt forsvar.

DIREKT FORSVAR:

Nar ett mynt av motstandaren férsvaras utan att rora vart mynt kallas forsvaret
direkt forsvar. Denna typ av forsvar anvands oftare i dubbel an i singel. Den har
typen av forsvar verkar uppenbarligen vara valdigt 1att men nar man anvander
den inser en spelare att det inte ar sa latt som det verkar. | denna typ av forsvar
bor motstandarens mynt komma till den avsedda positionen. For att kunna gora
detta bor en spelare ha kontroll 6ver hastigheten pa striker. Samtidigt maste
han veta vilken punkt pd myntet, striker ska traffa. For
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sla en striker pa den specifika punkten maste han ha noggrannhet. Kort sagt,
forsvar ar inte sa latt och det kraver framst tva egenskaper (1) Noggrannhet och
(2) Kontroll dver hastigheten pa striker. | singlar ska motstandarens mynt féras
till var basram eller vid en rebound-plats hos motstandaren. | dubbelspel som
spelare pa var hogra hand spelar efter

var tur bor hans mynt foras till var vanstra ram (motstandarens motsatta ram)
eller vid motstandarens rebound-plats. Ofta maste motstandarens mynt foras
till hans rebound sida. Att fora ett mynt i en sadan position kriaver enorm
kontroll 6ver striker, for om ett sddant mynt kommer mycket nara ramen blir en
rebound latt fér motstandaren eller om det ar i ett sddant férsvarsslag om slaget
ar hart s kommer myntet efter att ha slagit mot den motsatta ramen ut och blir
latt for motstandaren. | dubblar om ett mynt av varje pair finns kvar pa bradet,
forsoker varje spelare att gora det svart for sin motstandares mynt till héger om
hans eget mynt inte ar latt for honom att fa i fickan. Nar man anvander ett
sadant forsvar bor man komma ihag att hans motstandare ocksa kommer att
spela liknande forsvar. Darfor bor han se att myntet som han goér svart for
spelaren till hger om samma mynt bor vara i en sddan position att hans partner
ocksd kan gora det svart for sin motstandare. | en sadan typ av foérsvar kan
spelare som har kontroll 6ver hastigheten pa striker och som har tdlamod bara
anvanda sadan taktik och vinna bradet. Nu ar fragan i singlar varfor ar ett sadant
forsvar nédvandigt? Spelaren forlorar sin tur genom att gora motstandarens
mynt{ svart. Eftersom spelarens mynt ocksa ar svart har, far hans motstandare
en tur att sanka sitt mynt. Syftet med att géra motstandarens mynt svart ar att
nar motstandaren férsoker sitta in svart mynt ibland blir det svart for honom
igen och darigenom ger en spelare en extra tur att satta i fickan eller ta bort sitt
svara mynt. Nar en spelare stoppar in sitt mynt bor en spelare se att det inte blir
svart for honom igen eller pa annat sitt, syftet med att géra motstandarens
mynt svart ar besegrat. till exempel Om motstandarens mynt fors till var basram
kommer han att forsoka plocka in det med en double. Nar man spelar en
double, om slaget kommer att vara langsamt, blir det svart att stanna kvar pa
rebound-sidan. Aven om slaget ir hart men felaktigt kommer myntet efter att
ha traffat basramen till rebound plats. Naturligtvis bér man ha mycket talamod
for att spela ett sadant forsvar, for ibland maste samma mynt goras svart for
mer an ett varv. Ibland tjatar askadare ut en spelare som anvander sadan direkt
forsvarsteknik. | detta skede bor en spelare inte forlora sin koncentration.
Samma askadare berommer eller uppskattar spelaren nar han vinner bradet
genom att anvanda direkt forsvar.
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Som visas i figur 28, kan A och B ett mynt som vidrér den motsatta ramen och
sidoramen nara fickan ocksa forsvaras genom att sla i dess mittpunkt med mer
an medium force.

Gifta manniskor antar att nar mastare spelar i dubbel kommer den fjarde
spelaren inte att fa sin tur. Men detta antagande ar fel. Spelaren som har paus
spelar pa ett sddant satt att hans partner kan avsluta bradan. Men alla glémmer
att det finns en motstandare mellan de tvad partnerna. Denna motstandare
plockar in mynt som &r latta fér honom och efterat gor han ett eller flera mynt
svart for spelaren till héger om honom. Darmed ger han sin partner en tur.
Saledes fortsatter denna cykel. | dubblar ska varje spelare se att han slutar
tavlan eller gor det majligt for sin partner att avsluta tavlan.

Nar spelare spelar dubbel ska de alltid tanka pa sin partner. Vissa spelare spelar
ett sjalviskt spel som inte tar hansyn till sina partners. | slutdndan resulterar det
i ett brak. Det bor finnas en perfekt forstaelse mellan de tva partnerna. Denna
forstaelse ar mycket sallsynt i par dar bada spelarna ar mastare. Anledningen ar
inget annat an sjalviskhet. Nu ar fragan vad ar ett sjalviskt spel? Ofta nar en
spelare spelar bra slag appladerar askadarna. En spelare blir lite 6versaker och
smickrad och forsoker spela mynt som ar svara fér honom och latt for hans
partner istdllet for att ge ftill sin partner en tur. Han rider hogt pa
uppskattningsvagen och provar omdjliga slag och férlorar matchen. Denna fraga
om forstaelse uppstar nar tva mastare spelar for att det finns ett ego
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krock mellan dem. Faktum ar att om de vinner matchen gar aran till dem bada
oavsett vem som spelade battre. Spelaren som spelar ett bra spel bor fa
maximala vandningar av sin partner for att sjalv avsluta brddan nar det ar
majligt for honom att avsluta bradan. Nar du spelar i dubbelspel bor en spelare
forstd sin partner. Aven om hans partner gér ndgra misstag bor han inte dra upp
honom under bradan. Om en spelare sparkar sin partner hela tiden for att ha
gjort misstag, far deras motstandare mer sjalvfértroende av det och samtidigt
tappar hans partner sjalvfértroendet.

ERFARENHET | MADRAS:

Av min erfarenhet frdn Madras kan man forstd hur spelare tappar sitt
sjalvfértroende, om deras partner har ett tiff med dem och man kan foérsta hur
en forlorad match kan aterstallas med en perfekt forstaelse bland partnerna.
Ramesh Chitty och jag motte Sunderraj och Shivlingam i semifinalen i nationella
carrom-turneringar som genomfordes 1970 pa Madras. Sunderraj spelade i
suveran form och Shivlingam gav honom ocksa bra stéd. De vann den forsta
matchen pa bara tre brador utan att sldppa in en enda poang till oss. Det
surrade av spanning i hela hallen eftersom var var den enda pair fran
Maharashtra som kunde delta i turneringen och vi var mycket kdnda for var
perfekta forstaelse. Aven om Sunderraj och Shivlingam var vilkinda fér Madras-
askadarna hade de inte haft bra resultat pa nationell nivd. Ramesh antog en
defensiv teknik. Enligt min mening ar han den basta dubbelspelaren idag. Han
blockerade Sunderraj men den senare bdrjade plocka in mynten som var
tillgangliga for honom och borjade anvanda forsvar nar det inte fanns nagot lage
for en avslutning. Det var nodvandigt att bryta deras forstaelse. Pa listigt satt
andrade Ramesh sitt spel och han boérjade ge Sunderraj chanser att avsluta
tavlan men samtidigt brukade Ramesh halla minst ett mynt borta fran Sunderraj
vilket var frestande. Sunderraj var lockad att avsluta tavlan. Samtidigt brukade
Ramesh halla en latt avslutningsposition for mig. Med agn i fallan missade
Sunderraj den sista tva eller tre ganger och jag fick mojligheten att avsluta
tavlan. Vi vann tavlan. Shivalingam tappade huméret med Sunderraj. Han tillat
honom inte att spela ett gratis spel. Han tvingade honom att spela ett
forsvarsspel. Som ett resultat vann vi den matchen. Infér starten av den tredje
matchen fick vi 10 minuters vila. Under den perioden drog Shivalingam
sunderraj upp hela tiden. Ramesh sa da, "Arun, deras forstaelse har kommit till
ett slut och nu maste vi dra férdel av det faktum."

Nar den tredje matchen boérjade borjade Ramesh plotsligt spela ett offensivt
spel och sa at mig att gora likadant. Shivlingam och Sunderraj anvande
naturligtvis en defensiv teknik. Genom att géra detta tappade de fértroendet
och misslyckades
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ficka mynten. Darmed fick vi ett 6vertag och vi boérjade spela med mer offensiv
och kontrollerade situationen fullt ut. Vi vann det spelet pa tre brador utan att
slappa in en enda poang till dem. Vi vann det nationella dubbelmasterskapet
genom att sld Y. Lazar och S. Dilli frdn Tamilnadu i finalen. | singeln vann Suhas
Kambli fran Maharashtra det nationella masterskapet genom att sla S. Dilli fran
Tamilnadu i finalen.

Metoderna for direkt och indirekt forsvar kan ses i ytterligare figurer.

Arun Deshpande

Som visas i figur 29-A ar ett vitt mynt ndra motstandarens basram och ett vitt
mynt pa fickan. Om du slar striker mycket hart pa det vita myntet som ar nara
motstandarens basram vid punkten som visas i figur 29-A

striker kommer tillbaka och det kommer att traffa din basram nara fickan och
det kan fa det vita myntet som finns i den motsatta hogra fickan att gora ditt
svara mynt latt.

Som visas i figur 29-A, om ett mynt vid var basram ar cut hart kan vart svara
mynt i rebound position géras enkelt.

Som visas i figur 30-A, roér vart mynt den motsatta ramen och motstandaren har
ett enkelt mynt for honom. Eftersom vart mynt ror vid den motsatta ramen kan
det inte vara cut och motstdndarens mynt kan inte dras. Samtidigt &ar
motstandarens mynt i en rak linje med vart mynt och darfér ar en glance inte
heller méjlig. | detta lage, sdsom visas i fig. 30-A om
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motstandarens mynt slds mot den motsatta ramen nara fickomradet, och driver
striker pa vart mynt motstandarens mynt kommer till var basram efter att ha
gjort en viss vinkel med den motsatta ramen och vart mynt gar in i fickan eller
kommer ut fran den positionen och blir latt for oss for nasta tum. Detta slag ser
valdigt 1att ut men det ar det inte. Mycket 6vning kravs for att gora ett sadant
forsvar Genom att géra motstandarens mynt svart kan striker drivas till olika
punkter i den motsatta ramen for att goéra vara svara mynt enkla.

Som visas i figur 30-B kan motstandarens mynt som finns vid basfickan ocksa
forsvaras genom att féra det nara var basram. | dessa tvd metoder kravs
noggrannhet och god kontroll 6éver hastigheten pa striker. Pa sa satt kan alla
mynt nara den motsatta ramen foéras till var basram. Genom 6vning kan man
forsta vilken punkt pd myntet som ska traffas for att fa det till var basram.
Manga ganger kommer en position som visas i figur 31-A motstandarens svarta
mynt blockerar vagen for vart vita mynt av spelarna anstranger sig for att fa det
med en hard rebound. De tror att med harda rebound motstandarens mynt kan
tas bort och deras nackdel kan sankas. Den enkla och basta metoden ar att
motstandarens mynt ska slas pa ett sddant sitt att det kommer till var basram
och samtidigt ska striker koras till vart svara mynt for att géra det enkelt. Nar du
spelar detta slag bor forsiktighet iakttas
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att motstandaren inte ska fa en position for glance for att gora vart mynt svart
for oss.

Som visas i figur 31-8, medan du skar vart mynt, kan motstandarens mynt féras
till var basram for att fa ett varv till. Det har spelet kallas cut back game. Det ar
ett mycket anvandbart spel eftersom genom att spela ett sddant spel kan
motstandarens mynt forsvaras, vart svara mynt kan goras enkelt och ett svart
gang kan 6ppnas.

FEL FORSVAR OCH DESS RESULTAT:

Manga spelare forstar inte vad de ska spela vid kritiska 6gonblick. Jag spelade
med Kadirkhan i finalen i Nagpada Neighborhood House open carrom-turnering.
Kadirkhans sista mynt var ndra min vanstra ficka och mitt sista mynt var nara
den motsatta fickan. Det var Kadirkhans tur, Queen var ndra maj basram.
Kadirkhan spelade pa ett sddant satt att Queen kom in mellan vara tva mynt vid
sidoramen. Det var den tredje och avgérande matchen. Poiangen var 28 alla.
Darfor skulle vinnaren av den tavlan vinna matchen. | denna position tryckte jag
Queen lite langre. Kadir skot ocksa Queen fran sin sida. Detta hande tre eller fler
ganger. Jag tog bort Queen fran den positionen pa ett sadant satt att Kadir
tankte pa om han skulle forsvara den eller lagga den i fickan. Queen kom i
position for en cut for Kadirkhan, darfor tankte han cut den, & andra sidan var
han benidgen att férsvara den for om han skulle ha missat Queen nar han
klippte, da skulle han ha férlorat matchen. | detta dilemma férsokte Kadir cut
och missade, jag fick Queen valdigt enkelt och darfor fick jag en majlighet att
vinna matchen och matchen. Han hade gjort ett misstag i forsvaret. Om jag
skulle ha spelat korrekt forsvar hade jag en mycket sallsynt chans att vinna den
matchen. Mitt mynt var s3 nara den motsatta fickan att om jag bara hade rort
vid det med striker skulle det ha fallit i fickan men Kadirkhans mynt var inte sa
nara fickan. Darfér borde han ha tagit bort sitt mynt fran fickan som var block
for Queen. Da skulle han ha fatt tva sidor for forsvar 1) Hans basram 2) sidoram
dar mitt mynt [3g pa fickan. For mig skulle bara en sida ha kvar som férsvar och
det var min basram. Darfér hade han fler chanser att vinna den bradan och
matchen om han hade spelat perfekt férsvar.

INDIREKT FORSVAR:

Indirekt forsvar kan géras av manga slag som visas i kapitlet 'Dusch av slag'.
Huvudslagen for indirekt forsvar ar en glance och en brush. Fér det mesta gors
direkt forsvar nar bradet avslutas medan indirekt forsvar kan géras nar som
helst.
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ANFALL:

Man kan forsta fran kapitlet 'Strykdusch' hur dessa slag ar anvandbara for brott.
Anfall ar en mycket viktig teknik i spelet. Endast forsvar kan inte tjana syftet att
vinna matchen. En spelare maste ha bade forsvar och anfall. En spelare bor
forsoka spela offensiv i borjan av spelet. En spelare far sjalvfértroende genom
ett offensivt spel och han kdnner att varje mynt pa spelplanen ar ltt for honom.
Brist pa anfall undergraver hans sjalvfortroende och en spelare kdanner att varje
mynt pd bradet ar svart for honom. | offensiv ar det mycket viktigt att ha en
strategisk plan angdende ett mynt som ska spelas och mynt som ska goras
enkelt. Manga spelare tanker inte pa detta och spelar ett oplanerat offensivt
spel dar de misslyckas; till exempel nar motstandarens mynt blockerar vagen for
vart mynt tar vi bort det genom att spela det andra myntet. Men nar vi tar bort
ett sddant mynt tanker vi inte pa vilken position det kommer att na, och darfor
blir det ibland ett hinder fér vart andra mynt. Innan du tar bort motstandarens
mynt bor darfér en spelare visualisera dess rorelse och se att det inte kommer
att vara ett hinder fér hans andra mynt. Om det myntet ar skyldigt att blockera
andra mynt bor en spelare spela dessa andra mynt forst och sedan ska han ta
bort ett sddant mynt. Sa vi behover perfekt planering i spelet.

Ofta kommer en mojlighet att avsluta var vag. | denna position bor en spelare
planera perfekt och han bor spela myntet i sekvens. Anta att det finns fem av
vara mynt pa bradet och vi har en slutposition men ett av vara mynt blockerar
vagen for motstandarens mynt. Om vi spelar det myntet férst och missar ett av
de andra fyra mynten, avslutar var motstandare bradet och i onddan skyller vi
pa var lycka. Men om myntet som var ett hinder fér motstandaren skulle ha
spelats sist, s skulle vi ha fatt en chans till trots att vi missade det tidigare
myntet. Darfér bor en spelare alltid planera pa ett sddant satt att dven om han
missar sitt mynt s far han en tur igen. Vi bor noggrant berdkna antalet
vandningar vi ska avsta till var motstandare. Vi ska alltid férsoka fa en varv ftill
fran motstandaren; till exempel om var motstandare har ett mynt svart medan
vi har tva och vi har en tur sa ska vi inte forséka plocka in nagot enstaka mynt
utan vi ska forsoka lagga ett och ta bort det andra eller sa ska vi forséka ta bort
bada vara svara mynt. Nar motstandaren far en tur har han ett mynt svart fér
honom som han kommer att forsoka plocka in. Om vi far en tur ar de tva
mynten latta for oss och darmed kan vi vinna bradet. Ibland finns fler av
motstandarens mynt pa bradet och vi har en chans att spela. | denna position
bor vi alltid forsoka avsluta bradan med ett offensivt spel istallet for att forsoka
vinna bradan genom forsvar. Om vi lyckas far var motstandare ingen mojlighet
till nasta brada.
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Ramesh Chitty och jag spelade finalen i Maharashtra delstatsmasterskapet mot
Suhas Kambli och Vijay Sangam. Bada paren var valrenommerade och darfor var
det en publik publik. Den publiken var en séallsynt upplevelse. Vi hade aldrig haft
en sadan upplevelse med askadare. Vara stolar trycktes ner under ldktaren pa
grund av ett for stort tryck fran askadarna. Vi var hjalplosa. Det fanns ingen
majlighet att starta en match. Nar vi begarde dem flyttade de tillbaka lite. Redan
da nér vi brukade fa en tum var vi tvungna att be dskadarna att flytta tillbaka sa
att vi kunde placera var stol varje gang. Det var inte en avsiktlig handling fran
askadarnas sida, men det var en sadan folkmassa att var och en holl fast vid den
andre for att halla sig uppratt. Jag pamindes om en mansklig pyramid. | férsta
raden placerades stolar i stigande ordningsféljd for att dskadarna skulle se
matchen. Matchen boérjade. Suhas och Sangam vann toss. Sangam startade den
forsta bradan. Han fick atta vita mynt och Queen. Han gjorde det sista myntet
enkelt for Suhas och han tittade pd Ramesh fragetecken. Askadarna
appladerade ocksa Sangam for hans spel. Nar Ramesh fick sin tur avslutade han
tavlan. Spelet blev sa intressant att dskadarna var ivriga i matchen. Det blev
applader for varje bra slag. Vi avslutade alla brador efter brador men ingen
kunde férutse vem som skulle vinna. Det var en virtuell slagregn och samtidigt
var braket av teknik och taktik i full gdng. Ingen var redo att ge upp. Poangen
rann o6ver. Bdda paren vann en match vardera. P4 grund av askadarrusket var
det om@ijligt att g ut for att vila. Matchen startade utan vila. Aven i den tredje
matchen var det en tuff kamp. Askddarna var enormt entusiastiska. Varje
spelare vantade pa att hans rival skulle gora ett misstag. Till slut fick bada paren
28 poing vardera. Askadare holl andan. Suha fick en tur att starta tavlan. Han
startade styrelsen. Eftersom det var den sista brddan antog han en defensiv
teknik. | den bradan fick jag ocksa tva eller tre bra slag. Till slut hade bada paren
ett mynt kvar pa bradet. Var och en forsokte ge sin partner full chans. Det var
verkligen en tuff match. Vi var tvungna att halla en fast kontroll pa striker och
forvantades ocksa spela korrekta slag. Samtidigt var vi tvungna att behalla vart
talamod. Till slut spelade Ramesh ett spektakulart forsvar och myntet blev svart
for bade Suhas och Sangam. Suha gjorde sedan sitt sista forsvar och gjorde vart
mynt svart for mig. Jag var siker pa att deras mynt ocksa var svart fér dem. Sa
jag forsokte stoppa in mitt mynt i den tredje fickan. Det var en sa utmarkt traff
att mitt mynt korrekt gick i fickan och askadarna var overvaldigade av gladje.
Den matchen hade sin egen betydelse, eftersom det var var hattrick-vinst i
delstatsdubbel. Vi kunde gora det och hittills har ingen annan pair lyckats med
det.

48




Kapitel-6

SPELARES KVALITETER:

En spelare i vilket spel som helst maste ha vissa egenskaper och en carrom-
spelare ar inget undantag fran det.

Det forsta och viktigaste kravet ar sjalvfortroende. Ingenting ar svart for nagon
spelare som har sjalvfértroende. Da kan han latt lara sig. Men nar han val tappar
sitt sjalvfortroende blir den enklaste uppgiften svar for honom. S& dven en
carrom-spelare som sitter med extremt sjalvfortroende kan goéra sina svara
mynt latta. Medan han spelar kan han forutse sitten och sitten att spela fran
borjan till slut. Om han daremot saknar sjalvfortroende, blir till och med hans
mynt i fickan en utmaning for honom. Man maste darfor skapa sjalvfértroende
genom att stindigt 6va pa att utnyttja greppet fullt ut och med fullstandig
hangivenhet for spelet.

Lt mig ge nedan nagra exempel som jag bevittnat dar spelarna med
sjalvfortroende gav en fantastisk prestation.

| en av de Oppna semifinalerna i carrom-singlarna, utférda av Jaihind Sports
club, nddde Bombay, Apparao fran Andhra Pradesh och Ramesh Chitty fran
Bombay finalen. Vinnaren av finalen skulle tilldelas en guldmedalj. Apparao
hade redan gjort ett hattrick genom att vinna det nationella masterskapet under
de tre foregaende aren, medan Ramesh Chitty hade ett rekord av att vinna alla
guldmedaljtavlingar. Matchen startade och Apparao fick latt den foérsta
matchen. Ramesh kvitterade dock genom att vinna den andra matchen. Efter
den andra matchen, a

Vanligt tio minuters paus gavs. Medan de drack te sa Ramesh med fullt
sjalvfortroende till min bror att han skulle vinna tredje matchen, dven om
Apparao tog ledningen. Askadarna njét av matchen och vintade ivrigt pa att se
Ramesh vinna. Men till deras totala besvikelse visade Apparao superb form foér
att nd 27, spelet var darfér ensidigt och var helt till férman fér Apparao. Vid
denna tidpunkt startade Ramesh, valsignad med sitt sjalvfértroende, sitt riktiga
spel och hdpnade inte bara sina supportrar utan dven motstandaren Apparao.
Ramesh utjimnade matchen med 27 alla. Askadarna var évervildigade av gladje
och Ramesh erdvrade den sista bradan och med den, spelet och matchen. Han
gratulerades rikligt.

| den andra matchen som spelades i Vanamali Hall (Bombay) stod Suhas Kambli
och Azimuddin Shaikh mot varandra. | tredje matchen tog Suhas ledningen och
hade 27 mot Azimuddins 16. Pa sista braddan skulle Suhas bryta. Han 6ppnade
bradan klassiskt genom att plocka in sin forsta. Han sag att hans andra mynt lag
nara fickan. Han slapade sedan och férde alla sina mynt till sin sida. | dessa
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omstandigheter spelade Azimuddin en spektakular match som saknade
motstycke. Han tillat sedan inte striker att ga i handerna pa hans motstandare.
Han tog alla nio mynten med Queen i bara en besvirjelse och vann matchen
genom att ta 13 poang.

| den nationella masterskapstavlingen 1970 fick en match som spelades pa
Madras mellan Suhas Kambli frdn Bombay och Satyanarayan Dilli fran Madras
aterigen fram den stora beslutsamheten och sjalvfortroendet hos bada
spelarna. | finalen tog Suhas férsta matchen enkelt. Aven i andra matchen ledde
han med 28-6. Askadarna sag alltsd en ensidig match, men hir stoppade Dilli
Suhas och jamnade ut matchen med 28 alla. Han spelade utmarkt pa sista
bradan for att vinna spelet, i tredje

och slutspelet var laget precis tvartom. Dilli blev uppmuntrad av sina supportrar
och han tog ledningen med 28-6. Askadarna trodde att Suhas var klar nir han
forlorade den andra matchen. Suhas var dock helt sjilvsdaker och graciost
kvitterade han poingen 28 alla. Askadarna tittade med fértjusning och Suhas
tvingade fram sin vinst genom att vinna den sista tavlan och matchen.

KONCENTRATION:

Om vi laser en bok med koncentration kommer vi ihdg det mesta vi laser. Pa
samma satt om vi koncentrerar oss pa carrom, kan vi observera myntens
forandrade position och vi kan pa sa satt omordna och manipulera vart spel.
Koncentration av sinnet kan hjilpa oss att fixa en punkt pa vart mynt dar vi
maste sld for att stoppa det. Om en spelare inte tittar utanfér och bara
koncentrerar sig pa bradet, blir hans blick instdlld och i processen far han
sjalvfortroende.

OBSERVATION:

Spelare tanker aldrig pa att observera spelet. De kan bara lara sig genom
observation. Man kan lara sig och forbattra om ens observation ar angelagen.
En motstandare kan ocksd bedémas genom observation av hans spel och hans
brister kan bast utnyttjas till var fordel.

| ett internationellt forsta test mot SriLanka spelade jag mot Fernando. Jag
forlorade forsta matchen. Jag observerade Fernandos spel intensivt och jag
markte att Fernando utnyttjade brush och glance maximalt. Nar jag spelade den
andra matchen spelade jag pa ett sddant satt att Fernando inte kunde fa
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chanser
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att anvanda sina vapen. Han tappade sedan sitt sjalvfortroende och gav andra
och tredje matchen till min fordel.

| Bombay moétte jag en motstandare vars spel pa hoger sida var svagt. Han
spelade bra pa vanster sida. Jag spelade darfor pd ett sddant satt att hans
maximala mynt foérdes till hans hogra sida. Till och med jag flyttade min
placering pa striker at hoger for pausen.

Felaktig observation eller ingen observation resulterar ocksa i att slagen missvisas;
till exempel om det finns pulver ndara myntet marker spelaren inte det. Han
spelar som vanligt och finner att hans mynt inte nar fickan.

| en match som spelades pa Nagpada Neighborhood House, spelade Ramesh
chitty mot kadir khan i kvartsfinalen, Kadirkhans sista mynt var nara den framre
fickan. Kadir misslyckades dock med att observera en pulverklump nara
gransen. Han behovde bara sdnka myntet for att vinna matchen. Sattet pa vilket
Kadir grep striker, eftersom Ramesh var en rutinerad spelare férstod att Kadir
skulle betala en double-forlust.  Kadir gjorde verkligen det och férlorade
matchen pa grund av att han misslyckades med att gbéra en ordentlig
observation.

HA ALDRIG OVER FORTROENDE:

Men om en spelare kan vara saker, bor han aldrig vara 6versaker. | allmanhet
blir en spelare 6versaker nar han tar en formidabel ledning. Jag ska nu citera ett
exempel pa spelare som forlorade matchen pa grund av Overdrivet
sjalvfortroende.

| finalen pa delstatsnivd spelades dubbelmatchen mellan Ippakkayal och
Kairamkonda fran Bombay Amateurs club och Suhas Kambli och Devji Sumra, en
valkand pair i Bombay, den senare pair vann det forsta spelet enkelt pa bara tre
brador. Aven i det andra spelet nddde de igen pad 3 brador och var bara en
poang fran att vinna spelet och matchen, Kambli och Sumra blev sedan
oversakra och borjade spela med hogst latthet och férsokte plocka in enkla
mynt genom utstallningsslag. Amat6ren pair spelade dock férsiktigt och vann
den andra matchen vilket gjorde att Kambli och Sumra tappade fortroendet i
den tredje matchen. De tappade kontrollen over striker och férlorade den
tredje matchen och matchen bara pa grund av deras 6vertro.

| en sddan match som spelades pa delstatsniva underskattade Suhas Kambli
Sumras prestationer aven om Sumra spelade extremt bra i den turneringen. |
kvartsfinalmatchen mellan Ramesh och Sumra foérlorade Ramesh och erkdnde
att Sumra, trots den basta matchen nagonsin spelat av honom, visade utmarkt
form for att besegra honom. Ramesh radde darfér Mohamed Tahir att spela en
vaksam semifinalmatch mot Sumra. Tahir svarade ocksa att med ett ordentligt
forsvar skulle han spela mot Sumra och det var han
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oversaker pa att Sumra inte skulle vara i en position att vinna mot honom. Men i
den matchen visade Sumra suveran form och Tahir blev 6verraskad. Sumra vann
latt matchen mot Tahir trots det goda forsvaret av den sistndmnde. | finalen
Sumra

skulle spela mot Suhas Kambli, rddde de andra spelarna Suhas att vara vaksam
nar Sumra inledde pausen med en fin uppvisning. Suhas var 6éversaker och sa att
han ocksd kunde gora ett bra avbrott och dven kunna stalla upp ett stabilt
forsvar. Men Sumra dominerade matchen fran boérjan och innan Suhas kunde
gbra nagot motstand vann Sumra bada matcherna pa bara 25 minuter; Suhas
kunde samla bara fem poang i en match och kunde inte fa en enda poang i den
andra matchen. Tahir och Suhas forlorade alltsd mot Sumra, pa grund av deras
overtro.

Jag foll ocksa for dvermod en gang pa Madras. Suhas Kambli och jag nadde
singelfinalen genom att besegra Satyanarayan Dilli respektive Lazar. Jag tog det
forsta spelet. Tanken slog mig att Suhas sallan hade statt infor nadgot nederlag i
handerna pa nagon spelare utanfor Bombay och jag tiankte besegra honom. Jag
blev slapp nar jag hade vunnit den férsta matchen. Suha spelade dock korrekt
och jag fick sedan acceptera det varsta nederlaget nagonsin som carrom-
spelare. Jag forlorade den andra och tredje matchen med 29-0, 29-O. Detta ar
Odet for en Oversaker spelare och var en laxa for en 6versaker spelare och var
en laxa for mig.

STABILITET ELLER TALAA:

En spelare bor inte tappa huméret till varje pris. Aven om en motstdndare ar
kvar med det sista myntet att vinna bradet, spelet eller matchen bér man inte
acceptera nederlag forran myntet faktiskt har stoppats av sin motstandare. Jag
har sett nagra spelare acceptera nederlag i det har skedet och slappa in
matchen. Detta ar helt felaktigt.

| Nagpur, i en kvartsfinal som spelades mellan mig och Stephenson fran
Coimbatore, vann vi bada den forsta respektive andra matchen. | tredje
matchen hade vi en kamp mot hals. Stephenson var 28 medan jag var 27.
Stephenson rensade praktiskt taget bradet och till slut fanns bara ett av hans
mynt pa bradet, dven det pa ett avstand av bara 1" fran den hodgra handfickan.
Mitt nederlag var nara forestdende. Jag kunde ha accepterat nederlag och
lamnat men jag stannade tyst pa min plats. Stephenson ordnade sitt slag fel och
istallet for att plocka in myntet i fickan, placerade jag bade en double l4tt. cirkel
och han kunde inte sanka nadgon av dem. Till slut rensade jag alla mina fem mynt
for att vinna spelet och matchen.

| Madras var jag tvungen att spela mot Apparao i semifinal. Apparao, som
tidigare namnts, hade ett hattrickrekord i det nationella masterskapet. Vi tog
bada
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ett spel vardera. Jag spelade en underbar match och adskadarna var ocksa fulla
av berom om mig. Jag spelade darfér en offensiv match och gjorde 27 poiang
mot endast 2 av Apparao. Trots situationen var Apparao valdigt lugn. Sakta och
stadigt bérjade han minska luckan och vann den tredje matchen och matchen.
Jag ar saker pa att han kunde gora det bara for att han var talmodig hela tiden.
Jag hade sett en fantastisk kombination av sjalvfértroende och tdlamod i spelet
med Ahmed Ansari fran Bombay. Jag spelade en match mot honom i Nagpada
Neighborhood House-turneringen i Bombay. Vi fick bdda en match var och i den
tredje matchen 6kade jag min ledning till 27 noll.

Darefter spelade Ansari ett underbart spel. Han 6ppnade briadan och rensade
den i en besvirjelse, vilket gjorde 14 poang. Pa bradet som spelades efterat fick
jag en poang och min poang nadde 28. Han 6ppnade igen briadet och gav en
repetitionsvisning for att géra 14 poang och jamnade ut min poang till 28 alla.
Askadarna gav honom héga applader. | tavlan, dven om jag hade en paus, fick
han poangen och vann matchen. Detta var det enda exemplet i carroms historia
dar en spelare spelade tva paus i rad for att avsluta matcher. Rekordet
kvitterades av v. Lazar fran Tamilnadu i Madras Nationals mot Kadirkhan fran
Bombay men han foérlorade matchen. Han hade gjort white slam i den sista
bradan i forsta spelet och forsta bradan i det andra spelet.

UNDERskatta ALDRIG MOTSTANDARE:

Underskatta aldrig din motstandare. Jag hade en gang begatt denna misstag i
den 6ppna tavlingen i Kurla Sports club. Jag spelade mot en pojke Balu lyer.
Eftersom Balu var en vanlig spelare i Kurla sportklubb var jag val fértrogen med
hans spel. Det var forsta omgangen av matchen. Jag hade bestamt mig for att
jag skulle gora ett forsok att sdnka alla mynten i en trollformel. Jag borjade mitt
forsok fran forsta bradan men jag kunde inte uppna det jag hade tankt mig. | det
andra spelet borjade jag med avsikten att fa en helbrdda men eftersom jag inte
kunde fa det. Jag lat Balu vinna tavlan. Han vann darmed den andra matchen.
Jag trodde att jag sakert skulle fa ett uppehdll for att avsluta i den tredje
matchen. Det tredje spelet borjade dock pa ett sddant satt att mitt mynt blev
inblandat och jag tappade all min koncentration. Balu utnyttjade situationen
fullt ut och tog ledningen med 23-0. Eftersom det var den férsta omgangen var
begransningsregeln for 8 brador tillamplig pa den. Endast 3 brador skulle spelas
och det var obligatoriskt for mig att bara ta spelet pa de aterstdende tre brador.
Nar jag insag situationen andrade jag mitt spel och sedan blev bara situationen
gynnsam for mig. Jag kunde nd 29 i dessa 3 brador for att rycka matchen. Till
slut vann jag turneringen.

Men jag kunde inte glomma den forsta omgangen dar jag holl pa att kastas ut
bara for att jag underskattade motstandaren.
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En annan upplevelse jag hade i Bandra Open Carrom-tavlingen. Under dessa
dagar hade Abdul Jabbar skapat en sensation i Carrom-tavlingar. Han skulle
spela mot Devji Sumra. Sumra var valdigt junior och for att na styrelsen bekvamt
fick han ta stod av ett par kuddar pa stolen. Jabbar var darfér minst orolig och
spelade ett oansvarigt spel. Men innan Jabbar kunde visualisera situationen fick
Sumra det forsta spelet pa bara fyra briador och inom knappt sju minuter.
Jabbar kom omedelbart till sans och forstaelse av situationen spelade forsiktigt.
Han vann den andra och tredje matchen pa grund av sin erfarenhet och genom
att anvanda all den taktik han hade. Jabbar var tvungen att kimpa hart for att
vinna den matchen om han hade fortsatt att underskatta Sumra s3 hade han
blivit besegrad. Nagra ar efter slogs samma pair igen i Vanmali Hall, Dadar. Det
var en oforglomlig match. Bada spelade extremt bra i den férsta matchen och
gjorde 28 alla. Den sista bradet skulle 6ppnas av Jabbar och utnyttjade
positionen, fick han alla mynt med Queen for att vinna spelet. Han upprepade
en liknande bedrift i den andra matchen fér att vinna matchen. Nar

poangen var 28 vardera igen. Saledes gjorde Jabbar paus for att avsluta i den
sista bradet i varje spel. (ett rekord).
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ETT OPPET SINNE:

Nagra spelare borjar efter att ha spelat bra att tro att de ar mastarna och nu
finns det inget kvar att lara. De glommer bekvamt att kunskap ar ett stort hav
och vad vi an lar oss ar bara en mikroskopisk del av det. Varje spelare bor alltid
ha i dtanke att han maste lara sig mer och mer. Inte forr nar dessa spelare
slutfor sina schemalagda matcher lamnar de hallen och intresserar sig inte for
att se andras spel. De vill aldrig lara sig av andra. Varje slag pa bradet andrar
myntets position pa bradet och under sddana odds ar hur andra spelar och vad
de uppnar vart att titta pa. Vi kan bara lara av saddana erfarenheter. Ett
underbart slag, cut eller glance som spelas av en spelare kan fa oss att tanka pa
att anvanda det i vart spel, forutsatt att vi uppmarksammar de andras spel. En
spelare bor ha ett kreativt sinne. Han ska alltid leta efter nya slag eller
kombinationer av olika slag.

OVA:

Ovning dr en nddvindighet for alla spel. Det kan fas pa olika sitt och medel.
Man kan ha det ensam genom att sjalv prova olika slag, skarningar och blickar.
Ett fatal spelare spelar med jamforelsevis mindre skickliga spelare. De
dominerar naturligtvis i en sddan praxis men denna metod &r inte till nagon
nytta i langden. Sa langt det ar majligt bor man trana med en battre spelare
eller atminstone med en spelare av sin egen standard. Man bo6r trana med
spelare som har olika stilar for att komma in i touch med ett kvalitativt spel. Om
vi spelar med samma spelare om och om igen blir vart spel stereotypt och
monotont. For kontinuerlig traning bér man ha tdlamod och koncentration.
Kombinationen av dessa egenskaper ar beundransvard i fallet med femfaldig
nationella mastaren Suhas Kambli. Han tillbringar timmar tillsammans med att
trana helt ensam. 1959 blev Suhas och jag utvalda att spela i Junior National
Championship som skulle spelas i Hyderabad. Under dessa dagar spelades de
nationella tavlingarna pa 32"x32" brador. Vi var vana vid att spela ombord med
matten 29"x29". Alla spelare i Bombay fick darfor trana pa en brada pa 32"x 32"
och en sadan brada gjordes tillganglig for oss pa Ghalib Club Bombay. Jag
brukade ga och trana i klubben. Till min férvaning traffade jag aldrig Suhas i
klubben eftersom han var upptagen med att "drakflyga". Jag tror att Gud har
begavat den har spelaren rikligt eftersom han ar expert pa alla mojliga spel. En
gang besokte han Galib Club och spelade mot mig. Innan dess hade jag ingen
mojlighet att bevittna hans spel. Suha férlorade naturligtvis mot mig pa bara 3
brador och utan en enda podang mot sitt namn. Han tog detta nederlag sa illa att
han darefter 6vade pa den bradet i 36 timmar sammanhangande utan ens mat
eller dryck. Han ar ett unikt exempel pa sddan koncentration. Han deltog sedan i
tavlingen om att bli en
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sensation i Hyderabad. Sjalvklart ar det upp till varje enskild spelare hur lange
och pa vilket satt traningen ska ha. Allt beror pa ens grepp. Jag har en annan
metod. Jag tranar aldrig den dagen jag maste spela en match. Jag sitter vid
carrom-bordet med lika stor lust att spela eftersom jag har berévat mig sjalv
detta noje under hela dagen. Jag tror att det ar darfor jag kan satta upp en
valdigt bra show. Om jag maste spela dagligen i nagon tavling ar mitt spel den
tidigare dagen min traning. Jag tranar inte mellan mina tva matcher. Sjalvklart
ar mitt grepp enkelt och mitt hjarta och sjal i spelet ar min kraft. Carrom har
darfor aldrig avbrutit min rutin. | en av de nationella tivlingarna moétte jag Suhas
Kambli i kvartsfinal. Matchen var pa kvallen och enligt min rutin gjorde jag det
inte touch carrom under dagen. Daremot 6vade Suhas hela tiden. Féreningens
tjdnsteman bad mig trana lite. Han undrade om jag hade kommit for att leka
eller vila. Jag slog dovorat till och vantade ivrigt pa att kvallen skulle komma. Pa
grund av min uppriktiga 6nskan att spela gjorde jag en utmarkt prestation. | det
forsta spelet vann jag det forsta spelet, aven om Suha aldrig tillat mig att lagga
Queen en enda gang. Den andra matchen tog jag ocksa latt for att vinna den
matchen. Jag anser dock starkt att en spelare bor vara i en position att spela
under langre tider. | nationella tavlingar kravs det att cirka fem matcher spelas
dagligen och spelaren maste spela kontinuerligt i 10 till 12 timmar om dagen.
Ramesh Chitty, en trogen i Bombay behdver mindre traning men han kan inte
spela i timmar tillsammans. Som ett resultat av detta, medan han dominerade
lokala turneringar, var han tvungen att acceptera nederlag i hinderna pa
unseedade spelare i de nationella masterskapen. Nagra spelare tranar pa
"Bulldog Carrom-bradet". Ramarna for sddana brador ar bredare jamfért med
"Champion Boards", spelare som 6var med bulldogbrador har svart att spela pa
en mastarbrada som anvands for matcherna. Spelarna tranar pa Bulldog-bradet
som har bred bard dn championboard och darfor dndras deras grepp. Denna
forandring ar sd liten att en amator kanske inte ens ar medveten om den. |
slutindan, nar de forlorar matchen, skyller de pa stamningen i hallen. Deras
ihdllande nederlag gér dem ibland nedsldende i tavlingar.

Vissa spelare forbereder medvetet brador med mindre fickor. Detta gors i syfte
att 6ka spelets noggrannhet. Spelaren som 6var pa ett sddant brade maste bara
fa sitt mynt i en rak linje eftersom fickorna precis racker for att ta emot myntet.
| slutdndan ar spelaren inte van vid att anvanda sadana slag som annars behdvs.
Det ar inte sant att den som stoppar mynt i rak linje 4r en mastare. Det finns
flera spelare som kan anvianda korrekta raka slag. De kan inte vinna
masterskapet eftersom de misslyckas med att anvanda andra mdjligheter. Vissa
spelare tranar i kommersiellt organiserade
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klubbar. | dessa klubbar ar forloraren skyldig att betala ett belopp till
klubbigaren. Agaren tillhandahaller i sin tur material som carromboard, mynt,
striker, pulver, elektriska utrustning etc., betalar hyror for platsen och behaller
balansen som sin vinst. | sadana klubbar férsoker en spelare spela mot en
underlagsen spelare for att undvika betalning av avgifter. Gradvis far de svaga
spelarna fordelen av att forbattra sitt spel. nagra av oss kdanner att det pa satt
och vis ar ratt att spela i klubbar, eftersom spelaren gor sitt basta for att inte
skiljas fran sina pengar. Jag haller dock inte med om denna idealism. Jag kdnner
att dessa spelare ber med defensiv taktik. Medan du spelar satsningsspel och att
tjana pengar blir ett av deras mal. De ar standigt under press att inte forlora, de
blir i slutdndan offer for darrningar, darrningar som tappar greppet, inte
positionerar sig, rullar bakat och sa vidare pa grund av radsla och panik. Detta ar
slutet pa deras spel. Vissa som fortfarande overlever kan inte behalla sin form.
Vissa askadare tar bud till forman for vissa spelare. Eftersom spelaren inte har
nagot att forlora pa det spelar han ett hiftigt spel, men i slutdndan blir han
ocksa frustrerad nar en stor del av hans vinst slukas av budgivaren. Till slut
forsoker han satsa sjalvstandigt. Eftersom att tjana pengar blir hans sak deltar
han aldrig i tavlingar och kan inte vinna favoriterna fran askadarna som ar
riktiga beundrare av spelet.
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Kapitel-7

AVANCERADE STROKE

Arun Deshpande

| fig.32 finns tre vita mynt och motstandarens ett svarta mynt. Vara tvd mynt ar
svara vid rebound-position. Placeringen av dessa tva mynt ar svar for rebound
och darfér bor ett annat slag prévas och avsluta bradet annars vinner
motstandaren bradet genom att stoppa sina enda mynt pa bradet.

Som visas i Fig. 32 ska striker placeras i den raka linjen med det vita myntet och
vi ska cut det med force. striker kommer att traffa det motsatta hogra
fickomradet och kommer tillbaka for att slappa de tva svara vita mynten och
gora det mojligt for oss att avsluta bradan.
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Arun Deshpande

Positionen som visas i fig. 33 ser ut att bli svart. Det finns motstandarens tva
svarta mynt och vart ena vita mynt. Det har vita myntet kan varken cut eller
plockas av en rebound. Sdsom visas i fig. 33 striker ska placeras pa bascirkeln
och sla det svarta myntet vid punkten som visas i diagrammet. Det vita myntet
kommer att placeras i den motsatta hogra fickan. Detta slag dar mycket latt
jamfort med alla andra slag. Observera placeringen av dessa tvd mynt. Om du
tar en rak linje fran mitten av dessa tva mynt kommer du att upptacka att den
raka linjen inte moter fickan utan den moter den hégra ramen néara
fickomradet. Om denna raka linje moéts vid fickan kan det vita myntet inte
placeras i fickan pa detta satt.
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Arun Deshpande

Det finns tva svarta mynt och mellan dessa tvd mynt finns det ett vitt mynt.
Detta mynt ar svart att fa i fickan. striker ska placeras som visas i figur 34 och
ska traffas i punkten strax ovanfor mitten. Det har vita myntet kommer att
touch svarta myntet traffar den vanstra sidoramen och kommer sedan till den
hégra basfickan. Detta dr en svar stroke men kan bes efter trining. Aven om
positionen for dessa tvd mynt ar pa olika stille ovanfoér eller under denna
position ska det vita myntet placeras i fickan.
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Arun Deshpande

Det finns tva svarta mynt och ett vitt mynt. Ett svart mynt ar mycket latt for
motstandaren men det andra myntet ar svart fér honom. Det kan goras enkelt
med hjalp av det svarta myntet som finns vid fickan. | denna position ar det vita
myntet svart. Om du observerar kommer du att upptacka att det vita myntet ar
nagot bort fran den motsatta ramen. Detta vita mynt kan placeras i fickor som
visas i denna figur. Det finns tva chanser i detta slag. Om striker traffar i ratt
position som visas i fig 35, kan myntet placeras i fickor eller om till och med
striker traffar den motsatta ramen nara det vita myntet forst och sedan sla det
vita myntet vid ratt stille for att fa det i fickan. (Se streckade linjer)
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Arun Deshpande

Det kan ses i fig. 36 att det finns motstandarens tre svarta mynt och vara tre vita
mynt. Ett av dessa tre svarta mynt blockerar vagen for vart ena vita mynt. Har
kan vi dra nytta av motstandarens svarta mynt som visas i fig.36, striker ska
placeras i mitten av baslinjen och ska sla pa svart mynt vid den punkt som visas i
diagrammet med lite mer force. Det finns tre chanser i detta slag. 1) Genom att
korsa tredje fickan kommer det svarta myntet att sld ett vitt mynt pd den
motsatta hogra fickan och detta vita mynt kommer att hamna i fickan. 2) Svart
mynt kommer att tas bort och striker kommer att sla vitt mynt pa den vanstra
basfickan och detta vita mynt kommer att hamna i den vanstra basfickan. 3)
Bada vita mynten kommer att placeras i fickan. en med striker och en annan
med det svarta myntet.
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| fig. 37 svarta mynt ar mellan motstandarens fyra vita mynt. Detta svarta mynt
kan inte placeras i den motsatta vanstra eller hégra fickan. Om du observerar
laget for skottet for svart och vitt kommer du att upptacka att riktningen for
detta skott inte ar vid fickan utan det ar vid basramen nara fickan. Har den regel
som anges i fig. 9B kan tillampas. Darfor kan detta slag inte spelas av rebound
eftersom striker inte kan traffa punkten som visas i figuren. Darfoér finns det
bara ett satt att fa det har svarta myntet i fickan och det ar att striker ska traffas
pa den vanstra ramen varifran den kommer tillbaka till skottet och det svarta
myntet kommer att ga till hoger

basficka.
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Arun Deshpande

FIG.38A

ArunDeshpande

FIG.38B

| fig 38 finns motstandarens tre svarta mynt som blockerar vagen for vitt mynt.
Till en borjan om du ser positionen kommer du att kdnna att det inte finns nagot
satt for det vita myntet. Det finns en mojlighet. Spela hart kryss double till vitt

mynt i en sddan
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satt att striker kommer att traffa svart mynt i motsatt vanstra fickan och tar bort
det fran den positionen. Under tiden bor det vita myntet traffa den motsatta
ramen och sedan var basram och ska ga till den motsatta vanstra fickan dar det
svarta mynthindret fanns. (Se fig. 38-A). Det finns ytterligare en mdjlighet att
lagga detta mynt i den motsatta hogra fickan. (Se fig. 38-B) (Se streckade linjer)

ArunDeshpande

| fig 39 finns motstandarens tre svarta mynt, queen och vara tva vita mynt. Vi
kan spela valdigt bra slag har. Spela den vita myntets tredje ficka pa ett sddant
satt att striker avviker pa Queen och Queen kan ocksa placeras i fickan. Det
finns tre mojligheter. 1) Vitt mynt och Queen kan hamna i den motsatta hogra
fickan samtidigt. 2) Den vita kan ga in i fickan vilket gér Queen latt 3) Den
Queen kan ga in i fickan vilket gor det enkelt med det vita myntet. Darfor finns
det goda chanser att avsluta tavlan.
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Arun Deshpande

| fig. 40 finns det tva vita mynt som ser ut att vara svara for oss och ett svart
mynt som ar latt for motstandaren. Placera striker som visas i figuren och sla pa
den 6vre delen av det vita myntet med lite mer force. Det vita myntet kommer
att hamna i den vanstra basfickan med ett touch-slag och striker kommer
tillbaka pa det andra vita myntet som ar i rebound-positionen efter att ha traffat
vanster och motsatt ram. Det har slaget ar en kombination av touch-slaget och
bomb-slaget. S& dven om tva vita mynt ar svara kan vi avsluta bradet med
denna kombination av slag.
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| fig. 41 finns tva svarta och tva vita mynt. Vita mynt ar vara. Vi kan spela ett vitt
mynt med double med hjalp av ett svart mynt och samtidigt spela det andra vita
myntet med hook. Det finns tre mdjligheter i detta slag.

1) Bade vita mynt nr 1 och nr 2 kan placeras i fickor samtidigt i ett slag. 2) Nr 1
vitt mynt kan placeras i fickan med double och nr 2 vitt mynt kan goéras enkelt.
3) Vitt mynt nr 2 kan placeras i fickan med hook och nr 1 vitt mynt kan goéras
enkelt.
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Arun Deshpande

| fig. 42 One vitt mynt ar mellan tre svarta mynt. Detta vita mynt kan placeras i
fickor som visas i fig 42. Observera placeringen av dessa tva svarta och vita
mynt. Om vinkeln pa dessa tvd mynt med vanster ram ar storre, kan detta vita
mynt placeras i fickor. Endast om denna vinkel finns dar bor detta slag spelas
eller pad annat siatt onddigt kommer alla svarta mynt att bli latta for
motstandaren. Om detta slag inte ska spelas pa grund av fel vinkel bér det
svarta myntet som ar nara fickan tas bort fran sin position och darigenom inte
tilldta motstandaren att dra fordel av detta svarta.

69




Arun Deshpande

| fig 43 ar One vitt mynt som &r i rebound-position svart medan det andra
myntet som finns pa motsatt vanstra fickan ar valdigt |att. Det svara vita myntet
kan goras enkelt genom att dubbla det svarta myntet pa det vita myntet och
samtidigt kora striker pa det vita myntet som finns pd den motsatta vanstra
fickan. Med detta slag kan bradan avslutas. Denna stroke ar inte sa latt och
kraver darfor 6vning. Lite mer force ska anvandas for detta slag och sedan
kommer striker och det svarta myntet inte att kollidera.
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Arun Deshpande

Om du observerar placeringen av tva vita mynt i fig. 44 kommer du att upptacka
att bada dessa mynt ar svara eftersom rebound inte kan spelas pa grund av
hinder fran de tva svarta mynten som finns pa fickan. Denna stroke ar mycket
intressant. Som visas i den har figuren ska slaget traffa det svarta myntet pa ett
sadant satt att det svarta myntet slar mot det vita myntet och det vita myntet
kommer att traffa den vanstra sidoramen i den hogra basfickan. Samtidigt slar
striker det vita myntet som ar i ratt rebound-position och goér det enkelt. Det har
slaget ar en kombination av pair, det andra och bomb slaget.
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Arun Deshpande

Sasom visas i fig. 45, det svarta myntet som ar ett hinder for det vita myntet,
kan tas bort genom att sld striker pd det och avleda striker pa Queen och
darigenom stoppa in Queen i den motsatta vanstra fickan. Om du observerar
skottet kommer du att upptacka att skottet inte ar vant mot fickan utan det ar
vant mot den vanstra ramen och darfér bor striker efter att ha mottagit en
avbojning fran det svarta myntet sld skottets svarta mynt vid den punkt som
visas i denna figur.
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Arun Deshpande

| fig.46 finns det tva vita mynt och det finns bara ett svart mynt pa fickan. Anta
att poangen ar 24 vardera och att du maste spela det vita myntet. Placera din
striker-position pa den vanstra bascirkeln och traffa den nedre delen av det
svarta myntet, med lite mer force. din striker kommer att sla det svarta myntet,
din basram och sedan kommer den att sld ett vitt mynt som i motsatt hogra
fickan. Det vita myntet kommer in i fickan och det svarta myntet kommer till din
basram och darmed kan du aven ha det andra myntet i fickan. | detta slag finns
det en fordel att vitt mynt inte gar ner i fickan, det svarta myntet kommer till din
basram och blir svart for din motstandare.
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Som visas i fig. 47, A, B och C kan du observera de olika positionerna fér bomb-
slaget och hur striker kan drivas till det vita myntet som ar vid den motsatta

ramen. Observera noga positionerna och vinklarna dar striker kan na det svara
myntet.
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