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FRAM

Jag skrev min forsta bok pa marathi och publicerades av Majestic Publication i
januari 1982. Tack till sena herr Keshavrao Kothavale for att jag 6ppnade. Jag
oversatte boken till engelska genom nagra tilldgg i den och publicerades igen
av Majestic Publication, denna gang av Mr Ashok Kothavale som tog en risk
eftersom detta var hans forsta publikation pa engelska. Tack en miljon ftill
honom for att han gav mig plattform inte bara i de andra staterna i Indien utan
ocksa i manga carromalskande lander. Jag trodde att det inte finns nagot att
skriva mer om detta amne eftersom jag forsokte fa med allt i den har boken.
Min fru Anjali var efter mig i manga ar och bad mig skriva en bok till. Jag bytte
min carrom-karriar fran att spela till att trdna och sedan larde jag mig spelets
krangligheter genom att 16sa andra spelares problem. Jag boérjade njuta av
carromproblem hos manga spelare kan det vara ett problem med naglar pa
fingrarna eller ett grepp eller ndgon position pa carrombradet. Jag tackar alla
mina elever som indirekt hjalpt mig att skriva den har boken genom att ge mig
sina problem. Jag tackar uppriktigt Banks sportstyrelse, State Carrom
Association, All India Carrom Federation och Carrom Federations i Schweiz,
Tyskland, Italien, Frankrike, Storbritannien, Maldiverna och SriLanka som gav
mig mojligheter till coachning som hjalpte mig att samla in mycket material
genom spelarnas svarigheter. Jag diskuterade manga amnen i detalj med min
fru Anjali om carrom och hon féreslog manga amnen som inspirerade mig att
skriva den har boken. Det tog manga ar att skriva den har boken. Jag hoppas
att alla spelare 6ver hela varlden kommer att gilla den har boken och deras
kommentarer kommer definitivt att inspirera mig att skriva mer om mitt
alskade spel.




SYFTE
Kapitel 1

Grunder
na

| biljard kan du sikta genom riffle view men i carrom maste du sikta i
fagelperspektiv. Att sikta i fagelperspektiv ar alltid svart an att sikta med riffvy.
For att sikta maste du ta en imaginar linje fran mitten av fickan och fora den
genom mitten av myntet som ska placeras i fickan. Punkten varifran denna linje
kommer ut ur myntet ar en punkt dar ditt mal ska vara. Du kan placera din
striker pa olika stallen enligt situationen men din traffpunkt férblir densamma.
Ibland finns det en position dar en motstandares mynt ar mellan ditt mynt och
fickan som ett hinder i vagen for ditt mynt men det finns fortfarande en
harmarginal for ditt mynt att ga till fickan. Denna marginal kan inte bedémas i
fagelperspektiv. | en sddan situation kan du bdja och stinga ditt ena 6ga och se
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Diagram 1




med andra 6gat vagen fran ditt mynt till fickan med riffle view och du kommer
omedelbart att fa veta om det finns en majlighet att stoppa in ett sddant mynt.




Force

Manga spelare kanner till de olika slag men de vet inte vilka force som kravs for
sadana slag. Du bor forstd den enkla principen for force i carrom. Nar din
striker gar i riktning mot fickan dit myntet gar, behdver du en mindre force
eftersom maximalt force av striker o6verfors till myntet. Nar din striker
forsvinner fran fickan dit myntet gar, behéver du mer force eftersom en del av
striker:s force overfors till myntet och delen av force gar till spillo. Du kan
anvanda detta bortkastade force for att slappa dina andra svara mynt. Samma
princip anvands i bomb slag dar ett mynt far valdigt lite force och det maximala
bortkastade force anvands for andra andamal som att forstora positionen for
motstandarens mynt eller gora ditt eget svara mynt enkelt eftersom du kan
kora ditt striker dver hela spelplanen. Pa grund av denna princip kan du spela
bomb slag valdigt hart nar det kravs.

SITPOSITION

Sittstallning ar mycket viktig i carrom. Vissa spelare placerar sin stol eller pall
langt bort fradn carromboarden och fran kanten pa stolen eller pallen. | denna
position har spelarna mycket svart att balansera sig och ar radda for att falla
ner fran stolen eller pallen. En annan nackdel i denna position ar att benen kan
korsa den imaginara linjen vilket ar ett regelbrott. Om du haller for langt
avstand mellan din plats och carromboard maste du stracka ut handen for att
betala, vilket kan utveckla spanningar i den spelande handen. Ratt position att
sitta pa ar att se att dina knan och karmskivan ligger i parallell linje. Uppta mer
an halva delen av stolen eller pallen for att sitta och placera benen framfor.
Medan du spelar bér din kropp rora sig mot banan for striker efter att striker
slagit myntet. Om du till exempel placerar din striker pa ett sddant satt att
fickan, myntet och striker ar i en rak linje s3 maste du foéra din kropp i fickans
raka linje. Om du foérsoker stoppa in ditt mynt med raka cut s& boér din kropp
rora sig i riktning mot striker:s bana. Det finns tvd metoder for kroppsrorelse.
1) Overkroppsrorelse och 2) Helkroppsrorelse.

Overkroppsrorelse - | denna typ av rérelse kan du flytta din enda 6verkropp
for att fora i den avsedda riktningen. Genom att gora det perfekta fotarbetet




du kan enkelt rora 6verkroppen, korsa inte benen bortom imaginara linjer

Helkroppsrorelse - | denna typ av rorelse kan du rora hela kroppen i den
avsedda riktningen. For denna typ av rorelse blir det nédvandigt att flytta pa
satet. Innan du flyttar pa din stol, hall din stol stadigt och inta en bekvim
position genom att flytta pa sitet, slapp sedan hianderna fran stolen och
spela. Att ta stéd av rodingen ar ett foul. Detta ska goras eftersom det finns
en mojlighet att flytta din stol pa golvet, vilket ar ett foul. Denna mdjlighet ar
nar det finns en latt plaststol eller nar det ligger puder pa golvet dar stolen ar
placerad.

Fotarbete

Om jag pratar om fotarbete i carrom kommer alla att skratta at mig eftersom
de vet att fotarbete bara kravs i utomhusspel. Men som spelare bor du veta
hur viktigt fotarbete ar for att ta en bekvam position pa din stol. Manga av
spelarna satter benen innanfor ldktaren medan de spelar. Sitter du sd har
kommer du inte att kunna ta en bra position for att spela dina slag. Vissa
spelare kanner sig bekvama genom att ta av sig skor eller chappals medan de
spelar; andra kdnner sig bekvama genom att bara skor. Jag kdnner att det ar
latt att gora fotarbete med skorna, sarskilt sportskor eftersom de har grepp.
Enligt min mening maste du trana fotarbete genom att bara skor. Du maste
trana pa att réra fotterna for att fa en bekvam sittstallning. Rorliga fotter
underlattar inte bara for dig att inta en bekvam sittstallning utan det hjalper
ocksa till pa blodcirkulationen i benen.

HOJD

Hojden pa laktaren och stolen dndras ofta fran en turnering till en annan
beroende pa tillgdngen pa stolar och laktare for turneringsarrangérerna. For
det mesta ar hojden pa laktaren mer for de asiatiska spelarna eftersom
asiatiska spelare i allmanhet ar korta i hojden. Om du ar kort vad du maste
gora ar att bara en kudde eller ett lakan nar du ska spela en match. Ibland nar
hojdskillnaden inte ar mycket, ar lakan att foredra framfér en kudde eftersom
tjockleken pa lakanet kan justeras genom att vika det darefter. Langden pa
varje spelare varierar och darfér maste han/hon anpassa sig till den bekvama
hojden. Ditt grepp kommer att férandras om det finns en variation i héjden pa
stativet och stolen. Forandringen i greppet ar sa liten att




du kanner det inte, men det paverkar ditt spel avsevart. Darfor bér du behdlla
den konstanta hojden i varje turnering.

Jag minns att 1970 medborgare som hdlls i Madras (Chennai) fann VI pa
traningspasset att hojden pa laktarna var hogre. Vi skyndade omedelbart till
mormarknaden, som lag nara platsen och kdpte kuddar till alla Maharashtra-
spelare. Vi sa inte till vara tjansteman att ta med kuddar men vi tog det sjalva.
Vi kunde prestera bra i den turneringen bara for att vi kunde justera héjden
genom att kdpa kuddar.




Greppar

Grepp ar mycket viktigt i spelet carrom. Du boér utveckla ett naturligt grepp.

NATURLIGT GREP
Det finns manga typer av grepp. Det vanligaste greppet ar kombinationen av

pekfingret och tummen. Se bilden ovan. Detta ar ett mycket latt grepp och
kraver mindre 6vning. | detta grepp vilar alla andra fingrar pa plywooden. Detta




greppet har manga fordelar. Med detta grepp kan en spelare behalla maximal
kontroll 6ver striker. Detta grepp forblir stadigt och stadigt eftersom alla andra
fingrar far stéd av plywooden. En spelare med detta grepp kan spela med
minimalt utrymme.

Ibland nar det inte finns tillrackligt med plats for att placera grepp kan en
spelare spela med pekfingret och lyfta alla andra fingrar fran plywooden. Med
detta grepp kan en spelare spela lika latt pa bada sidor (vanster eller héger) av
carrombradet. Darfor forblir spelarens spel inte svagt pad nagon sida. | detta
grepp naglarna pa alla fingrar touch plywood. Om nagon nagel har vuxit mer an
vanligt kommer det darfor att ske forandringar i greppet. Sddana smasaker ar
valdigt viktiga i carrom. .

SAXGREP

Det anvands i princip for rasten i Indien. Den anvands som ett naturligt grepp
pa Sri Lanka och Maldiverna. | Indien anvande endast Ivon Marquis och
Kadirkhan detta grepp som naturligt grepp. Det finns manga nackdelar med
detta grepp. Det ar valdigt svart att spela fran hoger sida




LASGREP

Du bor lara dig detta grepp om du inte har lasgrepp som ditt naturliga grepp.
Med detta grepp kan du fa kraft att spela kraftfulla slag. Jag var med Suhas
Kambli 1982 i Delhi i en manad och vi trdnade hart pa att spela
demonstrationsspel i asiatiska spel nar jag sdg Suhas Kambli spela manga
kraftfulla slag med sitt naturliga ldsande grepp. Hans naturliga grepp ar en
kombination av tumme, forsta finger och lillfinger, men nar han kravde extra
force bytte han lillfinger till tredje finger. Jag forsokte precis och borjade sla
hart med det hiar greppet. Jag tyckte om att anvanda den och sedan nar jag fick
en chans att anvanda den anvande jag den. Suhas skrattade at mig eftersom
jag inte kunde sikta ordentligt med det har greppet. Jag var tvungen att
anstranga mig for att fa beharskning i detta grepp. Du maste lasa ditt forsta
finger mellan tummen och tredje fingret for denna typ av grepp. Generellt i
detta grepp forsta finger som, slag spelas, inte touch spelytan.
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MELLEFNGRE PLATGREP
Detta grepp ger spin till striker. Det finns manga positioner pa carrom-bradet

dar du utan spinn inte kan spela slaget framgangsrikt. | det har greppet
behover du inte anstranga dig for att skapa spin, det skapas automatiskt.
Darfor kallas det naturlig spinn. Snurret ar moturs. Du bor utveckla detta
anvandbara grepp. Du kan spela den med vanster hand ocksa for att spela
slagen pa andra sidan.
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Bryt fran vinster bascirkel

Denna metod 4r den bésta metoden och anvéinds av majoriteten av spelarna.
Manga spelare tar blind sikte frdn den motsatta ramen for pausen. Om du
placerar din striker pd den vinstra bascirkeln ska din striker passera genom den
forsta pilen 1 den motsatta vénstra halvcirkeln som visas 1 bilden ovan. Du kan
se den faktiska punkten dér din striker ska passera och déarfor kan du spela
slaget exakt. Om du inte anvénder den hir metoden och forsoker ta en imaginar
punkt pa den motsatta bilden sa finns det en chans att variera denna imaginéra
punkt vilket resulterar 1 att brytningen misslyckas. Denna brytning bor helst
goras med saxgrepp eller med nédgot platt grepp.
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Diagram 3

BRUTA FRAN NARA VANSTER BASCIRKEL

Om du ar rddd for att spela slaget frdn den vénstra cirkeln pd grund av en
mojlighet att géra en foul kan du spela fran nira bascirkeln. I den hdr metoden
ska din striker passera genom den andra pilen 1 den motsatta vinstra halvcirkeln
som visas 1 bilden ovan. Detta avbrott bor ocksa goras med saxgrepp eller ndgot
platt grepp.

13
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Diagram 4

Omviand brytning- I den hér typen av brytning kan du ordna ett skott av
brytningen till din vinstra ficka och bryta fran vinster sida. Om du bryter
korrekt kommer du att mirka att det aterstar ett giing med fyra mynt pa
ett sddant sitt att du kan spela ett touch slag och oppna bridet och
dirigenom fi en chans till en vit slam. Nackdelen med denna brytning éir
att om du misslyckas med att bryta korrekt, kan du antingen sla de andra
mynten eller si kan din striker bara touch dina avsedda vita mynt
resultera i dilig brytning.

14
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Diagram 6

Cirkulir paus- Detta idr en mycket sillsynt paus. Ibland har en motsatt
bildruta nigon defekt och din striker hoppar medan den gir sonder sia kan
du prova den hir pausen. For denna typ av brytning placera din striker
nistan i mitten av baslinjen i en rak linje av svarta mynt frin de
arrangerade mynten for en brytning. Sl din striker vid den punkt déir en
pil som gir mot fickan slutar med ett saxgrepp eller nigot platt grepp. Se
figuren ovan.

15
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Diagram 7

Utstillningsuppehill- Denna paus édr anvindbar for att spela
uppvisningsmatcher. I utstillningsmatcher forvintar sig dskiddarna att du
gor ndgot annorlunda. I den nya generationen carambolebridor har
ramarna mycket bra slag, som éir konstgjort utvecklade och darfor har den
en bra studs. Pa sadana bridor om du Kénner till vinkeln, da ar det latt att
fa en bra paus. Askddare ir forvinade éver att se denna paus.

16
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Forward break- I dubblar méste du bryta rakt for att fA mynt nira din
partner. I en sidan typ av brytning bor du alltid bryta fran din hogra sida
och gora skottet av brytningen mot din motsatta vinstra ficka, for efter din
tur fir din motstindare som sitter p4 din hogra sida en tur och han bor
inte fA mynten nira sig. Om du bryter fran din véinstra sida kommer din
hogra motstindare att fa alla mynt niira sig och din partner kanske inte far
en tur. Diarfor bor du alltid bryta frin din hogra sida dven om du ér en
vinsterhint spelare. Idealisk brytning for dubbel dr frin den hogra
bascirkeln.

17




Kapitel 2

VETENSKAPEN BAKOM SPELET
Spelet carrom ar komplett. Tre amnen ar inblandade i det.

1) Fysik, 2) Geometri, 3) Matematik

FYSIK

Fysiken handlar om force. Varje slag kraver olika force. Det finns en enkel logik
bakom hur mycket force du ska anvanda.

Om myntet, striker och fickan ar i en rak linje dverférs 100 procent force av
striker till myntet och darfor boér du lagga mindre force. force kommer att 6kas
nar striker forsvinner fran fickan dit myntet gar. Du kan anvanda maximalt
force nar traffpunkten nar tangentpunkten som du kan se i det har slaget.

GEOMETRI

Geometri handlar om de vissa vinklarna du maste kunna foér att spela manga
slag. Det finns manga slag som ar som satser i geometri. Om du kan alla teorem
kan du l6sa vilken ryttare som helst. Bara sadar, om du kanner till principerna
for alla dessa slag kan du hantera vilken position som helst pa bradan.

MATEMATIK

Matematiken handlar om svangarna. Efter varje paus och under spelplanen
maste du rakna hur manga varv du ska fa av din motstandare och hur manga
varv du ska ge motstandaren. Om du har plus en tur vinner du briadet. Om du
har minus en tur betyder det att du foérlorar bradet. Sa din strategi maste vara
att 6ka motstandarens vandningar och minska dina vandningar. Detta ar
endast mojligt nar du anvander alla dessa slag.
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Kapitel 3

SLAG
Jag har diskuterat alla grundldggande slag och nagra avancerade slag 1 min
tidigare bok, "Carrom Skill And Technique" hér ger jag dig nagra fler slag.
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Diagram 9

| diagrammet 9 har vitt mynt ingen atkomst i framfickan. Manga av er kommer
att forsoka gora ett forsvar genom att ta bort ndgot av det svarta myntet och
forsoka fora det till basramen, men i denna anstrangning kommer ni att skicka
turen till motstandaren och du vet aldrig vilket drag motstandaren kommer att
gora och kanske kan du forlora bradet. Du kan cut ditt vita mynt i vanster eller
hoger basficka med cut som visas i diagrammet.
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Diagram 10

| diagrammet 10 ar Queen i mittcirkeln, en vit &r mynt nara den vanstra
basfickan och den andra i rebound-positionen. Din motstandare har bara ett
svart mynt latt fér honom. De flesta av betalarna lagger Queen i den framre
fickan och tacker den med en ficka i ett vitt mynt som ar nara din vanstra ficka
och kommer sedan att forsdka fa in det svara vita myntet med rebound eller
kommer att fors6ka gora motstandarens mynt svart. Tro mig, vi har aldrig
spelat ett sddant spel. Vi skulle cut Queen till den motsatta vanstra fickan och
dra striker for att ta bort det svara myntet som &ar i rebound-positionen. Vi
ansag att vi sa langt det var mojligt inte skulle ge motstandaren tur aven om vi
maste ta en risk.
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Diagram 11

| diagram 11 har du ett enkelt vitt mynt och tva andra ar svara eftersom de ar
blockerade av motstdndarens svarta mynt. Aven hir kommer de flesta
spelarna att spela latt mynt forst och kommer att forséka dra upp
motstandarens mynt lite. | den har positionen ar det mycket enkelt att cut ditt
latta mynt och skicka striker till den motsatta ramen nara fickan sa att
motstandarens mynt kan tas bort och utrymme skapas fér dina svara mynt.
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Diagram 12

| diagram 12 kan du se att det finns tre vita mynt vid rebound-positionen men
du kan inte spela rebound eftersom motstandarens tva svarta mynt ar i vagen
for rebound. Darfor bor du dra fordel av ditt andra mynt som ligger precis
ovanfor dina baslinjer. Du bor spela detta mynt precis som ett bomb slag som
driver din striker vid den hégra ramen nara motsatt hogra fickan. Ditt mynt
kommer att placeras i den motsatta vanstra fickan och striker kommer att ta en
vinkel och hamnar pa mynten pa sidan rebound vilket gor dem latta for nasta
slag.
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Diagram 13

| diagram 13 ar dina tva svarta mynt ndra de motsatta baslinjerna. Den
motsatta vanstra fickan ar blockerad av motstandarens vita mynt. Nagra av
spelarna kommer att forsoka plocka in det forsta svarta myntet med cut och
kommer att forsoka ta bort det andra svarta. Vissa kan spela de tva svarta
mynten med double separat. Jag foreslar att du spelar forsta svart med double
och skickar striker till det andra svarta myntet for att ta bort det fran den
positionen och gora det enkelt att avsluta bradan.
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Diagram 14

| diagram 14 finns ett vitt mynt precis ovanfor baslinjerna och det finns fa vita i
ganget som ar i cirkeln. Om du forsoker stoppa in myntet i den framre fickan
och forsoker 6ppna bunten genom att skicka striker direkt i bunten, maste du
lagga pa lite mer force. Det finns en chans att myntet kraks ur fickan pa grund
av extra force. Om du istillet spelar myntet med double och skickar striker till
ganget kan du anvanda mer force for att 6ppna ganget. Tydligen kommer ingen
att tdnka pa att spela ett sddant mynt med double. Om du observerar
traffpunkten pa den motsatta ramen kommer du att inse att punkten ar mycket
nara den motsatta fickan.
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Diagram 15

| diagram 15 finns ett enkelt och ett svart svart mynt. Du maste spela svarta.
Du kommer att marka att avstandet mellan det svarta myntet och striker ar
storre och darfor kan du inte forsoka stoppa in myntet i den framre fickan och
skicka striker till det andra myntet som ar ndra den motsatta ramen. | den har
situationen maste du spela myntet genom att double skicka striker till det
andra myntet for att gora det enkelt. P4 sd satt kan du avsluta bradet och
darmed inte ge motstandaren en chans.

25




Arun Deshpande

Diagram 16

| diagram 16 héller ditt svarta mynt | sig vid motstandarens vita mynt och
verkar vara svart eftersom dessa tva mynt ar i en rak linje men svart ar lite mot
hoger sida. Om du spelar slaget som visas i diagrammet kan du fa det svarta
myntet i fickan. Du maste sla pa det vita myntet lite pd hoger sida och skicka
striker till den motsatta ramen.

26




Arun Deshpande

Diagram 17

| diagram 17 finns en vit, Queen och motstandarens tva svarta mynt.
Positionen verkar vara valdigt svar for aven om du fick Queen i fickan ar ditt
vita mynt svart och du maste forsdka stoppa in det har svara myntet med
rebound eller i den motsatta vanstra fickan for korsets tredje ficka. Eftersom
myntet ar mycket nara ramen, finns det en chans till double touch nar man
spelar cross-trea. Darfor ar det latt att lagga Queen i fickan genom att kora
motstandarens mynt pd Queen med double och samtidigt kora striker till den
motsatta ramen mycket nara fickan for att ta bort motstdndarens mynt
darifran for att avsluta bradan. Har anvander du motstandarens mynt som en
striker.
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Diagram 18

Som visas i diagram 18 ar ditt enda svarta mynt nara den motsatta vanstra
fickan men Queen ar svart eftersom det ar blockerat av ett vitt mynt. Alla
betalare drar bara Queen mot basramen. Men om du observerar noggrant
kommer du att marka att placeringen av Queen och det intilliggande vita
myntet ar sddan att Queen kan spelas med hjalp av vitt mynt av double men
det finns ett annat vitt mynt vid mynningen av den vanstra fickan. S3 du maste
tanka pa att ta bort det, det finns ett annat vitt mynt nara dina baslinjer. Du
kan dra nytta av detta mynt for att 6ppna den vanstra basfickan. Spela detta
vita mynt med double pa det andra myntet som &r vid mynningen av den
vanstra basfickan lite hart och skicka striker till det andra vita myntet som ar
nara Queen. | denna process kommer det vita myntet som finns pa fickans
mynning att tas bort av ett annat vitt mynt och fickan 6ppnas fér inmatning av
Queen i denna ficka.
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Diagram 19

| diagram 19 finns det tre alternativ for att fa ditt vita mynt i fickan. Dessa ar
rebound, tredje fickan och kryss double. For att spela rebound behéver du en
mycket vidvinkel eftersom det finns en motstandares svarta mynt nara den
motsatta ramen. Du kan spela tredje pocket men om du observerar kommer
du att marka att placeringen av ditt mynt ar sddan att krysset double ar lattare
an tredje pocket. Sa cross double ar det basta alternativet fér denna position.
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Diagram 20

| diagram 20 finns motstandarens fem vita mynt dar och ditt enda svarta mynt
finns dar. Manga av spelarna kommer att tinka pa att spela forsvar. Vissa kan
forsoka dra myntet som finns pad mynningen av den motsatta hogra fickan som
har blockerat vagen for det svarta myntet. Vissa kanske forsdker spela
blickande vitt mynt som ar i cirkeln och skicka striker for att ta bort myntet fran
mynningen pa den motsatta hégra fickan. | bada fallen ger du din motstandare
tur och ger honom/henne en chans att minska alla latta mynt. Om du spelar
cross double och lyckas kan du fa en stor brada.
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Diagram 21

Diagram 21

| diagram 21 ar alla tre svarta mynten svara for dig och alla vita mynt ar latta
for din motstandare. Manga spelare kommer att férsoka dra myntet fran den
motsatta vanstra fickan. Vissa kanske forsdker spela en glance pa ett av dina
tva svara mynt som haller ihop i cirkeln och skicka striker vid motsatt ram for
att dra myntet som blockerar ditt svarta mynt. Men igen genom att gora det
ger du din motstandare en chans att minska manga av de enkla mynten. Om du
spelar ett kryss double som visas i diagrammet kan du avsluta bradet. Du kan fa
en fordel av motstandarens mynt som ar nara din vanstra basficka dven om ditt
mynt fran cirkeln som du traffar inte kommer exakt in i den vanstra basfickan,
kommer det att touch det vita myntet som ar nara den vanstra basfickan och
kommer att hamna i fickan.
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V0

Diagram 22

Diagram 22

| diagram 22 finns bara ditt ena vita mynt och Queen pa carrom-tavlan. Medan
det finns fem mynt for motstandaren. Du kommer att tro att slaget som kallas
follow kan spelas i denna position, men om du observerar positionen kommer
du att inse att motstandarens mynt som finns pa mynningen av fickan fastnar
pa ramen och darfor inte ar mojligt att folja. Det ar mojligt att vanda men det
kraver stor noggrannhet och i processen kan du félja striker in i fickan med
Queen och darmed gora en double betalning. Darfér, som visas i diagrammet,
ar krysset double det basta alternativet for en sddan position dar du kan
placera Queen i den motsatta vanstra fickan och ta dig till mynthindret fran
fickan genom att ta bort myntet frdn mynningen.
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Diagram 23

Diagram 23

| diagram 23 maste du spela tva vita mynt som ar svara for dig. Du kanske tror
att du kommer att ta bort motstandarens svarta mynt fran mynningen pa den
vanstra basfickan eftersom du har ett varv till frdan motstandaren. Men i
processen kan din motstandare fa tre enkla svarta mynt och sedan ga ftill
férsvar och det finns ingen garanti fér att vinna en briada. Aven om du vinner
bradet kommer du inte att vinna det stora eftersom det bara finns en
motstandares mynt kvar pa bradet. Om du spelar kryss tvda som visas i
diagrammet kan du avsluta bradet och kan vinna den stora bradet | vissa
situationer maste du ta en risk.
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Diagram 24

| diagram 24 finns ett enkelt felskott for dig. Om du spelar det har slaget fran
den vanstra bascirkeln kommer ditt ena mynt att ga till den motsatta ramen
och blir svart for dig. Om du spelar skott som visas i diagrammet medan du
lagger ditt mynt i fickan kommer ditt andra mynt att hamna i den motsatta
ramen och komma tillbaka och det blir 1att for dig i nasta slag. For att spela
detta slag maste du anvanda lite mer force som principen for force som
diskuterades tidigare.
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Diagram 25

Som visas i diagram 25 har du bara ett svart mynt och din motstandare har fyra
vita mynt. Du kommer att forsdka ta bort det vita myntet fran den motsatta
hogra fickan, men om du tittar noga pa positionen kommer du att marka att
det finns ett skott vind mot den motsatta vanstra fickan. Om du traffar ratt
punkt pa ratt bildruta kan du enkelt fa det har skottet.
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Diagram 26

| diagram 26 finns ett ett vitt mynt i klustret av svarta mynt. Jag hade spelat
detta slag i ett av de nationella masterskapen. Efter matchen sa min
motstandare Govindraj "Jag forvantade mig inte att du skulle spela skottet sa
har, istillet forvantade jag mig att du skulle dra gianget mot dig." Om du
observerar kommer du att marka att skottet inte ar vant mot fickan utan det ar
vant mot basramen. Sa det har ar ett fel skott. Om det ar ett fel skott kan bara
du spela detta skott. Om skottet ar vant mot fickan ar det inte mojligt att fa det
svarta myntet i fickan eftersom du inte kan na o6nskad traffpunkt med denna

vinkel.
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Diagram 27

| diagrammet finns tre vita mynt av dig. Queen och tva svarta mynt fran
tourmotstandaren ar dar. Du har alla tre mynten ltt men Queen &r svart
eftersom det ar i rebound-positionen. En av de svarta ar i en sddan position att
du kan dra fordel av detta svarta mynt for att géra Queen enkelt. Kér det svarta
myntet pd Queen med double och skicka striker for att traffa skottet. | den har
situationen finns det tre chanser. 1) Tva vita och Queen kan placeras i fickor
samtidigt. 2) Tva vita mynt kan placeras i fickan samtidigt. 2) Tva vita kan
placeras i fickan vilket gor Queen latt. 3) Den ena vit kan placeras i fickan och
den andra vita och Queen kan bli l1att. Dessa tva vita mynt kan placeras i fickan
om placeringen av dessa tva mynt ar ett fel skott. En vit av skottet kommer
sakert att stoppas i den motsatta vanstra fickan och darfér bor du ga for ett
sadant slag. Du bor inte sianka ditt andra latta mynt som ar nira den hogra
basfickan annars kan du férlora brddan om du fick bdda mynten i skottet
samtidigt och inte Queen som i den andra mojligheten.
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Diagram 28

Diagram 28

| diagram 28 har du tvd vita mynt och det finns ett svart mynt av
motstandaren. Det finns ett mycket litet gap mellan det vita och det svarta
myntet som ligger nara varandra. Ett av dina mynt ar pa rebound-positionen
och ar darfor svart for dig. | den har situationen kan du spela slaget fran ett
annat stalle och kora striker pa den motsatta ramen i en sadan vinkel att nar
det rebound kommer det pa ditt svara mynt, vilket gor att du kan avsluta
bradet.
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Diagram 29

| diagram 29 ar ditt svarta mynt blockerat av vita mynt som finns pa alla fyra
fickorna. | den har situationen kan du inte spela det rakt eller med tredje fickan
eller genom kryss double eller med Quadrangle 0. Z-rutten ar den enda
|6sningen genom vilken du kan placera ditt svarta mynt i motsatt vanstra fickan
som visas i diagrammet.
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Diagram 30

| diagram 30 ar alla fyra fickorna stangda med vita mynt. Det finns ingen direkt
tillgang for ditt svarta mynt till ndgon ficka. Du kan f& myntet i fickan genom att
sld myntet pa ett sddant satt att det slar mot den motsatta ramen, sld sedan
mot basramen och ga till den motsatta vanstra fickan. Lagg marke till att du
maste spela detta mynt sa langt att det traffar din vanstra basficka.
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Diagram 31

| diagram 31 ar alla fyra fickorna stiangda av vita mynt och du maste spela det
svarta myntet som ar i mittcirkeln. Du maste spela glance pa den svarta pa ett
sadant satt att du kan ta bort hindret frdn den motsatta vanstra fickan med
striker och samtidigt ska ditt mynt traffa den motsatta ramen och basramen
och ska resa till den motsatta vanstra fickan dar hindret har tagits bort av
striker. Detta ar ett mycket svart slag men inte omaijligt att spela.
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Diagram 32

| diagrammet 32 ar fyra fickor blockerade av vita mynt och det finns vita och
svarta mynt nara varandra. Du maste spela svart mynt som inte har direkt
tillgang till ndgon av fickorna. Du kan sanka det har svarta myntet genom "G"-

rutt som visas i diagrammet.
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Diagram 33

| diagram 33 ar dina tva svarta mynt enkla men Queen ar svart, du kan dra
fordel av din motstandares vita mynt som du kan glance pa Queen och skicka
striker till ditt svarta mynt for att fa det i fickan. Genom detta slag kan Queen
komma nara dig och blir latt for ditt nasta slag. Darmed kan du avsluta bradan.
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Diagram 34

| diagram 34 ar ditt vita mynt svart. Manga spelare kommer att tanka pa att
spela glance till det svarta myntet och fickan eller ta bort det andra svarta
myntet som finns pa fickan. Som visas i diagrammet om du kor svart mynt pa
det andra svarta myntet som finns pa fickan och skickar striker till skottet, da
kan det svarta myntet pa fickan tas bort av ett annat svart mynt och ditt vita
mynt kan stoppas i samma ficka samtidigt. Detta ar ett mycket latt slag.
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Diagram 35

| diagram 35 finns det fyra vita mynt pa alla fyra fickorna och ditt svarta mynt
ar pa baslinjerna. Du kan inte lagga det i din vanstra eller hogra ficka med cut
eftersom det inte finns nagot satt for5 ditt mynt att g till dessa fickor. Men om
du observerar ordentligt kan du marka att detta svara mynt kan placeras i
fickan genom att korsa tredje fickan till din motsatta hogra ficka. Det finns en
fordel med motstandarens mynt pa den fickan.
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Diagram 36

| diagram 36 maste du spela det vita myntet. Har ar ditt ena mynt och Queen
svara eftersom det finns ett hinder for din motstandares svarta mynt som finns
pa din motsatta hogra ficka. Manga spelare kommer att tanka pa att ta tillbaka
motstandarens svarta mynt ur fickan, men genom att gora detta ger du din
motstandare en chans att plocka in sina andra fyra mynt, vilket ar latt for
honom. Om du fick Queen genom att korsa tredje fickan och kor striker
samtidigt pa det svarta myntet pa fickan kan du avsluta bradan och fa en stor
brada.
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Kapitel 4
DICIPLINE

1) Beteende
2) Punktlighe

t BETEENDE
En spelares beteende ar mycket viktigt.
Beteende med domare

Jag har sett nagra spelare prata valdigt oforskamt med domare och darmed
forstora relationen med dem. Jag forstar verkligen inte varfor spelare beter sig
illa mot domare? Vad vinner de pa? Ibland kdnner spelare att de kan reglerna
pa ett battre satt an domare och darfér brakar de. Jag sager er, i inget annat
spel kan mojligheten att kalla chefsdomare utnyttjas av vilken spelare som
helst som i det har spelet. Om du inte dr n6jd med domarens beslut kan du
ringa 6verdomaren. Aven om chefsdomarens beslut ocksa gar emot dig sa har
du ratt att spela pa deras protest genom att betala protestavgifter och lamna in
en skriftlig protest, med citat om handelsen och regeln. En sddan anlaggning ar
inte tillganglig i ndgon annan sport om ett sddant skydd ges till dig, varfor ska
du argumentera med domaren? A andra sidan om du beter dig snyggt mot
domaren, kommer han/hon att ha respekt for dig. Jag har sett Suhas Kambli,
fem ganger nationell mastare fran Mumbai, upptrada med domaren pa ett
sadant satt att varje domare var ivriga att hanvisa sin match. Vi hade aldrig
nagra problem med nagon domare, dven ibland var han en god van till vara
motstandare. | turneringar som hoélls i Maharashtra hade jag manga ganger
bett mina motstandares vanner att hanvisa matcher trots att jag visste att de
var mina motstandares valvilliga. Jag har aldrig stott pa nagra problem med
nagon av dem. Om du har goda avsikter kommer inget fel att handa dig. Forr i
tiden brukade arrangérerna av turneringen jamna ut bradorna innan matchen.
Jag satt pd min match i Madras (Chennai) och insag direkt att var tavla inte var
ordentligt jamn. Jag bad var domare att ge mig packning for att jamna ut
bradan men domaren var ovillig att ge packning och sa att bradan redan var
jamnt. Min motstandare gick ocksa med pa utjamning
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styrelsen men domaren lyssnade inte pa var begaran. Lutningen pa
ena sidan var sa stor att vi inte kunde ha gett vart basta ftill
askadarna. Jag gjorde ett trick. Jag frdgade domaren artigt om hans
flygande carrom. Han sa att han platerade carrom regelbundet. Jag
bad honom att sitta pd min plats. Jag placerade ett mynt i den
motsatta fickan nara den motsatta ramen och bad honom spela det
langsamt. Han tog mycket sakert striker ur fickan och spelade myntet
men till sin férvaning traffade hans striker inte myntet, istallet gick
det ner i fickan. Sedan gick han utan att sdga nagot fran tavlan och
tog med packningen. Askddarna tittade pa dramat; Jag kinde att
stamningen var spand och jag sa omedelbart forlat till domaren for
att han overtygade honom pa det sattet. Han blev sa glad 6ver att
hora mina ord "Forlat" och svarade omedelbart: "Sir, du hade ratt jag
hade fel" Efter matchen var dver tog jag honom pa en kopp te och
berattade allt om nivan pa tavlan och hur man gor det pa ratt satt.
Han var mycket ndjd med att f4 kunskap om niva i styrelsen. Han blev
da en valdigt god van till mig. Darfor kdnner jag inte att det dr ndgon
forlust genom att bete sig trevligt med domaren.

Beteende med askadare

Hur man beter sig mot askddare ar ett stort problem fér manga
spelare. Du bor forstd det grundlaggande att askddarna ar din
inspiration. En sann mastare kommer aldrig att njuta av en match
utan narvaro av askadare. Du far sjalvfortroende nar askadarna
appladerar for ditt bra slag. Ibland blir man stérd av askadare pa
grund av mycket publik. Vid denna tidpunkt bor du inte tappa
humoret. Du kan helt enkelt be dem att inte stéra dig. En gang
spelade jag final i delstatsmasterskapet i dubbel. Min partner var
Ramesh Chitty. Vara motstandare var Suhas Kambli och Vijay
Sangam. Bada paren var starka. Vi hade en chans att skapa rekord
med ett hattrick. Arrangemang av laktarna gjordes men publiken var
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det
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sa mycket att vi alla for varje slag bad dem att komma tillbaka och
lata oss spela. De kontrollerade sig sjalva. Vi visste att de inte kunde
std ordentligt pa grund av en enorm press. Matchen varade i nastan
tre timmar. Pa grund av forstaelse for alla fyra spelare fanns det
ingen klyfta mellan spelare och askadare.

Arean av carrom ar mycket liten jamfort med bordtennis eller biljard
och darfor ar askddarna i allmdnhet mycket nara dig. Ibland
kommenterar vissa askadare. Eventuella kommentarer bor inte stora
dig. Du borde bete dig pa ett sa trevligt satt att de dar daliga
kommentarerna aldrig kommer till dig. Om du blir arg och tappar
humoret s& kommer fler daliga kommentarer fran dem. Jag citerar
har det klassiska exemplet pd Vijay Sangam, en valkind carrom-
spelare fran Maharashtra. | Vanmali hall-turneringen i Dadar,
Mumbai, spelade Vijay Sangam mot Suhas Kambli. En busig askadare
sa hogt till Sangam som kala patthar (svart sten) under matchen i
vetskap om att publiken var sa mycket och Sangam inte skulle kunna
identifiera honom. Kan du gissa vad Sangam gjorde? Han blev inte
arg utan han sag helt enkelt i folkmassan varifran ljudet kom och gav
ett underbart leende. Personen som hade kommenterat skams sa
mycket att det efter handelsen inte kom en enda kommentar fran
honom eller ndgon annan person. Efter att matchen var 6ver kom
han till Sangam och bad om ursakt. Du ska alltid ha stor respekt for
askadarna eftersom de kommer pa langt hall och betalar fér en biljett
for att se din match. Du borde tala artigt till dem. De férvantar sig
inget mer an sad. Om du pratar med dem och ger dem respekt sa
njuter de av det. De blir dina fans. 80-arig herre kom for att bevittna
min match. Nar jag brukade traffa honom fére matchen gick jag alltid
till honom innan han kom till mig och frdgade om hans halsa och
berdmde honom for hans
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intresse for spelet. Han kande sig valdigt glad nar vi mottes i
turneringen. Jag kan inte med ord beskriva vilken tillfredsstallelse jag
fick att se honom lycklig. Nar du kdanner det kommer du att njuta av
det.

Lycka

| varje spel finns turfaktorn dar. Aven i carrom med bra spel krivs lite
tur for att vinna avgoérande matcher. Var kommer denna tur ifran?
Det kommer fran valsignelserna fran dina fans och valénskade. De
ber alltid for din vinst. Hur kommer du att kdnna nar en person
kommer till dig och sager att han sag din match for 36 ar sedan och
hade trivts valdigt bra? Ja, det hdnde mig nar jag akte som tranare till
Hyderabad 1995, en gammal herre kom till mig och berattade att han
hade sett min match i 1959 ars landskamper och hade njutit. Han
kom till turneringshallen efter att ha fatt veta att jag hade kommit till
staden Hyderabad. Jag blev forvanad. Jag var valdigt glad 6ver att
veta att en av mina fans kom efter 36 ar for att traffa mig med karlek.
Jag sa at honom att vanta ett tag eftersom en av vara spelare spelade
en avgorande match. Sa fort matchen var 6ver gratulerade jag min
spelare och gick ut med mitt gamla fan och tog en kopp te. Vi nj6t av
tiden och hade en diskussion om spelet. Jag hade samma upplevelse i
Madras. Den har gangen beskrev 75 ar av mitt gamla fan mitt spel
och citerade tavlan nr. som jag hade spelat i en match for manga ar
sedan. Han beskrev hela matchen, brada for brada och vilka slag jag
spelade i varje brada.

Beteenden med motstandare

Nar du sitter och spelar en match ar vilken spelare som helst din motstandare.
Under matchen ar ditt mal att vinna. Jag har sett dagens generation inte
uppskatta sin motstandares bra slag aven i praktiken och tanka att om de

uppskattar,
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deras motstandare kommer att spela mycket battre och darfor visar de inget
ansiktsuttryck. | vara dagar, aven om vi uppskattade vara motstandare, vann vi
turneringar. Ta exemplet med Suhas Kambli. Han uppskattade sin
motstandares bra slag redan da han vann fem nationella masterskap. Apparao
var ett annat exempel. Att han, trots att han uppskattade sina motstandare,
vann tre nationella masterskap i rad. Darfor ar konceptet att inte uppskatta
motstandare fel.

Under matchen ar ni motstandare till varandra men efter matchen ska ni vara
vanner. Detta kommer att visa din sportsmannaanda.

Populariteten ar tillfallig. Respekt ar tidlost. Det enda sattet du kan fa respekt
ar att fortjana den. Du kan inte fa respekt genom att krava. Du far respekt av
ditt beteende och ditt arbete.

Punktlighet

Du ska vara punktlig hela tiden oavsett om du ska pd match eller pa jobbet.
Punktlighet ar en vana och du bor utveckla den. Om du ar punktlig i ditt liv
kommer du att se hur manga fordelar som finns. Jag och Ramesh Chitty, min
dubbelpartner spelade manga uppvisningsmatcher. Vi bestamde oss for att
traffas pa en viss plats vid en viss tidpunkt och skulle ga tillsammans for
uppvisningsmatchen. Vi var valdigt noga med timingen och var aldrig sena. Det
basta exemplet pa punktlighet jag har sett ar D> Nazir, president Maldiverna.
Han hade genomfort tranarlager for sina spelare. Jag blev inbjuden som
tranare, jag minns fortfarande att han brukade starta passet exakt i tid och
avsluta det i tid.
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KAPITEL 5

KVALITETER KRAVS FOR ATT EN SPELARE SKA BLI CHAMPION

Jag har diskuterat de egenskaper som kravs for att en spelare ska bli mastare i
min senaste bok "carrom Teknik och skicklighet".

Har ska jag diskutera nagra fler egenskaper och férsoka ge mer material fér de
egenskaper som redan diskuterats.

KONCENTRATION

Vad ar koncentration? Koncentration ar

1) Formaga att fokusera uppmarksamhet

2) Formaga att bredda fokus for uppmarksamhet
3) Férmaga att flytta fokus

Koncentration dr mycket viktigt i detta spel. Du maste bara koncentrera dig pa
carromboard. Jag har sett manga spelare titta ut fran tavlan under sin match.
Om du koncentrerar dig pa bradet kdnner du efter en stund att fickorna pa
bradet dr stérre. A andra sidan om du inte koncentrerar dig pa bradet kinner
du att fickorna ar mindre. Darfér far du automatiskt fortroende om du
koncentrerar dig pa carromboarden. Koncentration fran forsta borjan ar viktigt.
Ingen konstakare har rad med bristande koncentration. Ingen férare har rad
med bristande koncentration ens for en liten bilresa. P4 samma satt maste alla
spelare betrakta varje traning och varje sekund av tavlingsspel som deras stora
utmaning, ansvar och mojlighet att bevisa de saker de ar gjorda av.

En gang spelade jag en match i Bombay. En av mina slaktingar hade kommit
fran Pune for att se min match. Jag spelade den matchen med en stark
motstandare. Jag var tvungen att spela tre matcher med honom och vann
matchen. Efter att ha avslutat matchen kom min slakting till mig och sa att han
forsokte avleda min uppmarksamhet mot honom genom att sta i varje hérn av
brddan men jag sag honom inte. Jag sa till honom om jag inte hade
koncentrerat mig s& mycket hade jag forlorat matchen. Mahendra Tambes
koncentration ar underbar. En gang spelade jag en match med honom. Nar jag
spelade och nar min striker var nara
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till sin ram tryckte han striker han tryckte striker bara en tum eller tva. Mot mig
Hans gest frustrerade mig och jag tittade pa honom i nastan 10 sekunder men
till min férvaning markte han inte ens att jag tittade pa honom. Hela tiden
tittade han pa tavlan. Han vann matchen. Jag ska citera det basta exemplet pa
koncentration frdn Mahabharata. Dronacharya, den storsta lararen genom
tiderna, holl ett prov genom att sikta med pil for sina elever. Han placerade en
staty av en papegoja pa ett trad och sa at sina elever att sticka hal i papegojans
o0ga. Han fragade alla sina elever vad de kunde se. Alla utom Arjuna berattade
for sin larare eftersom de kunde se allt som himmel, trad, papegoja etc. pa
tradet. Bara Arjuna svarade annorlunda. Han sa att han bara kunde se
papegojans 6ga. Sadan var hans koncentration. Du boér sikta pd myntets
traffpunkt och koncentrera dig helt pa det.

OBSERVATION

Koncentration ar en konst. Det ar en stor skillnad mellan att se, titta och
observera. Observation kraver inte bara 6ppna 6gon utan ocksa 6ppet sinne.
Manga ganger ser vi bara och tittar men ett valdigt fatal manniskor observerar.
Du bor alltid stalla dig sjalv en fraga "varfor". D& kommer du verkligen att
forsta vad carrom ar. Du bor inte bara spela spelet utan du maste studera det.
Det finns ett behov av att observera manga saker i spelet carrom. Nagra av
dem anges har.

1) Rytm

2) Niva pa carrom-bradet
3) Kérning av carrom board
4) Bounce av ramarna

5) Fickor som kraks mynt
6) Running av mynten

7) Myntens vikt

8) Diameter pa mynten

9) Nivan pa mynten
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10) Spela 6ver offensiv eller dver forsvar
11) Starka och svaga punkter hos din motstandares och din.
RYTM

Varje spelare har sin spelrytm. Vissa spelare spelar snabbt, vissa spelar
lAngsamt och vissa spelare spelar valdigt langsamt. Varje spelare tar sin egen
tid att spela varje slag. Sa lange du spelar i enlighet med reglerna och spelar
bra spel bor du inte andra din spelstil. Jag minns D.

K. Sumra fran Mumbai spelade valdigt snabbt i sina yngre dagar. Hans spel var
sa snabbt att han i en av matcherna avslutade spelet pa fyra brador pa bara sju
minuter mot Abdul Jabbar som var en stor spelare fran Mumbai och var i
mycket bra form. Sumras spel var i grunden ett borstningsspel, vilket var ett
mycket komplicerat spel. Han kunde tanka sina planer valdigt snabbt. Det var
fantastiskt. Han producerade sitt basta spel nar han slog Suhas Kambili i finalen
pa bara 25 minuter. Det basta exemplet pa en valdigt langsam spelare i var tid
var Paramsivam fran Trichanapally. Han tog 28 till 29 sekunder for varje slag
nar tidsgransen var 30 sekunder. Han var valdigt noggrann. Han slog alla stora
spelare inklusive Abdul Jabbar och nadde finaler i 1961 ars medborgare i
Mumbai. Han spelade sin final mot Suhas Kambli och foérlorade. Det var en
mycket valkimpad match. Han férlorade tredje matchen pa 26 poang. Nar han
var 26 gjorde han en paus och visste inte att han hade stoppat in vitt mynt. Alla
trodde att han tog sig tid som vanligt for att spela sitt nasta slag. Suhas visste
att Paramsivam inte visste om att han hade stoppat in vitt mynt. Paramsivam
trodde att det var Suhas tur. Nar domaren férklarade att tiden var slut satte
Paramsivam sin striker pa carrom-bradet for att spela; Domaren sa till honom
att det var dags for honom. Det var otur fér Paramsivam. Hans stora misstag
var att han inte raknade mynten pa tavlan.

Manga spelare fragar mig att de spelar battre spel i praktiken an i turneringar.
Mitt enkla svar till dem ar nar de spelar i praktiken spelar de snabbt spel och
nar de spelar i turneringarna spelar de langsamt spel. Det betyder att deras
rytm andras. Om du vill prestera battre i turneringar bor du férsoka halla
samma rytm i traningen och i turneringar.
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NIVA PA CARROM-BORDET

Jag foreslar er alla att jAmna ut tavlan innan matchen. Manga ganger finns det
ett tillverkningsfel i carromboarden. Du bor alltid observera carrom-tavlan i
varje turnering. Utan att sitta pa carrom-bradet nar andra spelare spelar kan du
observera pa vilken ficka spelarna saknas. Ibland kan spelare inte ens touch
myntet pa fickan nar nivan pa just den fickan ar uppe. Ibland kan spelare inte fa
mynt som finns pa fickan eftersom striker dker ner pa grund av en lutning i
fickomradet. Detta kan ocksad hianda nar carrom-bradan inte ar korrekt jamn. |
alla turneringar inklusive Nationals och Internationals, placeras carrom-
bradorna bara pa laktaren och de jamnas aldrig ut. Spelare maste sjalva jamna
ut bradorna. Det ar inte latt for subjuniorerna och kadetterna att jamna ut
styrelserna. Under var tid holl arrangérerna av turneringen pa att jamna ut
carrombradorna. Du bor lara dig att jamna ut carrom-bradet och aven lara dig
att betala pa ojamnade eller de brador som har tillverkningsfel. | Ambernath
Nationals hade alla styrelser ett gemensamt tillverkningsfel. Alla carrom-
bradorna hade sitt mittomradde upp och ar pa alla fyra fickorna var nere. Jag
tittade pa en mastare. Han kunde inte bryta framgangsrikt och i varje brytning
slog hans striker inte vitt mynt pa& malpunkten utan striker rérde bara myntet.
Mynten var inte utspridda, eftersom han ville att det skulle vara utspritt. Efter
matchen kom han till mig och frdgade varfor det blev sa. Jag berattade for
honom hur skicket var pa bradorna och féreslog honom att sikta pa det svarta
myntet istallet for det vita. | nasta match gjorde han det jag hade sagt {ill
honom att géra och han var framgangsrik. Direkt efter matchen kom han till
mig och tackade mig. Det var hans storhet att han trots att han var nationell
mastare gick till ndgon for att 16sa sitt problem och inte bara att han ocksa kom
och tackade.

LEKYTAS LAKHET

Jag har sett i manga masterskap inklusive nationella och internationella
turneringar carrom boards inte underhalls ordentligt. Efter att ha spelat nagra
matcher fastnar pulver pa carrom-bradorna pa grund av svett fran vissa
spelare. For att bibehalla jAmnheten hos carrom-bradorna bor detta fastnade
pulver avlagsnas genom att torka av carrom-bradorna med en vat trasa om
carrom-bradorna ar vattentata eller med smargelpapper eller med fin trad
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gasvav om spelytan inte ar vattentat. Du kan lara dig denna process. Du kan
gora det genom att gnugga tva bitar smargelpapper pa varandra for att ta bort
alla glaspartiklar fran det och sedan gnugga smargelpappret pa spelytan i sma
cirkulara rorelser. Det finns tva typer av papper pa marknaden. De ar for tra
och metall. Du maste anvanda papperet som anvands till trdet. Numret pa
tidningen bor vara 120 eller 150.

Ibland, sarskilt pa eftermiddagen, ar carrombradornas jamnhet 6éverdriven och
det blir svart for spelarna att kontrollera hastigheten pa striker. | ett av de
nationella masterskapen i semifinal spelade jag med honom. Bradan var for
snabb. | testtavlan kunde vi bada inte kontrollera hastigheten pa striker. Pa
grund av mitt 1atta grepp var det faktiskt 1att for mig att spela pa den dar
carrombradan. Suhas Kambli hade ett svart lasgrepp och darfor var det svart
for honom att spela pa den dar carrombradan men han antog en annan taktik.
Han stoppade in ndgra mynt hart i fickorna i provtavlan och markte att fickorna
inte kraktes, han borjade lagga dem i sina vanliga force direkt i fickorna
noggrant. Han vann matchen. Jag hade ett annat problem. Mina naglar var
vuxna och jag var radd for att klippa den och fa den till normal niva. Jag tankte
att om jag cut hade mina naglar kunde jag inte ha spelat ett battre spel men jag
hade fel. Jag rattade till det har misstaget i andra matcher. Nar jag kande att
mina naglar var vuxna, cut jag det och spelade ett battre spel. Jag brukade
alltid ha med mig en nagelklippare. Sedan borjade jag ge rad till alla att bara en
nagelskarare.

BUCKNING AV RAMEN

Forr i tiden anvandes rent rosentrd for ramarna vid tillverkning av
carromskivor. Rosentra ar ett tatt tra och darfér har det en bra studs. Efter en
tid blev rosentra sallsynt och det ersattes av lovtra. | |I6vtraramar fanns inget
slag och darfoér fanns det ingen studs. Det blev valdigt svart for juniorspelare
att konkurrera med seniora betalare, eftersom den stérsta nackdelen for dem
var paus eftersom de inte hade nagon styrka och spelet blev av makt mer an
skickligheten. Jag forsokte forbattra studsningen av ramen pa ett konstgjort
satt. Jag foreslog min idé till Surco nr. 1 foretag av carrom-tillverkare pa den
tiden men han tog aldrig intresse eftersom saddana brador skulle f& mer liv och
hans verksamhet skulle bli lidande. | slutindan kontaktade dgaren av exakt
Industrial Corporation, Mr. Mahendra Bhalani mig. Han
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ville tillverka carromskivor. Han tillverkade tv-skap i tra. Nar jag sag carrom-
tavlan blev jag valdigt glad eftersom han hade anvant samma idé, som jag haft i
tankarna i manga ar. Han hade anvant en bakelitremsa i ramen, vilket gav ett
stort ljud nar striker traffades pa den. Vi andrade materialet. En annan idé var
att gora en spelyta vattentat. Sedan introducerade vi produkten pa marknaden.
Min drom pa flera ar blev verklighet, vilket skulle kunna gynna spelarna. Nu
borjade alla tillverkare tillverka carromskivor med samma teknik.

Jag har sett manga spelare som tillampar maximalt force for pausen trots att
frames har mycket bra studs vilket resulterar i att pausen misslyckats. Darfor
bor du studera studsningen av ramarna pa carrombradorna och applicera
korrekt force for pausen. Om betalaren tillampar full force sa traffar nagra
mynt basramen och kommer tillbaka och ror sig med varandra, vilket forstor
myntens position pa carromboarden.

FICKOR KRAKNINGSMYNT

Ibland finns det ett tillverkningsfel i fickorna pa carromboarden. Generellt sett
bor ett mynt placerat hart i fickorna, fickorna ska inte krakas det. Under sddana
forhdllanden bor du kunna anvinda begriansade force som om myntet bara
hamnar i fickan.

RORNING AV MYNTEN

Myntens hastighet beror pa tva faktorer, myntets vikt och myntets jamnhet. Ju
tatare myntet ar det ar smidigare.

MYNTENS VIKT

Om vikten Om vikten pd myntet ar mindre ar myntets I6pning mer och darfoér
bor du anvanda mindre force. Om mynten ar tunga sa ar det mindre 16pning
och darfor bor du lagga pa mer force.

MYNTENS JATHET

Om mynten ar val polerade kommer det inte att finnas nagon grad och darfor
kommer loppet att bli mer.
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MYNTENS VIKT
Myntens vikt paverkar tva saker.

1) Running av mynten
2) Avbojning av striker

Rorelsen av mynten diskuteras ovan. Ju mer vikten av mynten, mer ar
avbojningen. Tatt tra ar alltid tungt. Tatt trd kan poleras bra. Rott och svart
fargat tra ar i allmanhet tungt. Avbojning av striker kommer att paverka tva
slag. Namligen brush och glance. Darfoér bor du alltid anvanda olika mynt for
ovning, vilket gor att du kan forsta avbojningen och bedéma den.

MYNTENS DIAMETER

Diametern pa myntet ska vara 3,18 cm enligt reglerna, men ar ibland
mindre. Du kan bedéma det genom att observera arrangemanget av
mynten i den yttre cirkeln. Om de ar mycket inne i cirkeln kan du dra
slutsatsen att mynten ar mindre i diameter. Eller sa kan du kontrollera det
genom att placera ett mynt pd den réda bascirkeln och bedoma det
eftersom diametern pd myntet och bascirkeln dr 3,18 cm. Om mynten ar
sma ar de latta att plocka i fickan och darfér kan du spela mer sjalvsdkert pa
sadana mynt. | allmanhet hinder det nar en tillverkare forst tillverkar en
stav med 3,18 cm i diameter och sedan polerar den med smargelpapper,
vilket minskar den i diameter. Mynt gjorda av sddana stavar blir mindre i
diameter. | en av turneringarna jag spelade en match, sa var domare at mig
att placera Queen korrekt i mittcirkeln och upptog den fullt ut, nar jag
ordnade mynten for pausen. Jag uppmarksammade domaren att mynten
var mindre i diameter. Jag tog bort alla mynt utom Queen fran cirkeln. Han
kunde se att Queen var mindre an mittcirkeln och var évertygad.

MYNTENS NIVA

Ibland finns det en punkt i mitten av myntet om mynten inte ar polerade pa
sandpapper ordentligt. Sddant mynt roterar efter pausen nar mynten ar
utspridda. Om spelarna inte marker det roterande myntet och touch striker
kommer domaren att forklara ett regelbrott. Du bér marka vilken
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myntet roterar. Nar bradan ar klar bér du be domaren att byta ut den. Om
du forsoker lagga ett sddant mynt med ditt vanliga force kommer det inte
att na fickan. Om du inte marker detta mynt kan du foérlora bradet.

SPELA MER OFFENS ELLER MER FORSVAR

Det finns manga bra spelare som har forlorat sina matcher pa grund av
overoffensivt spel. Spelarna spelar over offensivt spel pd grund av
askddarnas uppskattning. Nar de spelar bra offensivt slag far de
uppskattning i form av klappar fran askaddarna. De ar sa glada over att fa
klappa att de inte ens tanker pa placeringen av de andra mynten, vilket kan
komma till den of6érdelaktiga positionen for dem eller férdelaktig position
for deras motstandare efter att ett sddant slag har spelat. Nalini Bolinjkar ar
det basta exemplet pa 6veroffensivt spel. | Faridabad 6vade jag med henne
varje morgon och stoppade henne varje gang hon ville spela ett komplicerat
slag och forklarade for henne hur placeringen av de andra mynten inte
kommer att vara gynnsam for henne efter att ha spelat ett sddant slag bara
for nojets skull. Hon slappte motstandarens svara mynt, vilket gjorde allt
enkelt for motstandaren. Jag sa till henne att hon skulle sluta spela
komplicerade slag men hon borde tanka nar det ar fordelaktigt och nar det
inte ar det. Hon lyssnade pa mina rad och vann det nationella masterskapet.

David Joseph ar det perfekta exemplet pa over defensiv spelare. Han kunde
plocka alla mynt mer exakt och konsekvent dn andra mastare men tog
aldrig risken och spelade alltid forsvar. Om du vill bli mastare bor du ta en
risk. En perfekt kombination av offensiv och forsvar gor en spelare till
mastare. Suhas Kambli och Maria Irudayam ar de basta exemplen som
anvande offensiv och forsvar mycket smart mot sina motstandare.

STARKA PUNGAR OCH SVAGE PUNKT HOS DIG OCH DINA MOTSTANDARE

Du maste kanna till starka och svaga sidor hos dig och dina motstandare.
Sarskilt i de nationella, internationella och i alla stérre turneringar bor du se
de andra spelarnas spel inte bara som askadare utan du boér studera deras
spel. Forst da kan du kdnna till deras starka och svaga sidor. Ibland kan stora
spelare ha en enkel svag punkt, till exempel Arun Kedar, en nationell
mastare fran Maharashtra utvecklad
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psykologiskt problem som manga spelare i Mumbai bérjade dra fordel av
hans svaga punkt. | en av matcherna i dubbla tryckte Jagan Bengle avsiktligt
Arun Kedars sista mynt till sin basram som ett foérsvar som kande till sin
svaga punkt. Arun Kedar kunde inte na sin striker till myntet och darfér
forblev det svart for hans partner ocksa. Ingen skulle vaga spela ett sddant
forsvar men Jagan hade fullt fortroende for motstandarens svaga punkt.
Suhas Kambli kdnde till Tamilnadu-spelares svaga punkt. Tamilnadu-spelare
kunde inte spela pa felaktigt jAmnade brador. Suha har aldrig forsokt att
jdgmna ut brador och han utnyttjade de svaga punkterna hos sina
motstandare som inte kunde spela pa felaktigt jAmnade carrom-brador.

Langfingerspelare med platt grepp eller saxgrepp ar valdigt bra pa vanster
sida pa grund av det naturliga som genereras i striker pad grund av deras
platta grepp, men de har generellt problem med att spela pa hoger sida. Jag
kunde dra férdel av denna svaga punkt hos Abdul Jabbar, Ivon Marquis och
SriLankan-spelare som hade sadana grepp. Nar jag spelade med de har
spelarna andrade jag till och med sida av min paus och tvingade dem att
spela pa hoger sida, vilket var deras svaga sida.

Generellt sett kan de spelare som spelar valdigt snabbt och valdigt bra pa
att satta i pengar stoppa dem. Om du spelar tillbaka spelet och inte 6ppnar
positionen och inte tilldter dem att plocka in fér manga mynt kommer de att
bli frustrerade och efter en tid till och med missa de enkla mynten. Suhas
Kambli anvande denna strategi nar han spelade i en av de nationella
masterskapsfinalerna mot Gopalkrishna i Karnataka. Suhas tog nastan 15
minuter att slutféra provtavlan. Suhas fick inte sina mynt i fickorna men han
blockerade fickorna och tillat darmed inte Gopalkrishna att fa mynt i fickan.
Gopalkrishna blev frustrerad och efter nagra brador attackerade Suhas och
vann matchen.

Vijay Sangam utnyttjade Suhas Kamblis backspel och spelade nagra
kraftfulla slag, vilket inte bara forstérde positionen for Suhas mynt utan
ocksd gynnade Sangams position. Vijy Sangam hade sa kraftfulla slag att
ingen kunde forsta. Askadare sa det som hathoda (Hammer) och hans
motstandare sa det alltid som en lycktraff. Hur kan en spelare alltid fa en
gynnsam position varje gang om det ar en lycktraff? Det betyder att Sangam
hade spelat alla dessa slag avsiktligt som var bortom andra spelares fantasi.
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Hans favoritslag var cut tillbaka.
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Han spelade detta slag med otrolig noggrannhet och snabbhet i striker. Jag har
inte sett ndgon annan spelare spela detta slag pa det har sattet.
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KAPITEL 6
PLANERING

Perfekt planering gor en spelare perfekt. Omedelbart efter pausen maste du ta
en titt pa placeringen av mynten pa carromboarden och b6r bestamma var du
ska borja och hur du ska ga vidare. Carrom &r ett spel for planering och inte
bara spelet att plocka mynt. Det finns manga spelare som ar battre pa att
plocka mynt an mastarna; still1 de kan inte sld mastare bara pa grund av deras
daliga planering. Du bor borja spela pa ett sddant satt att nar du forlorar
spelomgang, sa ska du alltid fa en gynnsam position. Du bor alltid ta fordel av
varje mynt pa carromboarden for att forbattra din position. Nar jag hade varit i
europeiska lander och jag spelade i nagra av klubbarna fick jag en uppskattning
fran medlemmarna i de klubbarna. | sina tal beskrev de mig som doktor i
carrom, professor i carrom, matematiker i carrom och sa vidare. Men den
kommentar jag gillade mest var den fran en medlem som i sitt tal sa att de
anvande en striker medan jag anvande tre anfallare.

t. Min egen striker som en striker
2. Mitt mynt som en striker

3. Min motstandares mynt som
en striker Jag ska forklara det
enligt nedan.

1) Jag skulle kunna dra foérdel av min striker for att géra min svara
carrommen |att eller motstdndarens mynt svart samtidigt som jag
stoppar in mitt eget mynt.

2) Manga ganger var positionen sadan att mitt mynt var vid motsatt ram
och var svart for mig men jag fick en chans att géra det enkelt genom att spela
en glance pa mitt mynt och kérde myntet pa det svara myntet vid motsatt ram
for att gora det enkelt och fick mitt andra mynt som Iag pa fickan. Har anvande
jag mitt mynt som en striker for att géra mitt svara mynt fran den motsatta
ramen enkelt.

3) Ovanstaende position kan uppstd med foljande skillnad" Istallet for att
spela glance pa mitt mynt; jag spelade glance pa motstandarens och kérde det
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pa mitt svara mynt for att géra det enkelt. | planeringen ar s manga faktorer
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involverade som hur man gar for att avsluta en brada, hur man far en battre
position pd bradet, hur man minskar vara vandningar, och hur man okar
motstandarens vandningar etc. | ett av damernas urvalsforsok for Bank of
Baroda Inter zonal carrom-turnering var jag tvungen att valja en spelare. Vi
hade kallat nagra kvinnliga spelare till forsoken. Jag valde ut kvinnan vars ficka
inte var lika bra jamfért med andra kvinnor pa grund av bristande 6vning. Alla
skyllde pa mig men jag visste att hon hade battre forstaelse for planering. Efter
att ha dvat henne i nagra dagar nar hon blev mastare i turneringen blev alla
forvanade. Suraj Kajrolkar, en juniormastare fran Mumbai hade kommit till mig
for att lara sig spelet. | en av hans pauser fragade jag honom omedelbart vad
han hade for planer. Han berattade for mig sina planer. Enligt hans planer var
det inte mojligt att avsluta styrelsen. Jag foreslog honom mina planer och
sedan spelade han enligt mina planer och han avslutade bradet. Det var en vit
slam. Jag har berattat for manga spelare om mina planer nar de spelade med
mig och nar de spelade enligt mina planer; de fick alltid en battre position.
Sedan larde jag dem hur man planerar. Jag ar en stor beundrare av Suhas
Kambli, Maria Irudayam och Nirmala for deras underbara planeringsférmaga.
Du bor lara dig att planera och inte bara sanka mynt. Du bor utveckla en vana
att planera. Jag ger nedan nagra tips om planering.

1) Du bor inte férsoka plocka in dina mynt genom att géra manga av
motstandarens carrommen latta fér honom om du inte har en chans att
avsluta. Jag har sett manga spelare forsdka sanka sina mynt utan att tianka pa
vilken position som kommer att vara dar pa bradet efter att ha stoppat in sina
mynt eftersom de bara har ett motto att slanga sin egen carrommen.

2) Aven om du har mdjlighet att avsluta, maste du bestimma sekvensen av
mynt i fickan vad du maste tanka pa ar att du kan missa vilket mynt som helst
under ditt spel och darfor bor du vilja ett sddant mynt att plocka in att dven
om du missar det, kommer du att fa en tur tillbaka. En gdng spelade jag en
match dar jag hade mitt sista mynt vid motstandarens basram och det fanns ett
mynt av min motstandare niara mv-mynt i en sddan position att jag genom att
dra fordel av hans mynt med glance latt kunde fa mitt mynt i fickan. Min
motstandare hade en slutposition pa bradet dven om alla hans nio mynt fanns
pa bradet. Istillet for att valja ett mynt, vilket var en fordel for mig och latt att
tumma for honom, valde han ett annat mynt men missade det tyvarr och jag
fick mojligheten att
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plocka in mitt sista svara mynt genom att dra fordel av hans mynt. Om min
motstandare hade valt att lagga myntet i fickan, vilket var en fordel f6r mig
forst och dven om han hade missat det sa kunde han ha en chans till som han
kunde ha utnyttjat for att avsluta bradet.

3) Du kan fa ditt eget mynt i fickan och kan samtidigt kora ditt striker pa
motstandarens mynt for att gora det svart.

4) Du kan skapa gynnsamma positioner genom att skicka din striker i ratt
riktning och med en kontrollerad hastighet samtidigt som du stoppar in ditt
mynt.

5) Nar du flyttar ett mynt med striker maste du forst bestamma var det flyttade
myntet ska komma. Manga ganger hander det att du tar bort hindret for ditt
ena mynt men du tror inte vart det flyttade myntet kommer att ta vagen och
darfor blir det flyttade myntet ett hinder for ditt andra mynt.

6) Nar du stoppar in ditt mynt och placerar de andra mynten pa bradet med din
striker for nasta slag ska positionen vara exakt och alltid vara gynnsam for dig.

7) Manga ganger maste du féra ditt mynt i en fordelaktig position genom att
stoppa in ditt mynt for att goéra ditt andra svara mynt enkelt for ditt nasta slag,
t.ex. anta att ditt ett eller flera mynt ar i motsatt ram, ett mynt i motsatt ficka
och ett mynt ar i glance-position. | den har situationen kan du spela glance och
forsoka ta det myntet som du har tittat pa dina baslinjer eller nara baslinjerna
sa att du kan ta bort ditt svara mynt frdn motsatt ram genom att spela ett
bomb-slag med myntet som har forts till baslinjerna.

B) Ibland ar ditt mynt i motsatt ram. Genom att stoppa in ditt mynt om du
trycker ditt andra mynt nara det far du fyra mojligheter att fa det svara myntet
i fickan.

a) Genom att trycka ditt mynt nara ditt svara mynt vid den motsatta ramen kan
ett skott bildas. b) En pair kan bildas. c) Du kan fa en touch-position d) Du kan
fa en glance-position.

9) Om ditt mynt ar i motsatt ram och det inte finns nagon chans att ta med det
andra myntet for ett bomb-slag sa kan du forsoka fora det till en sddan position
att
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genom att skara, skara rakt eller cross cutta det kan du kora din striker pa ditt
svara mynt for att gora det enkelt.

10) Manga ganger finns det ett mynt pa dina baslinjer for ett bomb slag. Du ar
frestad att spela ett bomb slag, men innan du spelar det bor du se positionen
for din andra carrommen pa bradet och bestamma dig for om du ska spela en
bomb ar ett maste. Om dina andra mynt ar latta och om du kan lagga dem rakt
sa ar det inte nodvandigt att spela ett bomb slag, men om nagra av dina mynt
ar svara maste du spela ett bomb slag efter att ha lagt dina latta mynt. | denna
position bor du ocksa spela ditt bomb slag genom att bestamma vid vilken
punkt av ramen och med vilken hastighet din striker ska traffa ramen for att ge
dig en gynnsam position pa bradet.

11) Ibland har du en malchans och position att spela en glance till din
motstandares mynt. Du bor spela glance forst, vilket gor din motstandares
mynt svart for honom och sedan for att avsluta. Har pa grund av
motstandarens svara mynt far du mer sjalvfértroende for att avsluta bradet
och dven om du missar nagot mynt far du fortfarande en tur.

12) Manga ganger finns det en mojlighet att géra din motstandares mynt svart
for honom genom att stoppa in ditt eget mynt. du borde gora det for du far en
extra tur.

13) Nar det redan finns motstandarens mynt vid din basram och om du vill ta
med ett annat mynt av honom till din basram genom att spela ett glance slag,
maste du komma ihdg att nAmnda mynt inte bér komma nara det andra
myntet som redan finns dar. Annars kommer din motstandare att fa en chans
till ett av dessa mynt genom att utnyttja det andra myntet.

14) Du bor rakna de varv du kommer att fd frdn din motstandare och hur
manga varv du kommer att ge honom/henne. Forsok att 6ka svangarna fran
honom/henne och férsok att minska hur du ger honom/henne.
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15) Anta att ett av mynten ar svart fér honom/henne, men samtidigt om det
finns ett annat mynt med vilket han/hon kan géra svart mynt latt genom att
spela andra mynt sd bor du forsoka gora det fordelaktiga myntet svart. Pa
detta satt nar du inte hade nagon tur, kan du skapa tva varv. Nar dina tva eller
flera mynt ar vid din motsatta ram och ar svara for dig sa planerar du istallet
for att forsoka sanka ett mynt i ett slag pa ett sddant satt att du i ett varv kan ta
bort maximalt svara mynt fran den motsatta ramen och darmed kan minska
dina varv.

MORDARINSTINKT

Hur bra du an spelar, men om du inte har moérdarinstinkt kan du inte bli
mastare. Hur man utvecklar denna mordarinstinkt ar ett problem for manga
spelare. For att utveckla denna egenskap maste du alltid tro att du ar den
hogsta auktoriteten inom ditt omrade. (Inte med 6vermod eller stolthet) Nar
du spelar med underlagsna spelare bér du spela pa ett sddant satt att de ska
tro att du ar mycket overlagsen dem. Du bor ga all out bara da du kan sla dem
latt. Jag har sett nagra Overlagsna spelare vara radda for att ta risker och
forsoka spela ett mycket sakert spel och darigenom férlora fértroendet och
vinna med stor svarighet. Jag sager alltid, nar du ar en mastare ska du spela
som en mastare. Om du ar en mastare och spelar med andra mastare maste du
ocksa spela med mordarinstinkt. Du foérséker dominera genom att spela nagra
bra slag och ta en viss risk. Om du férlorar mot nagon spelare bér du vara
sugen pa att spela med honom igen i ndgon annan turnering och sld honom. De
spelare som inte har nadgon mordarinstinkt dr radda for att leka med de andra
spelarna som de hade forlorat med tidigare. Efter att ha tappat formen i det
senare skedet av min carrom carrier hade jag férlorat mot tva spelare fran min
bank i var interna turnering, men efter det tankte jag aterigen spela med de
spelarna med killer's instinkt. Jag bestamde mig for att sla alla mv-motstandare
fran forsta omgangen till finalen under 10 poang och jag kunde goéra det. | en
annan incident hade jag gett mitt bidrag till en 6ppen turnering genom en
mastare. Jag fragade honom om min match. Han gav mig information om att
jag var tvungen att spela med en spelare som hade gett honom tuff kamp i
tidigare turneringar och han radde mig att spela forsiktigt med den spelaren.
Jag bestamde mig for att spela med mordarinstinkt med den spelaren och
anvande alla mina vapen och kunde sl&d honom med 25-4, 25-1. Jag har sett
Suhas Karnbli ha en mordarinstinkt i mycket hégre grad an min. Han
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utokade sina matcher till tredje matchen avsiktligt i de preliminara
omgangarna inklusive nationella masterskap for att fa traning pa grund av hans
besvarliga lasande grepp. | en av Nationals minns jag fortfarande att Suhas gav
sa manga chanser till sin motstandare som blev frustrerad och reste sig fran sin
plats argt och kdnde férolampning dver att ha fatt chanser avsiktligt fran Suhas.
Tro mig, spelaren som Suhas spelade ett sddant spel med var inte en vanlig
spelare utan var en mastare. Maria Irudayam har ocksd en mycket stark
mordarinstinkt. | Guntur Nationals tappade han inte ett enda spel under hela
turneringen. | det nationella masterskapet i Faridabad hade Maria férlorat mot
Sanjay Mande mycket billigt men direkt i varldsmasterskapet slog han Sanjay
Mande. Sanjay Mande ar ocksa en spelare som ar kand for sin moérdarinstinkt.
Under manga ar tilldt han inte ens nagon spelare i sitt distrikt att sldss mot
honom. Under tidigare ar har jag sett tre trollkarlar av carrom som har en
"enorm mordarinstinkt". De var Apparao fran Andhra, Azimuddin Shaikh och
Abdul Jabbar fran Mumbai. Apparao har vunnit tre nationella masterskap i rad.
Han hade en stor férmaga att snurra striker artificiellt for att spela speciella
slag, som var omodjliga att spela med naturliga grepp. Han hade en sa magisk
kontroll 6ver striker att han kunde ta med mynten pa 6nskade platser. Apparao
hade en unik paus genom att ordna mynt i Y-position och inte skot vanda mot
fickan. Han var valdigt smal av sin fysik men hade en enorm kraft i fingrarna"
Han brukade ga sonder pa ett sadant satt att efter paus inte ett enda mynt
fanns kvar i cirkeln. Azimuddin Shaikh var kand for sina bomb slag" Hans grepp
var valdigt fast och kraftfullt. Han brukade spela sa fantastiska slag med stor
traffsakerhet regelbundet i turneringarna, som vi skulle vaga spela bara i
uppvisningsmatcherna. Abdul Jabbar var alltid siker pa sina fardigheter. Han
var en mastare for cut och double slag. Han sa alltid att det inte fanns nagot
svart mynt pa carromboarden. Han hade ett unikt langfinger platt grepp, vilket
gav en naturlig spin till striker. Han spelade ofattbara snitt och dubblar med
stor noggrannhet. Han brukade placera ett mynt som ldg mycket nara den
motsatta ramen till hans basfickor med latthet genom slaget som kallas double.
Abdul Jabbar spelade en final i en 6ppen turnering mot mig. Vi hade vunnit en
match var och i den tredje matchen var vi 28 var nar matchen stod pa 29
poang. | den sista bradet var positionen sadan att det fanns ett mynt var och en
av oss och Queen fanns pa bradet. Mitt mynt var valdigt [att for mig. Queen
och hans mynt holl ihop vid hans basram och holl fast vid
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mitten av ramen i laget for ett fel skott. Vilken spelare som helst skulle helt
enkelt ha slappt Queen och hans mynt for nasta slag, eftersom det fanns 70 %
risk att inte plocka in Queen. Aven d3, istillet for att slappa Queen och hans
mynt, spelade Abdul Jabbar en mycket svar double touch genom att félja en
striker och avslutade bradet och gav mig darmed inte en majlighet att spela. |
en annan turnering mot Deviji gjorde Sumra Jabbar white slam i sista bradan i
varje spel nar poangen var 28 vardera i bada spelen.
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KAPITEL 7
FYSISK KONDITION

| alla spel ar fysisk kondition absolut nddvandig. Spelet carrom ar inget
undantag for det. Nar en spelare spelar stora turneringar maste han/hon spela
fyra till fem matcher pd en halvtimme till mer an tre timmar beroende pa
motstandaren. Att spela under sa lang tid ger pafrestningar for varje del av
hans kropp som ar involverad i detta spel. Jag foreslar att du foljer
yogaodvningar for de delar av kroppen som ar involverade i det har spelet.

OGON - Sta rakt. Placera 6gongloberna i centrum. Vrid sedan den moturs fran
ovan till under och fér 6gongloben i mitten igen. Upprepa 6vningen medurs.
Gor det fem ganger.

HALS- For ned huvudet forst och vrid det sedan moturs. Upprepa 6vningen
medurs. Gor det fem ganger.

AXEL - Hall bada handerna pa bada axlarna och vrid den sedan genom att
rora vid 6ronen i bada riktningarna. Gor det fem ganger.

FINGAR - Forsok att ta med bada hianderna som ger spanning i fingrarna som
om du haller nagot i handen och fér det nira varandra genom att applicera
force.

Andra metoder

Hall en tidning i ena handen och gor en boll av den med fingrarna pa samma hand.
Upprepa 6vningen med andra handen.

Rotera kinesiska bollar medurs och moturs genom att halla de tva bollarna i
ena handen. Upprepa med andra handen.

HANDLED - Rotera handlederna moturs. Upprepa 6vningen medurs. Gor det for
fem ganger.

MIJA - Sta rakt genom att ta bekvamt avstand mellan benen. Hall bada handerna
pa vardera sidan av midjan Vrid éverkroppen till max
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din vanstra sida utan att réra fétterna. Upprepa denna 6vning pa andra sidan.
Gor det fem ganger. Sta rakt och ta avstand i fétterna. Boj och touch hoger
hand till vanster fot. Sedan touch vanster hand till hoger fot. Gor det fem
ganger.

MENTAL KONDITION
Ordentlig vila

En spelare maste sova ordentligt. Nar du far en ordentlig sémn pa natten ar du
frasch nasta morgon. Sarskilt i Nationals maste spelarna spela en match
klockan 9.00. | allmanhet borjar arrangoérerna traningspasset klockan 7.30 eller
8.00. Det betyder att spelare maste vara redo 7.15 med frukost for att gora sig
redo sa tidigt maste spelarna ga upp fran sin sang atminstone klockan 6. Darfor
bor de forsoka sova sa tidigt som mojligt istallet for att lagga tid pa att bara
snacka. Jag har sett i manga rum dar spelare vistas, lamporna ar tanda upp till 3
A. M. spelare antingen snackar eller spelar kort. Nar en spelare ar vaken till
03:00: hur kan han vara frasch nasta morgon? Vissa spelare tranar till sent pa
kvallen och deltar inte i traningspasset, vilket inte heller ar korrekt. Nar du évar
i hallen far du en atmosfar av turneringen. Du ar anpassad till temperaturen.
Du har ytterligare en fordel av att trana i hallen dar turneringen halls; du far
trana pa samma utrustning som anvands for turneringen. Det ar bara en del
plovers som kanske inte far ordentlig somn pa grund av forseningar i
matchsessionerna. Sadana spelare bor vila nar de gar till sina rum pa dagtid nar
de inte spelar sina matcher. Detta kommer att halla dem frascha till nasta
match.

Sleep/Tupplur

1) Sov mellan 7 och 8 timmar varje natt.

2) G4 och lagg dig och ga upp inom 30 minuter efter dina normala somntider

dagligen.

3) Forsok att ga och lagga dig tidigt och ga upp tidigt nar det ar mojligt. Gor allt
for att vila din biologiska klocka s& att du blir en tidig fagel snarare an en
nattuggla.
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4) Lar dig att ta sma tupplurar (tio till trettio minuter) och vakna upp och
kdanna dig helt pigg och utvilad. En tupplur sa kort som tio minuter kan goéra dig
frasch om du lar dig att ta sma tupplurar. Mental kondition kan uppnas genom
koncentration, avslappning och visualisering.

KONCENTRATION - Vad ar koncentration? Det dr en formaga att fokusera
uppmadarksamhet och en formaga att flytta fokus.

1) Koncentration fran forsta borjan. Ingen foérare har rad att inte

koncentrera sig nar han/hon kor sin férsta kérning. P4 samma satt bor
alla spelare betrakta varje traning och varje sekund av tavlingsspel som
deras utmaningsansvar och modjlighet att bevisa att de ar de basta
spelarna.
Gor det enligt ditt eget test. Om nagon sager: "koncentrera dig pa den
har ljusa punkten. Tank inte pa nagot annat som din koncentration kan
vandra. Vissa spelare kan kdnna att det ar trakigt. Nar allt kommer
omkring, hur intressant kan en prick vara? Carrom kraver hog mangd o]
koncentration som bara kan géras om deltagaren tycker om spelet.
Koncentrera dig ibland pa helt och hallet ndgot, andra ganger pa bara en
del av det. Lar dig att fokusera pa en odnskad spelares uppmarksamhet.
askadare ibland till ndgra som ar bekanta for dem under spelet. | spelet
carrom ar askadarna sa nara att spelarna kan héra deras kommentarer.
Darfor bor du kunna flytta ditt fokus fran sddana o6nskade handelser.

VISUALISERING- Visualisering adr ett mycket kraftfullt verktyg for att na
framgang inom alla omraden. Lar dig att visualisera handelser. Har ar nagra
evenemang som Cox foreslagit for att utveckla allmdnna
visualiseringsfardigheter.

1) Hitta en lugn plats dar du inte blir stérd. Ta en bekvam position och slappna
av helt.

2) Ova genom bildsprak genom att visualisera en cirkel. Fyll den med djupbla
farg. Upprepa processen flera ganger, avbilda en annan farg varje gang. Lat
bilden forsvinna. Slappna av och observera de spontana bilder som uppstar.

3) Skapa en bild av tredimensionellt glas. Fyll den med fargglad vatska; tillsatt
isbitar och ett sugror. Skriv en beskrivande bildtext under.
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l) Valj en mangd olika scener och utveckla dem med rika detaljer. Inkludera
sportrelaterade bilder som en pool; tennisbanor grén fotboll och cricketbanor.
Ova pé att visualisera manniskor inklusive framlingar i var och en av dessa
scener

5) Forestall dig att du spelar carrom-match och visualisera och kdnn hur du
lyckas vinna matchen i en scen. Slappna av och njut av din framgang.

6) Avsluta sessionen med att andas djupt, 6ppna 6gonen och anpassa dig till
den yttre miljon. Nar jag reste pa taget for att ga till mitt kontor, blundade jag
och manga ganger spelade jag carrom i blindo. Jag fick manga idéer i den har
processen

AVSLAPPNING - Det finns manga metoder fér avslappning. Shavasan i yoga
ar den basta metoden for avslappning. Shavasana Position Ligg pa rygg pa
marken med hdnder och foétter isdr. Strack ut kroppen nagot och lat hela
kroppen slappna av helt. Genom att koncentrera sinnet pa olika delar av
kroppen och stirra fran tarna till huvudet, ge forslag till hjarnan att slappna
av del for del av kroppen. Koncentrera dig pa din andning. Lat alla tankar
komma och ga.

Djupa andning

Andas in i 2 sekunder. Andas ut pa 4 sekunder. Gor det i 5 minuter. Ova denna
metod for djupandning i ndgra dagar. Andas sedan in i 4 sekunder och andas ut
pa B sekunder. Detta krdaver mer 6vning eftersom du kommer att upptacka att
det ar svart att andas ut pa 8 sekunder. Det hjalper till att slappa spanningar.

Chanting av Aum

Ta ett djupt andetag (andas in) och skande sedan Aum genom att andas ut.
Varaktigheten for Au och m bor vara samma. Denna 6vning kommer att hjalpa
till i blodcirkulationen och kommer att ge lugn. Detta ar bara 6vningen som kan
stimulera hjarnceller.

Tufft tankande

1) Idag blir en stor utmaning for mig. Jag maste vara supertuff idag for att klara
det"

2) Jag ger aldrig upp, inte jag/aldrig.
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3) Nar du inte kdnner dig frasch innan match, hoppa upp och ner pa tarna.

4) Nar du gor det varsta mojliga misstaget, viand dig snabbt bort fran misstaget
och visa ingenting i ansiktet. Visa hogsta sjalvfértroende.

5) Nar motstandaren avancerar pa alla fronter, se ut och agera som en modig
soldat som ar redo for en stor strid.

6) Nar motstandaren far en lycktraff, bryt ut ett stort leende och skicka ett
meddelande till din motstandare med din kropp att den har gangen hade
han/hon tur; nasta gang ar din.

7) Nar du ar nere, gor din kropp levande med budskapet att du &lskar
utmaningen.

8) Nar du kanner dig besviken pa dig sjalv eller pa andra, visa aldrig svaghet
eller negativism pa utsidan.
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KAPITEL 8

PSYKOLOGI
Radsla -

Jag har last att psykologiska ordbocker definierar radsla som ett negativt
emotionellt tillstand, resultatet av en reaktion pa uppfattningen, bedémningen
och medvetenheten om nederlag. Ibland kan spelare ocksa utveckla en negativ
installning till att prestera och sig sjalva. Effekterna av radsla ar spanning,
hjalploshet,

Sjalvkontroll.

Det kan ocksad forekomma vissa fysiska forandringar som snabb andning,
hjartklappning, att bli rod eller blek, svettning eller frossa magsmartor eller
skakningar.

Att 6vervinna angest

Angest dr ett normalt psykologiskt tillstdnd men det kan vara skadligt for
prestationsféormagan och kan resultera i personlighetsforandringar. Religitsa
handlingar, ceremonier eller rituella handlingar ar urdldriga angestdampande
droger. Jag avrader starkt fran att anvanda droger sjalvstandigt for att
bekdampa radsla. Deras anvandning ger verkligen tillfalliga resultat men atféljs
ofta av obehagliga biverkningar och efterverkningar. Fér att 6vervinna angest
kan du koppla av under spelet genom att ta djupa andetag nar din motstandare
spelar. Vissa spelare tuggar tuggummi for att slappa spanningar. Metoderna
kan vara olika for varje individ. Jag foreslar att om din motstandare ar for stark
sa tank att aven om du férlorar kommer ingen att sidga nagot till dig och darfor
bor du spela ditt naturliga spel utan radsla och vem vet du kan sld din
motstandare och fa berém fran askadarna. Om du ar en mastare bor du tanka
att du ska spela som en mastare med mordarinstinkt men inte med 6vermod

Styr motivationen innan tavling

Spelarnas psykologiska tillstdnd styrs starkt av hans mal och dess betydelse.

Denna betydelse har sina granser. Nar dessa granser overskrids kommer den

positiva inverkan av denna betydelse pa emotionell excitation att vandas och
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det kommer att bli en psykologisk borda. Detta ar vanligt i alla
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sport, carrom ar inget undantag eftersom spelarnas hela sinne och energi ar
overdrivet koncentrerade pa att bemastra uppgiften, och resultatet kan bli
overdriven stimulans. De som ar fast beslutna att géra nagot till varje pris kan
hindra deras chanser att lyckas. Losningen ar att tanka pa precis vilken match
du ska spela och inte tidnka pa hela turneringen. Efter att ha vunnit den forsta
omgangen, tink pa den andra omgangen, sedan den tredje och sa vidare. Sa
den psykologiska bérdan kommer bara att vara av en match och inte av
turneringen.

Att kontrollera kanslor

Ogynnsamma psykologiska tillstand, till exempel ett tillstdnd av 6verdrivet
sjalvfortroende eller en stor forvantan om misslyckande, stor eller till och med
overvaldigar ett tillstdnd av optimal psykologisk beredskap som utvecklats
under lang tid eller som fanns nagra dagar fore tavlingen. Spelare maste
beharska metoderna som kan hjidlpa dem att forebygga eller motsta
situationsforandrande paverkan. Det ar mycket svart att dvervinna ett negativt
tillstdnd nar det val ar narvarande. Fullstandig beharskning av idrottstekniker
och taktik saval som Overgripande fysisk forberedelse, kommer endast att
kulminera i goda resultat nar en spelare kan reglera sitt faktiska psykologiska
tillstand for att kontrollera extrem psykologisk stress bade fore och under
tavling. Ett av de mest elementidra sitten att paverka och kontrollera
psykologiska tillstand ar att avleda din uppmarksamhet och dina tankar fran
tavlingsaktivitet som ager rum. Detta kan uppnas genom att gora de aktiviteter
du tycker bast om att gora innan tavlingen boérjar. Du kan goéra sadana
aktiviteter som schack, stickning, teckning, musik och andra enligt dina
onskemal. Manga spelare lagger inte ifrdn sig en spiannande bok forran fem
minuter innan de kallas till match av dverdomaren. De lamnar bara tillrackligt
med tid for att forbereda sig for den harda tavlingen. Det ar oerhort viktigt att
inte uppmarksamma stormarna av manskliga passioner. Forbattra den tekniska
forberedelsen genom att i minsta detalj forestalla utforandet av en specifik
rorelse.

Mental traning

Forbattra den taktiska forberedelsen for olika tavlingssituationer. Optimera det
psykologiska tillstdndet med hjalp av kommandon for att slappna av eller for
att 6ka aktiviteten.

79




Beslutsfattande

Du bor lara dig konsten att fatta beslut. Beslutsfattande ar ett mycket kraftfullt
verktyg for alla spelare att nd framgang. Till exempel maste en spelare
bestamma med vilken strategi han/hon ska spela med olika spelare. Manga
ganger tar spelare felaktiga beslut for att gora ett drag och forst efter nederlag
inser de att de tagit fel beslut. Ibland finns det ett alternativ att valja ett slag i
en viss position, till exempel om ett mynt ar mitt pa de motsatta baslinjerna har
du mojlighet att valja ett slag som heter cut eller double. Du boér veta vilken
stroke situationen kraver. Cut ar naturligtvis ett battre alternativ i det har fallet.
Om du forsoker spela double och missar det finns det chanser att myntet
stannar kvar pa rebound-positionen och blir svart for nasta slag. Men om
motstandarens mynt ar i narheten av din basficka ungefar en halv tum fran
fickan sa bor du ga till slaget som heter double. Aven om du missar malet nagot
finns det en chans for dig att fa férdelen av motstandarens mynt for att fa dina
mynt i fickan. P& samma satt finns det massor av positioner dar du kan spela
vilket slag som helst av de tva eller flera alternativen. Du bor gora ratt val.

OBS DITT SPEL

Man bor vara mycket trogen det spel han eller hon spelar. Om du ar trogen ditt
spel och om du har stora halsningar for ditt spel sa ger ditt spel dig s& mycket
som du inte kan forestalla dig. Jag har stor respekt for carrom eftersom det har
gett mig allt. Carrom hade gett mig jobb i Bank of Baroda. Nar jag blev
intervjuad pa banken fick jag fragan om allt om carrom. Nar jag forsokte visa
mitt examensbevis for intervjuarna, blev jag ombedd att ta fram certifikat for
carrom-turneringar. Jag visade mina carromcertifikat och jag rekryterades i
banken 1969. Lyckligtvis vann jag samma ar nationella masterskap. Jag blev
befordrad i banken for det basta resultatet att fa 18 medaljer i Nationals i olika
evenemang. Jag kunde skaffa mig kunskap om att tillverka carrom-brador,
mynt och strejkar pa grund av min starka 6nskan att veta allt om mitt dlskade
spel. Jag fick en mojlighet att fa mycket goda vanner i olika delar av varlden nar
jag blev inbjuden att trana spelare fran manga lander. Beratta nu fér mig varfor
skulle jag inte ha halsningar for mitt dlskade spel? Vissa av dagens spelare har
olika asikter om spelet. Trots bra jobb, befordran,
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utlandsturer etc. de ar inte ndjda. De jamfor det har spelet med cricket. De har
en kansla av att de varken far faciliteter eller pengar som cricketspelare. Hur
kan de jamféra spelet carrom med cricket? Ingen spelare ska jamfora nagot
spel med andra spel. Det basta sattet att fa tillfredsstallelse ar att inte jamfora
ditt spel med nagot annat spel utan att jamfora vilka faciliteter du far idag och
vilka faciliteter som fanns tillgangliga for gardagens spelare. Nar du star i kon i
mitten och om du ser hur manga personer som star framfoér dig sa blir du
ledsen men om du ser hur manga personer som star bakom dig sa blir du glad.
Tank alltid positivt.

Diet

1) Folj ett konsekvent schema for att 4ta och dricka.
2) At alltid en n3rande frukost.

3) At och drick varannan timme niar det dr mojligt.
4) At 4 till 6 maltider per dag men 3t litt.

5) Frekventa sma maltider hjalper till att stabilisera blodsockret, vilket ger dig
mer energi under langre perioder.

Nar det ar mojligt at tidigt snarare an sent pa kvallen. Maltider efter 8-30
P. M. ar stérande

Om du vill sova med 10-30 eller 1t P. M. 4t 13g fetthalt, kolhydratrik mat. At s&
manga olika livsmedel som mojligt, med foretrade for naturliga, farska
livsmedel som &r fria fran konserveringsmedel och kemiska féroreningar. At
mer grona gronsaker. Drick minst atta glas vatten per dag.

Naringsriktlinjer
Konsumera mer

1) Frukter

2) Gronsaker sarskilt grona.

3) Sallader pasta, ris, chapatti eller roti, fullkornsbréd, havregryn, flingor som
inte har tillsatt socker.
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4) Aggvita, vanlig yoghurt, kalkon, kyckling

5) Fruktjuice och vatten

Konsumera mindre

1) Stekt mat inklusive stekt kott eller grénsaker

2) Rott kott oavsett hur, Margarin, majonnas

3) Kramiga salladsdressingar, tusen oar, kramiga italienska bakverk

4) Aggula, glass, notter, godiskétt eller gronsaker den ar tillagad, smér, fransk
adelost,

Citat

Vinna utan arrogans, forlora utan alibi.

Sjalvfortroende ar smittsamt, liksom bristande

sjalvfortroende. Ju hardare du arbetar, desto svarare

ar det att ge upp.

Livet ar 10% vad som hander med dig och 90% hur du reagerar pa det.

Inom idrotten och i naringslivet finns det tre typer av manniskor. Det finns de
som far det att hidnda, de som ser det hdnda och de som undrar vad som
hande.

Om du accepterar att forlora kan du inte vinna.

Sjalvfortroende kommer fran timmar, dagar, och veckor och ar av konstant arbete
och engagemang.

Det finns ingen ersattning for dvning. Det ar priset for framgang.
Misslyckande ar bra. Det ar godsel. Allt du kan lara dig genom att goéra
misstag. Kom ihag de 5 ps, korrekt forberedelse forhindrar dalig

prestation.
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Hart arbete slar talang: om inte talang fungerar.

Misstag inte aktivitet for prestation. Ova pa ratt satt.
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Viljan att vinna ar latt. Viljan att forbereda sig for att vinna ar
svarare. Will kommer att avgora resultatet.

Forskare och mastare gor inte annorlunda de gor det annorlunda.
Anstrangningar ar de basta satten att lyckas

Bra fysik kommer att ge dig ett gott

sinne. Du maste vara girig |

prestationer. De erdvrar som tror att

de kan.

Vagen till framgang ar alltid under uppbyggnad.

Tur ar nar forberedelse moter mojligheter.

Misslyckande ar inte dodligt och framgang ar inte slutgiltig.

Nar du forlorar sag lite, nar du vinner sag

mindre. Du spelar spelet med huvud och hjarta.

Din attityd kommer att avgora din hojd.

Endast de som har tdlamod att géra enkla saker perfekt kommer att forvarva
fardigheten att gora svara saker latt.

De flesta misslyckas inte for att de siktar for hogt, utan for att de siktar pa
ingenting.

Alla manniskor ar skapade med lika mojligheter att bli ojamlika. Att gora
det basta du kan ar seger, och att géra mindre ar ett nederlag.

Kom ihadg nar du inte dvar, ndgonstans ar nadgon, och nar du traffar honom
kommer han att vinna.

Vad sinnet an kan forestalla sig och tro att det kan uppnas. Han

visste inte att det inte gick att gbra sa han gjorde det.

Inget stort har ndgonsin uppnatts utan entusiasm.
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Vi ser hinder nar vi tar blicken fran malet. Varje ddelt

verk ar till en borjan omojligt.

De vann for att de vagrade att bli avskrackta av sina nederlag.

Det forsta och viktigaste steget mot framgang ar kanslan av att vi kan lyckas.
Ingen man misslyckas som gor sitt basta.

Framgang kommer inte till dig, du gar till den.

Vinnare v/s forlorare

Vinnare ser vad de vill ska handa, forlorare ser vad de vill undvika.

Nar en vinnare gor ett misstag, sager han "Jag hade fel" nar en forlorare gor ett
misstag, sager han "det

ar inte mitt fel”.

En vinnare krediterar lycka for att ha vunnit, dven om det inte ar tur. En
forlorare skyller pa otur for att ha forlorat

aven om det inte ar otur.
En vinnare gar igenom ett problem; en forlorare gar runt den och aldrig férbi den.

En vinnare visar att han ar ledsen genom att géra ett misstag och rattar till det
nasta gang, en forlorare sager "Jag ar ledsen" men gor samma sak nasta gang.

En vinnare sager "Jag dr bra men inte bra sd bra som jag borde vara"; en
forlorare sager "Jag ar inte dalig som manga andra".

En vinnare respekterar dem som ar 6verlagsna honom och forsoker lara sig
nagot av dem; en forlorare avskyr dem som ar 6verlagsna honom och forsoker
hitta sprickor i deras rustning"

En vinnare slutar aldrig; en slutare vinner aldrig.

Du maste dgna dig at ett langtgdende mal och offra dig for att na det. Du maste
njuta av det du gor.
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N& utover dina formagor. Inse att ingen talang utan hart arbete kan gora dig till en
vinnare.

Ingen kan uppna perfektion, men i stravan efter perfektion kan man uppna
excellens.

Appladerna dor snart bort, priset ar kvar men karaktaren du bygger upp ar din for
alltid.

Vinnare glommer att de ar ett lopp. De bara alskar
att springa. Goda vanor ar svara att skapa men latta
att leva med.

Daliga vanor ar latta att skapa men svara att leva med.

Berommelse ar en dunsta, popularitet ar en olycka, pengar tar vingar, och de som
hejar pa dig idag kanske

forbanna dig imorgon. Det enda som bestar ar karaktaren. Motgangar
gor att vissa slar och far andra att sla rekord.

Utan risk kan det inte finnas ndgon utmaning, utan utmaning kan det inte finnas
nagon bel6ning.

Framgang kommer fore arbete bara i ordboken.
Det gyllene tillfallet du s6ker finns i dig sjalv. Det ar inte i din milj6, inte i tur
eller slumpen, eller andras hjalp: det ar enbart i dig sjalv.

Spektakular framgang foregas av spektakuldra men osynliga mentala
forberedelser.

Attityd ar nyckelingrediensen till framgang.
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Attityd -

A - Alltid positiv. B -

Inget rygghugg.

C - Envilja att lara och lyssna - ingen ar perfekt. D -

Team fore jaget.

E- En 6nskan att forbattra

F- Totalt engagemang for skolan, arbetet, familjen och din
sport. C- Hart arbete.

H - Respekt for lagkamrater, tranare, chefer, funktionarer och askadare.
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