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ПЛАИЕРС 
ГУИДЕ

Вриттен Би

Схри. Арун Десхпанде
За практично – посетите мој YouTube канал „Арун Десхпанде Царром“.  

Претплатите се на канал.
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НАПРЕД

Написао  сам  своју  прву  књигу  на  маратском  језику  и  објавила  ју  је 
Мајестиц  Публицатион  у  јануару  1982.  Хвала  покојном  господину 
Кесхаврао Котхавалеу што ми је отворио. Књигу сам превео на енглески уз 
неке додатке у њој и поново ју је објавио Мајестиц Публицатион, овога 
пута господин Асхок Котхавале који је ризиковао јер је ово била његова 
прва  публикација  на  енглеском.  Хвала  му  милион  што  ми  је  пружио 
платформу не само у другим државама у Индији, већ иу многим земљама 
које воле царром. Мислио сам да нема шта више да пишем о овој теми, 
јер сам покушао да све укључим у ову књигу. Моја супруга Ањали ме је 
много година пратила и тражила да напишем још једну књигу. Пребацио 
сам  своју  каријеру  са  играња  на  тренерство,  а  затим  сам  научио 
замршености  игре  решавајући  проблеме  других  играча.  Почео  сам  да 
уживам у проблемима са карромом многих играча, било да је то проблем 
ноктију прстију или хватања или било које позиције на табли. Захваљујем 
се свим својим ученицима који су ми индиректно помогли да напишем ову 
књигу  тако  што  су  ми  дали  своје  проблеме.  Искрено  се  захваљујем 
спортском  одбору  Банкс,  Државном  Царром  удружењу,  Алл  Индиа 
Царром  федерацији  и  Царром  федерацијама  Швајцарске,  Немачке, 
Италије, Француске, УК, Малдива и ШриЛанке који су ми пружили прилике 
за  тренирање који  су  ми помогли да  прикупим много  материјала  кроз 
потешкоће играча. Са својом супругом Ањали на Царрому сам детаљно 
разговарао о многим темама и она ми је предложила многе теме које су 
ме инспирисале да напишем ову књигу. Било је потребно много година да 
се напише ова књига. Надам се да ће се ова књига свидети свим играчима 
широм света и да ће ме њихови коментари дефинитивно инспирисати да 
напишем више о мојој вољеној игри.
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АИМ
Поглавље 1

Основе

У билијару можете циљати из пушке, али у царрому морате нишанити из 
птичје  перспективе.  Циљање  из  птичје  перспективе  је  увек  тешко  него 
нишањење из пушке. Да бисте нациљали, морате узети замишљену линију 
из  центра  џепа  и  провући  је  кроз  центар  новчића  који  треба  убацити. 
Тачка одакле ова линија излази из новчића је тачка у којој треба да буде 
ваш циљ. Можете поставити свој striker на различита места у зависности 
од  ситуације,  али  ваша  тачка  удара  ће  остати  иста.  Понекад  постоји 
позиција у којој је противников новчић између вашег новчића и џепа као 
препрека на путу вашег новчића, али ипак постоји маргина за ваш новчић 
да оде у џеп. Ова маргина се не може проценити из птичје перспективе. У 
таквој  ситуацији  можете сагнути и  затворити једно око,  а  другим оком 
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видети пут од свог новчића до џепа и одмах ћете сазнати да ли постоји 
могућност да такав новчић ставите у џеп.
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Force

Многи играчи знају различите ударце, али не знају force потребан за такве 
ударце. Требало би да разумете једноставан принцип force у царром-у. 
Када ваш striker иде у правцу џепа у који иде новчић, биће вам потребно 
мање force јер се максимално force од striker преноси на новчић. Када ваш 
striker одлази из џепа у који иде новчић, биће вам потребно више force јер 
се  део  striker  force  преноси  на  новчић,  а  део  force  се  губи.  Можете 
користити  овај  потрошени  force  за  ослобађање  ваших  других  тешких 
новчића. Исти принцип се користи у ударцу bomb где новчић добија врло 
мало force, а максимални потрошени force се користи за друге сврхе као 
што  је  уништавање  позиције  противникових  новчића  или  олакшавање 
сопственог  тешког  новчића  јер  можете  да  возите  свој  striker  по  целој 
табли. Због овог принципа можете да играте bomb веома тешко када је 
потребан ударац.

СЕДЕЋИ ПОЛОЖАЈ

Положај седења је веома важан у карому. Неки играчи постављају своју 
столицу или столицу далеко од даске и од ивице столице или столице. У 
овој позицији играчима је веома тешко да се балансирају и боје се да ће 
пасти са столице или столице. Још један недостатак у овој позицији је што 
ноге могу да пређу замишљену линију што је фаул. Ако држите превелико 
растојање  између  свог  седишта  и  карром  даске,  онда  морате  да 
испружите руку да бисте платили, што може развити напетост у руци која 
игра. Правилан положај за седење је да видите да вам колена и оквир 
даске за шаргарепу леже у паралелној линији. Заузмите више од половине 
столице или столице да седнете и поставите ноге испред себе. Док играте, 
ваше тело треба да се  креће ка  путањи striker  након што striker  удари 
новчић. На пример, ако постављате свој striker на такав начин да су џеп, 
новчић и striker у једној правој линији, онда морате ставити своје тело у 
праву линију џепа. Ако покушате да убаците новчић равном cut онда би 
ваше тело требало да се креће у правцу путање striker. Постоје две методе 
за кретање тела. 1) Покрет горњег дела тела и 2) Покрет целог тела.

Покрет горњег дела тела – У овој врсти покрета можете да померате свој 
једини горњи део тела доводећи у жељеном правцу. Радећи савршен 
рад ногу
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можете  лако  да  померате  горњи  део  тела  не  прелазите  ноге  преко 
замишљених линија

Покрет целог тела – У овој врсти покрета можете да померате цело тело 
у  жељеном  правцу.  За  ову  врсту  кретања  постаје  неопходно  да  се 
крећете  на  седишту.  Пре  него  што  се  померите  на  седишту,  чврсто 
држите столицу и заузмите удобан положај тако што ћете се померити 
на седишту,  а  затим отпустите руке са  столице и играјте  се.  Узимање 
подршке  цхар  је  фаул.  Ово  треба  да  се  уради  јер  постоји  могућност 
померања столице по поду, што је фаул. Ова могућност је када постоји 
лагана пластична столица или када је на поду где је постављена столица 
пудер.

Ножни рад

Ако причам о раду ногу у Царрому, сви ће ми се смејати јер знају да је рад 
ногу потребан само у играма на отвореном. Али као играч треба да знате 
колико  је  важан  рад  ногу  за  заузимање удобног  положаја  на  столици. 
Многи играчи стављају ноге унутар трибине док играју. Ако седите овако, 
нећете  моћи да  заузмете  добру позицију  да играте  своје  ударце.  Неки 
играчи се осећају пријатно тако што скидају ципеле или чаше док играју; 
други се осећају пријатно носећи ципеле. Осећам да је лако радити ноге са 
ципелама, посебно са спортским ципелама, јер имају приањање. По мом 
мишљењу морате да вежбате рад ногу носећи ципеле. Морате да вежбате 
да померите стопала да бисте заузели удобан положај за седење. Кретање 
стопала не само да вам олакшава да заузмете удобан положај за седење, 
већ такође помаже у циркулацији крви у вашим ногама.

ВИСИНА

Висина  трибине  и  столице  се  често  мењају  од  турнира  до  турнира  у 
зависности од доступности столица и трибина организаторима турнира. 
Већину времена висина трибине је више за азијске играче јер су азијски 
играчи углавном ниског раста. Ако сте ниски, оно што морате да урадите је 
да носите јастук  или чаршав кад год идете на утакмицу.  Понекад када 
висинска разлика није велика,  онда је  чаршава пожељнија у  односу на 
јастук јер се  дебљина чаршаве може подесити тако што се  преклопи у 
складу са тим. Висина сваког играча варира и зато се мора прилагодити 
удобној  висини.  Ваш  стисак  ће  се  променити  ако  постоји  варијација  у 
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висини постоља и столице. Промена захвата је тако мала да
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не осећате то, али то значајно утиче на вашу игру. Зато треба да одржавате 
константну висину на сваком турниру.
Сећам се да смо 1970. године на националним турнирима одржаним у 
Мадрасу  (Ченај)  открили  на  тренингу  да  је  висина  трибина  била  већа. 
Одмах  смо  одјурили  на  пијацу  Моор,  која  је  била  у  близини  места  и 
купили  јастуке  за  све  играче  Махараштре.  Нисмо  рекли  нашим 
службеницима да  понесу  јастуке,  али  смо их  сами  донели.  Могли  смо 
добро да наступимо на том турниру само зато што смо куповином јастука 
могли да прилагодимо висину.
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Грипс

Грип је веома важан у игри царром. Требало би да развијете природан стисак.

НАТУРАЛ ГРИП
Постоји много врста хватаљки. Најчешћи хват је комбинација кажипрста и 
палца. Погледајте горњу фотографију. Ово је веома лак захват и захтева 
мање вежбе. У овом захвату сви остали прсти почивају на шперплочи. Ово
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грип  има  много  предности.  Са  овим  захватом  играч  може  задржати 
максималну контролу над striker. Овај хват остаје стабилан и чврст јер сви 
остали  прсти  добијају  подршку  од  шперплоче.  Играч  овог  грипа  може 
играти са минималним простором.

Понекад када нема довољно места  за  држање,  играч  може да се  игра 
кажипрстом подижући све остале прсте са шперплоче. Са овим држањем 
играч може играти са једнаком лакоћом на обе стране (леве или десне) 
табле за карром. Стога игра играча не остаје слаба ни на једној страни. У 
овом захвату нокти свих прстију touch шперплоча. Стога, ако је било који 
нокат  порастао  више него  обично,  доћи  ће  до  промене  у  хвату.  Такве 
мање ствари су веома важне у царрому. .

СЦИССОР ГРИП
У основи се користи за паузу у Индији. Користи се као природни захват на 
ШриЛанци и Малдивима. У Индији су само Ивон Маркуис и Кадиркхан 
користили овај  захват  као  природни хват.  Постоји  много  недостатака  у 
овом захвату. Веома је тешко играти са десне стране
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ЛОЦКИНГ ГРИП
Требало би да научите овај хват ако немате држач за закључавање као 

свој  природни стисак.  Са  овим захватом можете добити моћ да играте 
моћне ударце. Био сам са Сухасом Камблијем 1982. у Делхију месец дана 
и  напорно  смо  вежбали  да  играмо  демонстрационе  игре  у  азијским 
играма  када  сам  приметио  Сухаса  Камблија  како  игра  много  снажних 
удараца  својим  природним  закључавањем.  Његов  природни  стисак  је 
комбинација  палца,  првог  прста  и  малог  прста,  али  кад  год  му  је  био 
потребан додатни force, мењао је мали прст у трећи прст. Управо сам то 
пробао  и  почео  да  ударам  снажно  овим  захватом.  Уживао  сам  да  га 
користим и онда кад год сам имао прилику да га користим, користио сам 
га.  Сухас  ми  се  смејао  јер  нисам могао  да  циљам како  треба  са  овим 
захватом. Морао сам да уложим све своје напоре да савладам овај стисак. 
Морате закључати свој први прст између палца и трећег прста за ову врсту 
хвата. Уопштено говорећи, у овом хвату први прст којим се изводи потез, 
не touch површину за игру.
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СРЕДЊИ ПРСТ ФАТ ГРИП
Овај грип даје окретање striker. Постоји много позиција на каром табли 
где без окретања не можете успешно одиграти ударац. У овом захвату не 
морате да се трудите да направите спин, он се аутоматски креира.
Због  тога  се  назива  природни  спин.  Окретање  је  у  супротном  смеру 
казаљке на сату. Требало би да развијете овај корисни стисак. Можете га 
играти и левом руком да бисте играли ударце на другој страни.
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Одвојите се од левог основног круга

Овај метод је најбољи метод и користи га већина играча. Многи играчи 
циљају на слепо из супротног оквира за паузу. Ако поставите свој striker 
на леви основни круг, онда ваш striker треба да прође кроз прву стрелицу 
супротног левог полукруга као што је приказано на горњој слици. Можете 
видети стварну тачку одакле ваш striker  треба да прође и стога можете 
прецизно одиграти ударац. Ако не користите ову методу и покушате да 
узмете  замишљену  тачку  на  супротном  оквиру,  постоји  шанса  да 
промените ову замишљену тачку што ће резултирати неуспехом прекида. 
Овај прекид би требало да се направи по могућности маказастим или било 
којим равним хватом.
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ПРЕЛОМИ СЕ БЛИЗУ ЛЕВОГ БАЗНОГ КРУГА

Ако се плашите да одиграте ударац из левог круга због могућности да 
направите фаул онда можете да играте из близине основног круга. У овој 
методи ваш striker треба да прође кроз другу стрелицу супротног левог 
полукруга као што је приказано на горњој слици. Овај прекид такође треба 
направити маказастим или било којим равним хватом.
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Обрнути брејк -  Код ове врсте лома можете да организујете ударац 
лома  у  леви  џеп  и  лома  са  леве  стране.  Ако  разбијете  тачно, 
приметићете  да  је  остала  гомила  од  четири  новчића  на  начин  да 
можете  да  одиграте  ударац touch и  отворите  таблу и  тако добијете 
шансу  за  бели  ударац.  Недостатак  ове  паузе  је  у  томе  што  ако  не 
успете да разбијете  како треба,  онда или можете да погодите друге 
новчиће  или  ваш  striker  може  само  touch  вашим  циљаним  белим 
новчићима што резултира лошим ломљењем.
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Кружни прекид - Ово је веома ретка пауза. Понекад супротни оквир 
има неки дефект и ваш striker скаче док се ломи, онда можете пробати 
овај прекид. За ову врсту паузе поставите свој striker скоро у средњи 
део основне линије у праву линију црних новчића од распоређених 
новчића за паузу.  Притисните свој  striker на месту где се стрелица 
која  иде  ка  џепу  завршава  маказастим  или  било  којим  равним 
држачем. Види горњу слику.
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Пауза  за  изложбе  -  Ова  пауза  је  корисна  за  играње  егзибиционих 
утакмица. У егзибиционим утакмицама гледаоци очекују да урадите 
нешто другачије. У новој генерацији карамбола има веома добар ход 
оквира, који је вештачки развијен, па самим тим има добар одбој. На 
таквим даскама ако знате угао, онда је лако направити добар одмор. 
Гледаоци су задивљени када виде ову паузу.
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Пробој  напред-  У  паровима,  морате  да  пробијете  право  да  бисте 
бацили новчиће близу свог партнера. У таквој врсти брејка увек треба 
да  ломите  са  своје  десне  стране  правећи  ударац  брејка  ка  свом 
супротном левом џепу, јер након вашег окрета ваш противник који 
седи на вашој десној страни добија окрет и не би требало да добије 
новчиће близу њега. Ако се разбијете са ваше леве стране, онда ће ваш 
противник  са  десне  стране  добити  све  новчиће  близу  њега  и  ваш 
партнер можда неће добити ред. Стога, чак и ако сте леворуки играч, 
увек треба  да  ломите  са  десне  стране.  Идеална пауза  за  дубл је  из 
десног основног круга.
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Поглавље 2

НАУКА ИЗА ИГРЕ

Игра царром је потпуна. У њему су укључена три субјекта.

1) Физика, 2) Геометрија, 3) Математика

ФИЗИКА
Физика  је  све  око  force.  Сваки  потез  захтева  другачији  force.  Постоји 
једноставна логика иза колико force треба да примените.
Ако су новчић, striker и џеп у једној правој линији, онда се 100 посто force 
од striker преноси на новчић и стога би требало да примените мање force. 
force ће се повећавати како се striker удаљава од џепа у који новчић иде. 
Можете  применити  максимум  force  када  тачка  ударца  достигне  тачку 
тангенте као што можете видети у овом потезу.

ГЕОМЕТРИ
Геометрија  се  односи  на  одређене  углове  које  морате  знати  да  бисте 
играли  много  удараца.  Постоји  много  потеза  који  су  као  теореме  у 
геометрији. Ако знате све теореме, можете решити било ког јахача. Баш 
тако, ако знате принципе свих ових удараца, можете се носити са било 
којом позицијом на табли.

МАТЕМАТИКА
Математика се тиче окрета. После сваке паузе и за време табле морате 
рачунати колико ћете окрета добити од свог противника и колико ћете 
дати противнику. Ако имате плус један окрет, освојићете таблу. Ако имате 
минус један окрет, то значи да губите таблу. Дакле, ваша стратегија мора 
бити  повећање  окрета  противника  и  смањење  ваших  окрета.  Ово  је 
могуће само када користите све ове потезе.
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Поглавље 3

СТРОКЕС
Разговарао сам о свим основним потезима и неким напредним потезима у 
својој ранијој књизи, „Царром Скилл Анд Тецхникуе“, овде вам дајем још 
неколико потеза.

На дијаграму 9 бели новчић нема приступ у предњем џепу. Многи од вас 
ће  покушати  да  направе  одбрану  уклањањем  било  ког  црног  новчића 
покушавајући да га доведе до основног оквира, али у овом напору ћете 
прећи на противника и никада не знате који ће потез противник направити 
и можда ћете изгубити таблу. Можете cut свој бели новчић унети у леви 
или десни основни џеп за cut као што је приказано на дијаграму.



21

На дијаграму 10 Queen је у средишњем кругу, један бели је новчић близу 
левог основног џепа, а други је на позицији rebound. Ваш противник има 
само један црни новчић лако за њега. Већина платиша ће ставити Queen у 
предњи џеп и покрити га џепом у белом новчићу који је близу вашег левог 
џепа, а затим ће покушати да убаци тежак бели новчић за rebound или ће 
покушати  да  отежава  новчић  противника.  Верујте  ми  да  никада  нисмо 
играли  такву  игру.  Ми  бисмо  cut  Queen  у  супротни  леви  џепни  оглас 
превукли striker  да уклонимо тежак новчић који се налази на позицији 
rebound.  Веровали  смо  да  колико  год  је  то  могуће  не  смемо  да 
препустимо противнику чак и ако морамо да ризикујемо.
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На дијаграму 11 имате један бели новчић лак, а друга два су тешка јер су 
блокирани од стране противника црног новчића. И овде ће већина играча 
прво играти лаки новчић и покушаће да мало повуче противников новчић. 
У  овој  позицији  врло  је  лако  cut  свој  лаки  новчић  и  послати  striker  у 
супротни оквир близу џепа тако да се противнички новчић може уклонити 
и створити простор за стављање у џеп ваших тежих новчића.
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На дијаграму 12 можете видети да постоје три бела новчића на позицији 
rebound,  али  не  можете  играти  rebound  јер  су  два  црна  противникова 
новчића на путу rebound. Стога би требало да искористите предност свог 
другог новчића који је тик изнад ваших основних линија. Требало би да 
играте овај новчић баш као bomb ударац који покреће ваш striker у десном 
оквиру  близу  супротног  десног  џепа.  Ваш  новчић  ће  бити  убачен  у 
супротни леви џеп, а striker ће заузети угао и доћи на новчиће на страни 
rebound, чинећи их лакшим за следећи удар.



24

На  дијаграму  13  ваша  два  црна  новчића  су  близу  супротних  основних 
линија. Супротни леви џеп је блокиран противниковим белим новчићем. 
Неки од играча ће покушати да убаце први црни новчић за cut и покушаће 
да  уклоне  други  црни  новчић.  Неки  могу  играти  два  црна  новчића  за 
double  одвојено.  Предлажем  вам  да  играте  први  црни  са  double  и 
пошаљете striker на други црни новчић да га уклоните са те позиције и 
олакшате довршавање плоче.
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На  дијаграму  14  налази  се  један  бели  новчић  одмах  изнад  основних 
линија и неколико је  белаца у гомили која је  у  кругу.  Ако покушате да 
убаците  новчић у  предњи џеп и  покушате  да  отворите  гомилу  слањем 
striker директно у гомилу, мораћете да примените још мало force. Постоји 
шанса да новчић повраћа из џепа због додатних force. Уместо тога, ако 
одиграте  новчић  са  double  и  пошаљете  striker  у  гомилу,  можете 
применити још force да бисте отворили гомилу. Очигледно никоме неће 
пасти  на  памет  да  игра  такав  новчић  од  double.  Ако  посматрате  тачку 
удара на супротном оквиру, схватићете да је тачка веома близу супротног 
џепа.



26

На дијаграму 15 налази се један лак и један тежак црни новчић. Морате да 
играте црнце. Приметићете да је растојање између црног новчића и striker 
веће  и  стога  не  можете  покушати  да  убаците  новчић  у  предњи  џеп  и 
пошаљете striker на други новчић који је близу супротног оквира. У овој 
ситуацији мораћете да одиграте новчић тако што ћете double и послати 
striker на други новчић да бисте то олакшали. Тако можете завршити таблу 
и тиме не дати шансу противнику.
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На дијаграму 16 ваш црни новчић И држи се противниковог белог новчића 
и изгледа да је тешко јер су ова два новчића у правој линији, али црна је 
мало према десној  страни.  Ако играте ударац као што је  приказано на 
дијаграму, можете ставити црни новчић у џеп. Морате да погодите бели 
новчић мало са десне стране и пошаљете striker у супротни оквир.
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На дијаграму 17 су један бели, Queen и два црна противникова новчића. 
Чини се да је позиција веома тешка јер чак и ако убаците Queen ваш бели 
новчић је тежак и морате да покушате да убаците овај тежак новчић са 
rebound или у  супротни леви џеп по унакрсном трећем џепу.  Пошто је 
новчић веома близу оквира, док играте укрштање трећег, постоји шанса за 
double  touch.  Због  тога  је  лако  убацити  Queen  тако  што  ћете  забити 
противников новчић на Queen са double и истовремено гурнути striker у 
супротни оквир веома близу џепа да бисте уклонили противников новчић 
одатле и завршили таблу. Овде користите противников новчић као striker.
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Као што је приказано на дијаграму 18, ваш једини црни новчић је близу 
супротног  левог  џепа,  али  Queen  је  тешко  јер  је  блокиран  белим 
новчићем. Сваки платилац ће само повући Queen према основном оквиру. 
Али  ако  пажљиво  посматрате,  приметићете  да  је  положај  Queen  и 
суседног белог новчића такав да се Queen може играти уз помоћ белог 
новчића са  double,  али постоји  још један бели новчић на отвору левог 
џепа. Дакле, морате размислити о томе да га уклоните, постоји још један 
бели  новчић  близу  ваших  основних  линија.  Можете  искористити  овај 
новчић за  отварање левог  основног  џепа.  Пустите  овај  бели  новчић са 
double на други новчић који је на ушћу левог основног џепа мало јако и 
пошаљите  striker  на  други  бели  новчић  који  је  близу  Queen.  У  овом 
процесу бели новчић који се налази на отвору џепа биће уклоњен другим 
белим новчићем и џеп ће бити отворен за улазак Queen у овај џеп.
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На дијаграму 19 постоје три опције да ставите свој бели новчић у џеп. Ово 
су rebound, трећи џеп и крст double. За играње rebound потребан вам је 
веома широк угао јер је противников црни новчић близу супротног оквира. 
Можете играти трећи џеп, али ако посматрате приметићете да је позиција 
вашег новчића таква да је крст double лакши од трећег џепа. Дакле, крст 
double је најбоља опција за ову позицију.
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На дијаграму 20, противникових пет белих новчића је тамо и ваш једини 
црни новчић је  тамо.  Многи играчи ће размишљати да играју  одбрану. 
Неки могу покушати да повуку новчић који се налази на ушћу супротног 
десног џепа који је блокирао пут црном новчићу. Неки ће можда покушати 
да одиграју  бљештави бели новчић који је  у  кругу  и пошаљу striker  да 
уклоне новчић из отвора супротног десног џепа. У оба случаја дајете ред 
свом противнику  дајући  му/јој  шансу  да  смањи све  лаке  новчиће.  Ако 
играте крст double и успете онда можете добити велику таблу.



32

Дијаграм 21

На дијаграму 21 сва три црна новчића су тешка за вас, а сви бели новчићи 
су лаки за вашег противника. Многи играчи ће покушати да извуку новчић 
из супротног левог џепа. Неки ће можда покушати да одиграју glance на 
једном од ваша два тешка новчића који се држе заједно у кругу и пошаљу 
striker  на  супротном  оквиру  да  повуче  новчић  који  блокира  ваш  црни 
новчић. Али опет, на тај начин дајете свом противнику шансу да смањи 
много лаких новчића. Ако одиграте крст double као што је приказано на 
дијаграму,  можете  завршити  таблу.  Можете  добити  предност 
противниковог новчића који је близу вашег левог основног џепа чак и ако 
ваш новчић из круга који сте погодили не уђе тачно у леви основни џеп, он 
ће touch бели новчић који је близу левог основног џепа и отићи ће у џеп.
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Дијаграм 22

На дијаграму 22 налази се само ваш један бели новчић и Queen на табли. 
Док постоји пет новчића за противника. Помислићете да се у овој позицији 
може одиграти ударац који се зове праћење, али ако посматрате позицију 
сазнаћете да противников новчић који се налази на ушћу џепа лепи за 
оквир и самим тим није могућ. Окретање је могуће, али захтева велику 
прецизност и у том процесу можете пратити striker у џеп помоћу Queen и 
на  тај  начин  направити  double  дужно.  Стога,  као  што  је  приказано  на 
дијаграму, крст double је најбоља опција за такву позицију у којој можете 
да убаците Queen у супротни леви џеп и да се извучете из џепа из џепа 
новчића.
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Дијаграм 23

На дијаграму 23 морате да одиграте два бела новчића која су вам тешка. 
Можда мислите  да  ћете  извадити  противнички црни новчић из  отвора 
левог основног џепа јер имате још један окрет од противника. Али у том 
процесу  ваш противник  може убацити  три  лака  црна  новчића,  а  затим 
кренути у одбрану и неће бити гаранције да ће освојити таблу. Чак и ако 
освојите таблу, нећете освојити велики јер ће на табли остати само један 
новчић противника. Ако играте у другом месту као што је приказано на 
дијаграму, можете да завршите таблу и можете да освојите велику таблу. 
У одређеним ситуацијама морате да ризикујете.
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На дијаграму 24 налази се лак погрешан ударац за вас. Ако одиграте овај 
ударац из левог основног круга, ваш новчић ће отићи у супротни оквир и 
постаће тежак за вас. Ако играте схот као што је приказано на дијаграму 
док ставите новчић у џеп, ваш други новчић ће померити супротни оквир и 
вратити се и то ће вам бити лако у следећем потезу. За играње овог ударца 
морате применити мало више force као принцип force о коме смо раније 
говорили.
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Као што је приказано на дијаграму 25, имате само један црни новчић, а 
ваш  противник  четири  бела  новчића.  Покушаћете  да  извадите  бели 
новчић из супротног десног џепа, али ако пажљиво посматрате позицију, 
приметићете да је пуцањ окренут ка супротном левом џепу. Ако погодите 
тачну тачку десног кадра, овај снимак можете врло лако убацити у џеп.
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На дијаграму 26 налази се један бели новчић у групи црних новчића. Играо 
сам  овај  ударац  на  једном  од  државних  првенстава.  После  меча  мој 
противник Говиндрај је рекао: „Нисам очекивао да ћеш овако одиграти 
шут,  него  сам  очекивао  да  ћеш  повући  гомилу  према  себи.  Ако 
посматрате, приметићете да снимак није окренут према џепу, већ према 
основном  оквиру.  Дакле,  ово  је  погрешан  снимак.  Ако  је  то  погрешан 
ударац, само ви можете да одиграте овај ударац. Ако је ударац окренут 
према џепу, тада није могуће убацити црни новчић у џеп јер не можете 
доћи до жељене тачке удара под овим углом.
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На  дијаграму  су  три  ваша  бела  новчића.  Queen  и  два  црна  новчића 
противника турнеје су ту. Лако имате сва три новчића, али Queen је тешко 
јер је на позицији rebound. Један од црних је у таквој позицији да можете 
искористити предност  овог  црног  новчића да  олакшате Queen.  Убаците 
црни новчић на Queen за double и пошаљите striker да погоди ударац. У 
овој ситуацији постоје три шансе. 1) Два бела и Queen се могу ставити у 
џеп истовремено. 2) Два бела новчића се могу ставити у џеп истовремено. 
2) Два бела се могу ставити у џеп чинећи Queen лакшим. 3) Једна бела се 
може ставити у џеп, а друга бела и Queen може постати лака. Ова два бела 
новчића могу се ставити у џеп ако је положај ова два новчића погрешан. 
Једно бело од ударца ће сигурно бити убачено у супротни леви џеп и зато 
треба да идете на такав ударац.  Не би требало да стављате у  џеп свој 
други лаки новчић који је близу десног основног џепа у супротном можете 
изгубити  таблу  ако  истовремено  убаците  оба  новчића  из  ударца,  а  не 
Queen као у другој могућности.
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Дијаграм 28

На дијаграму 28 имате два бела новчића и један црни новчић противника. 
Постоји веома мали размак између белог и црног новчића који су близу 
један другом. Један од ваших новчића је на позицији rebound па вам је 
тешко.  У  овој  ситуацији  можете  да  одиграте  ударац  са  другог  места  и 
одбаците  striker  на  супротни  оквир под таквим углом да  када  rebound 
дође на  ваш тежак  новчић и  на  тај  начин вам омогућава  да  завршите 
таблу.
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На дијаграму 29 ваш црни новчић је блокиран белим новчићима који се 
налазе на сва четири џепа. У овој ситуацији не можете играти право или 
трећим џепом или крстом double или четвороуглом 0.  З  рута је  једино 
решење помоћу којег можете убацити свој црни новчић у супротни леви 
џеп као што је приказано на дијаграму.
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На дијаграму 30 сва четири џепа су затворена белим новчићима.  Нема 
директног приступа за ваш црни новчић ни у једном џепу. Можете ставити 
овај новчић у џеп тако што ћете ударити новчић на такав начин да удари у 
супротни оквир, а затим удари у основни оквир и оде у супротни леви џеп. 
Приметите да морате да играте овај новчић тако далеко да удари веома 
близу вашег левог основног џепа.
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На дијаграму 31 сва четири џепа су затворена белим новчићима и морате 
одиграти црни новчић који је у средишњем кругу. Морате играти glance на 
црно на  такав  начин да  можете  уклонити  препреку  из  супротног  левог 
џепа  помоћу  striker  и  у  истом  тренутку  ваш  новчић  треба  да  удари  у 
супротни  оквир  и  основни  оквир  и  да  путује  до  супротног  левог  џепа 
одакле је препреку уклонио striker. Ово је веома тежак ударац, али није 
немогуће играти.
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На дијаграму 32 четири џепа су блокирана белим новчићима и бели и 
црни новчићи су један близу другог. Морате да играте црни новчић који 
нема директан приступ ниједном џепу. Овај црни новчић можете ставити у 
џеп 'Г' рутом као што је приказано на дијаграму.
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На  дијаграму  33  ваша  два  црна  новчића  су  лака,  али  Queen  је  тешко, 
можете искористити предност противниковог белог новчића који можете 
glance на Queen и послати striker свом црном новчићу да га убаци у џеп. 
Овим потезом Queen може да  вам се  приближи и  постаће лак  за  ваш 
следећи ударац. Тако можете завршити плочу.
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На дијаграму 34 ваш бели новчић је тежак. Многи играчи ће помислити да 
играју glance на црни новчић и у џеп или да уклоне други црни новчић који 
се налази у џепу. Као што је приказано на дијаграму, ако убаците црни 
новчић на други црни новчић који се налази у џепу и пошаљете striker на 
снимак,  онда  црни  новчић из  џепа  може бити  уклоњен другим црним 
новчићем и ваш бели новчић може истовремено да се убаци у исти џеп. 
Ово је веома лак ударац.
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На дијаграму 35 постоје четири бела новчића на сва четири џепа, а ваш 
црни новчић је на основним линијама. Не можете га ставити у леви или 
десни џеп са cut јер нема начина да ваш новчић оде у ове џепове. Али ако 
добро  посматрате,  можете  приметити  да  се  овај  тежак  новчић  може 
ставити у џеп укрштеним трећим џепом у ваш супротни десни џеп. На том 
џепу је предност противниковог новчића.
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На дијаграму 36 морате одиграти бели новчић. Овде је ваш један новчић и 
Queen тешки јер постоји препрека противниковом црном новчићу који се 
налази у вашем супротном десном џепу. Многи играчи ће помислити да 
врате противников црни новчић из џепа, али тиме дајете свом противнику 
шансу  да  у  џеп  убаци своја  друга  четири новчића што му  је  лако.  Ако 
ставите  у  џеп  Queen  укрштеним трећим џепом и  истовремено убаците 
striker на црни новчић у џепу, можете завршити таблу и добити велику 
таблу.
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Поглавље 4

ДИЦИПЛИНЕ

1) Понашање
2) Тачност 

ПОНАШАЊЕ

Понашање играча је веома важно.

Понашање са судијом

Видео сам неке играче како веома грубо разговарају са судијама и тако 
кваре однос са њима. Заиста не разумем зашто се играчи лоше понашају 
са судијама? Шта добијају? Понекад играчи осећају да знају правила на 
бољи начин од судија и зато се свађају.  Кажем вам, ни у једној  другој 
утакмици могућност позивања главног судије не може да користи било 
који играч као што је то у овој игри. Ако нисте задовољни одлуком судије, 
можете позвати главног судију. Чак и ако је одлука главног судије такође 
против вас, онда имате право да играте на њихов протест тако што ћете 
платити протестне таксе и уложити писмени протест, цитирајући инцидент 
и правило. Таква могућност није доступна ни у једном спорту ако вам је 
таква  заштита  дата,  зашто  бисте  се  расправљали  са  судијом?  С  друге 
стране, ако се лепо понашате са судијом, он/она ће вас поштовати. Видео 
сам Сухаса Камблија, петоструког државног шампиона из Мумбаија како 
се понаша са судијом на такав начин да је сваки судија био нестрпљив да 
упути свој меч. Никада нисмо имали проблема ни са једним судијом, чак 
је  понекад  био  и  добар  пријатељ  наших  противника.  На  турнирима 
одржаним  у  Махараштри,  много  пута  сам  тражио  од  пријатеља  мојих 
противника  да  упућују  мечеве  упркос  томе  што  сам  знао  да  су 
добронамерни према мојим противницима. Никада се нисам суочио ни са 
једним проблемом ни са једним од њих. Ако имате добре намере, ништа 
вам се неће догодити. Некада су организатори турнира постављали табле 
пре меча. Седео сам на свом мечу у Мадрасу (Цхеннаи) и одмах схватио 
да наша табла није правилно поравната. Замолио сам нашег судију да ми 
да  паковање  за  нивелисање  табле,  али  судија  није  био  вољан  да  да 
паковање рекавши да је  табла већ поравната.  Мој  противник је  такође 
пристао на изједначење
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одбор,  али  судија  није  послушао  наш  захтев.  Нагиб  на  једној 
страни је био толики да нисмо могли да пружимо све од себе 
гледаоцима.  Направио  сам  трик.  Учтиво  сам  питао  судију  о 
његовом  возном  карому.  Рекао  је  да  редовно  једе  карром. 
Замолио  сам  га  да  седне  на  моје  седиште.  Ставио  сам  један 
новчић у супротни џеп близу супротног оквира и замолио га да га 
игра полако. Веома самоуверено је узео striker из џепа и одиграо 
новчић, али на његово изненађење његов striker није погодио 
новчић, већ је отишао у џеп. Онда је без речи отишао од одбора 
и донео паковање. Гледаоци су гледали драму; Осетио сам да је 
атмосфера  напета,  одмах  сам  се  извинио  судији  што  сам  га 
убедио на тај начин. Био је тако задовољан што је чуо моје речи 
„Извините“ и одмах је одговорио: „Господине, били сте у праву, 
погрешио сам“ По завршетку меча одвео сам га на шољу чаја и 
рекао му све о нивоу табле и како да то уради исправно. Био је 
веома задовољан што је добио знање о нивоу у одбору. Тада ми 
је  постао  веома  добар  пријатељ.  Стога  не  осећам  да  постоји 
губитак ако се лепо понашам са судијом.

Понашање са гледаоцима

Како се  понашати са  гледаоцима је  велики проблем за  многе 
играче. Требало би да схватите основну ствар да су вам гледаоци 
инспирација. Прави шампион никада неће уживати у утакмици 
без присуства гледалаца. Стичете самопоуздање када гледаоци 
аплаузирају  за  ваш  добар  ударац.  Понекад  вас  узнемиравају 
гледаоци због велике гужве. У овом тренутку не би требало да 
губите  живце.  Можете  једноставно  затражити  да  вас  не 
узнемиравају.  Једном сам играо финале државног првенства у 
дублу.  Мој  партнер је  био  Рамесх  Цхитти.  Противници су  нам 
били Сухас Камбли и Вијаи Сангам. Оба пара су била јака. Имали 
смо прилику  да  направимо рекорд са  хет  триком.  Уређени су 
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трибине, али је гужва била



51

толико да смо за сваки ударац сви тражили од њих да се врате и 
дозволе нам да играмо.  Контролисали су  се.  Знали смо да не 
могу да стоје како треба због огромног притиска. Меч је трајао 
скоро три  сата.  Због  разумевања сва  четири играча  није  било 
раздора између играча и гледалаца.

Површина царром је веома мала у поређењу са стоним тенисом 
или билијаром и стога су гледаоци генерално веома близу вас. 
Понекад неки гледаоци дају коментаре. Било какав коментар не 
би требало да вас узнемирава. Требало би да се понашаш тако 
лепо да ти лоши коментари никада не падају на памет. Ако се 
наљутите и  изгубите живце,  онда ће  од њих стићи још лоших 
коментара.  Овде  цитирам  класичан  пример  Вијаиа  Сангама, 
познатог играча царром из Махараштре. На турниру у дворани 
Ванмали у Дадару, Мумбаи, Вијаи Сангам је играо против Сухаса 
Камблија. Један несташни гледалац је гласно рекао Сангаму као 
кала патар (црни камен) током меча знајући да је гужва толика и 
да Сангам неће моћи да га идентификује. Можете ли погодити 
шта је Сангам урадио? Није се наљутио, већ је једноставно видео 
у маси одакле је допирао звук и дивно се осмехнуо. Особа која је 
коментарисала  се  толико  посрамила  да  након инцидента  није 
дошао ниједан коментар од њега или било које друге особе. По 
завршетку меча дошао је у Сангам и извинио се. Увек треба да 
имате  велико  поштовање  према  гледаоцима  јер  долазе  из 
далека и плаћају карту за гледање вашег меча.  Требало би да 
разговараш са њима пристојно. Не очекују ништа више од тога. 
Ако разговарате са њима дајући им поштовање, они уживају у 
томе. Они постају ваши фанови. 80-годишњи господин је долазио 
да присуствује мом мечу. Када сам га виђао пре меча увек сам 
одлазио код њега пре него што је дошао код мене и распитивао 
се за његово здравље и хвалио га за
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интересовање за игру. Био је веома срећан када смо се састајали 
на турниру. Не могу речима да опишем какво сам задовољство 
имао када сам га видео срећног. Када то осетите, уживаћете у 
томе.

Срећа

У свакој утакмици је фактор среће. У Царрому, такође, уз добру 
игру, потребно је и мало среће за победу у кључним мечевима. 
Одакле ова срећа? То долази од благослова ваших навијача и 
добронамерника.  Увек  се  моле  за  твоју  победу.  Како  ћете  се 
осећати када вам неко дође и каже да је гледао ваш меч пре 36 
година и да је веома уживао? Да, десило ми се када сам отишао 
као  тренер  у  Хајдерабад  1995.  године,  дошао  ми  је  стари 
господин  и  рекао  ми  да  је  гледао  мој  меч  на  националном 
првенству 1959. и да је уживао. Дошао је у салу за турнире након 
што  је  сазнао  да  сам  дошао  у  град  Хајдерабад.  Био  сам 
изненађен. Био сам веома срећан што сам сазнао да је један од 
мојих  обожаватеља  дошао  после  36  година  да  ме  упозна  са 
љубављу. Рекао сам му да сачека неко време јер један од наших 
играча  игра  кључну  утакмицу.  Чим  је  утакмица  завршена, 
честитао сам свом играчу и изашао са старим навијачем на шољу 
чаја. Уживали смо и разговарали о игри. Имао сам исто искуство 
у  Мадрасу.  Овај  пут  је  75  година  мог  старог  обожаватеља 
описивало моју игру цитирајући таблу бр. на којој  сам играо у 
мечу пре много година. Описао је цео меч, таблу по таблу и које 
сам ударце одиграо на свакој табли.

Понашање са противницима

Када седите да играте меч онда је сваки играч ваш противник. Током меча 
ваш циљ је да победите. Видео сам данашњу генерацију да не цени добре 
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ударце свог противника чак ни на тренингу мислећи да ако цене,
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њихови противници ће играти много боље и стога  не показују  никакав 
израз  на  лицу.  У  наше  дане,  чак  и  ако  смо  ценили  своје  противнике, 
побеђивали смо на турнирима. Узмимо пример Сухаса Камблија. Ценио је 
добре ударце свог противника и тада је освојио пет државних првенстава. 
Апарао је био још један пример. Да је и поред тога што је ценио своје 
противнике освојио три државна првенства заредом. Због тога је концепт 
непоштовања противника погрешан.

Током  меча  сте  једни  другима  противници,  али  после  меча  треба  да 
будете пријатељи. Ово ће показати ваш спортски дух.

Популарност је привремена. Поштовање је безвременско. Једини начин 
да стекнете поштовање је да га зарадите. Не можете добити поштовање 
захтевајући. Добијате поштовање својим понашањем и радом.

Тачност

Требало би да будете тачни све време било да идете на утакмицу или на 
посао. Тачност је навика и треба је развити. Ако сте тачни у свом животу, 
видећете колико користи има. Ја и Рамесх Цхитти, мој партнер у дублу смо 
играли  много  егзибиционих  мечева.  Одлучили  смо  да  се  нађемо  на 
одређеном месту у одређено време и ишли смо заједно на егзибициони 
меч.  Били  смо  веома  прецизни  у  погледу  времена  и  никада  нисмо 
каснили.  Најбољи  пример  тачности  који  сам  видео  је  Д>  Назир, 
председник Малдива. Он је водио тренерски камп за своје играче. Позван 
сам као тренер. Још се сећам да је почео седницу тачно на време и на 
време је затворио.



55

ГЛАВА 5

КВАЛИТЕТИ ПОТРЕБНИ ДА ИГРАЧ ПОСТАНЕ ШАМПИОН

Разговарао сам о квалитетима потребним да би играч постао шампион у 
својој последњој књизи „Царром Тецхникуе анд скилл“.

Овде  ћу  говорити  о  још  неколико  квалитета  и  покушати  да  дам  више 
материјала за квалитете о којима је већ било речи.

КОНЦЕНТРАЦИЈА

Шта је концентрација? Концентрација је

1) Способност фокусирања пажње

2) Способност проширења фокуса пажње

3) Способност померања фокуса пажње

Концентрација је веома битна у овој игри. Морате се концентрисати само 
на царром боард. Видео сам многе играче како гледају ван табле током 
свог меча. Ако се концентришете на даску, након неког времена осећате 
да су џепови на дасци већи. С друге стране, ако се не концентришете на 
даску, осећате да су џепови мањи. Стога, ако се концентришете на карром 
даску,  аутоматски  добијате  самопоуздање.  Концентрација  од  самог 
почетка је неопходна. Ниједан уметнички клизач не може себи приуштити 
недостатак  концентрације.  Ниједан  возач  не  може  себи  приуштити 
недостатак концентрације чак ни за малу вожњу. На исти начин сви играчи 
морају да сматрају да је сваки тренинг и свака секунда такмичарске игре 
њихов главни изазов, одговорност и прилика да докажу ствари од којих су 
направљени.

Једном сам играо меч у Бомбају. Један од мојих рођака је дошао из Пуне 
да гледа мој меч. Играо сам тај меч са јаким противником. Морао сам да 
одиграм три утакмице са њим и добио меч. По завршетку меча мој рођак 
ми је дошао и рекао да покушава да скрене моју пажњу на њега стојећи на 
сваком углу табле, али га нисам видео. Рекао сам му да се нисам толико 
концентрисао изгубио бих меч. Концентрација Махендре Тамбеа је дивна. 
Једном сам играо меч са њим. Када сам играо и кад год би се мој striker 



56

приближавао



57

до свог оквира гурао је striker гурао је striker само за инч или два. Према 
мени Његов гест ме је фрустрирао и гледала сам га скоро 10 секунди, али 
на моје изненађење није ни приметио да га гледам. Све време је гледао у 
таблу.  Добио  је  меч.  Навешћу  најбољи  пример  концентрације  из 
Махабхарате. Дроначарја, највећи учитељ свих времена, одржао је испит 
гађањем стрелом за своје ученике. Поставио је статуу папагаја на дрво и 
рекао  својим  ученицима  да  прободу  око  папагаја.  Питао  је  све  своје 
ученике шта могу да виде. Сви осим Арјуне су рекли свом учитељу јер су 
могли да виде све попут неба, дрвета,  папагаја итд. на дрвету. Само је 
Арјуна одговорио другачије. Рекао је да може да види само око папагаја. 
Таква је била његова концентрација. Требало би да циљате на тачку удара 
новчића и да се потпуно концентришете на њу.

ЗАПАЖАЊЕ

Концентрација  је  уметност.  Постоји  огромна  разлика  између  гледања, 
гледања и посматрања. Посматрање захтева не само отворене очи, већ и 
отворен ум.  Много  пута  само видимо и  гледамо,  али  врло мало људи 
посматра. Увек се треба питати „зашто“. Тада ћете заиста разумети шта је 
царром. Игру не треба само да играте, већ је морате и проучавати. Постоји 
потреба да се посматра много ствари у игри царром. Неколико њих је овде 
наведено.

1) Ритам

2) Ниво каром плоче

3) Покретање карром даске

4) Одбијање оквира

5) Џепови повраћају новчиће

6) Трчање новчића

7) Тежина новчића

8) Пречник новчића

9) Ниво новчића
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10) Игра преко напада или одбране

11) Јаке и слабе тачке вашег и противника.

РХИТАМ

Сваки играч има свој ритам игре. Неки играчи играју брзо, неки споро, а 
неки веома споро. Сваки играч узима своје време да одигра сваки ударац. 
Све док играте у складу са правилима и играте добру игру, не би требало 
да мењате свој стил игре. Сећам се Д.
К. Сумра из Мумбаија је играо веома брзу игру у својим млађим данима. 
Његова игра је била толико брза да је у једном од мечева завршио игру на 
четири табле за  само седам минута  против  Абдула Џабара који  је  био 
сјајан играч из Мумбаја и био је у веома доброј форми. Сумрина игра је у 
основи била игра четкања, што је била веома компликована игра. Могао је 
врло брзо да размишља о својим плановима. Било је невероватно. Своју 
најбољу игру показао је када је у финалу победио Сухаса Камблија за само 
25  минута.  Најбољи пример веома спорог  играча  у  наше време био је 
Парамсивам из Трицханапалли-а. Требало му је 28 до 29 секунди за сваки 
удар  када  је  временско  ограничење  било  30  секунди.  Био  је  веома 
прецизан. Победио је све сјајне играче укључујући Абдула Џабара и стигао 
до  финала  на  националном  првенству  1961.  у  Мумбају.  Играо  је  своје 
финале против Сухас Камбли и изгубио. Био је то веома добро одигран 
меч.  Изгубио  је  трећу  утакмицу  са  26  поена.  Када  је  имао  26  година, 
направио је брејк и није знао да је узео бели новчић. Сви су мислили да му 
је потребно време као и обично да одигра свој следећи ударац. Сухас је 
знао да  Парамсивам није  знао да  је  узео  бели новчић.  Парамсивам је 
мислио  да  је  на  реду  Сухас.  Када  је  судија  прогласио  истекло  време, 
Парамсивам је ставио свој striker на таблу да игра; Судија му је рекао да 
му је крај. Био је лош за Парамсивама. Његова велика грешка је била што 
није бројао новчиће на табли.

Многи  играчи  ме  питају  да  играју  бољу  игру  на  тренингу  него  на 
турнирима. Мој једноставан одговор на њих је да када играју на тренингу 
играју брзу игру, а када играју на турнирима играју спору игру. То значи да 
им  је  промењен  ритам.  Ако  желите  да  будете  бољи  на  турнирима, 
покушајте да одржите исти ритам и на вежбама и на турнирима.
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НИВО ТАБЛЕ ЦАРРОМ

Предлажем  свима  да  поравнате  таблу  пре  меча.  Много  пута  постоји 
грешка у производњи на плочи царром. На сваком турниру увек треба да 
пазите на таблу. Без седења на табли док други играчи играју, можете да 
посматрате у ком џепу играчи недостају. Понекад играчи не могу чак ни 
touch новчића у џепу када је ниво тог џепа већи. Понекад играчи не могу 
да  убаце новчић који  је  у  џепу  јер  striker  путује  наниже због  нагиба  у 
области  џепа.  Ово  се  такође  може  десити  када  карром  плоча  није 
правилно  нивелисана.  На  свим  турнирима,  укључујући  националне  и 
интернационалне, табле се само постављају на трибине и никада се не 
поравнавају.  Играчи  морају  сами  да  поравнају  плоче.  Подјуниорима  и 
кадетима није лако нивелисати табле. У наше време организатори турнира 
су  равнали карром даске.  Требало би да научите да поравнате карром 
даску и научите како да плаћате на неравњеним или плочама које имају 
производни  недостатак.  У  Амбернатх  Натионалс-у  све  плоче  су  имале 
заједнички  производни  недостатак.  Све  карамонске  плоче  су  имале 
средишњи део горе и на сва четири џепа су биле доле. Гледао сам меч 
шампиона. Није могао успешно да разбије и у сваком брејку његов striker 
није ударао бели новчић у циљану тачку, већ је striker само додиривао 
новчић. Новчићи нису били разбацани, како је он желео да се распрше. 
После меча је  дошао код мене и питао ме зашто се то тако догодило. 
Рекао сам му у каквом су стању даске за царром и предложио му да циља 
у црни новчић уместо у бели. У следећем мечу је урадио оно што сам му 
рекао и био је успешан. Одмах после меча је дошао код мене и захвалио 
ми се. Његова величина је била што је и поред тога што је био државни 
првак,  отишао код некога  за  решење свог  проблема и  не  само  што  је 
дошао и захвалио се.

ГЛАТКОЋА ИГРАЋЕ ПОВРШИНЕ

Видео  сам  на  многим  првенствима,  укључујући  националне  и 
интернационалне турнире, да се не одржавају како треба. Након играња 
неколико мечева, прах се заглави на дасци због знојења неких играча. Да 
бисте одржали глаткоћу карромових дасака, овај заглављени прах треба 
уклонити  брисањем  карромових  дасака  мокром  крпом  ако  су  даске 
карроме водоотпорне или брусним папиром или фином жицом
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газа ако површина за игру није водоотпорна. Можете научити овај процес. 
То можете учинити тако што ћете трљати два комада брусног папира један 
о други да бисте уклонили све честице стакла са њега, а затим трљајте 
брусни  папир  по  површини  за  игру  малим  кружним  покретима.  На 
тржишту постоје  две врсте папира.  Они су  за  дрво и за  метал.  Морате 
користити папир који се користи за дрво. Број рада треба да буде 120 или 
150.

Понекад,  посебно  у  поподневним  сатима,  глаткоћа  карром  дасака  је 
превелика  и  играчима  постаје  тешко  да  контролишу  брзину  striker.  На 
једном од државних првенстава у полуфиналу сам играо са њим. Табла је 
била  пребрза.  На  пробној  табли  обоје  нисмо  могли  да  контролишемо 
брзину striker. У ствари, због мог лаког држања било ми је лако да играм 
на тој карром дасци. Сухас Камбли је имао тежак захват и због тога му је 
било тешко да игра на тој карром дасци, али је усвојио другачију тактику. 
Убацио  је  неколико  новчића  у  џепове  у  триал  боард-у  и  приметио  да 
џепови не повраћају контра, почео је да их ставља у свој уобичајени force 
тачно  у  џепове.  Добио  је  меч.  Имао  сам  други  проблем.  Нокти  су  ми 
порасли и плашила сам се да их исечем и доведем на нормалан ниво. 
Мислио сам да да имам cut своје нокте не бих могао да играм бољу игру, 
али сам погрешио. Ову грешку сам исправио у другим утакмицама. Кад 
год сам осетио да су ми нокти израсли, cut сам то и играо бољу игру. Увек 
сам носио нож за нокте са собом. Онда сам почео да дајем савете свима 
да носе шкаре за нокте.

ОДСКАКАЊЕ ОКВИРА

У  старим  данима,  чисто  ружино  дрво  је  коришћено  за  рамове  у 
производњи карром дасака. Ружино дрво је густо дрво и стога има добар 
одбој. Након неког периода, ружино дрво је постало ретко и заменило га 
је тврдо дрво. У оквирима од тврдог дрвета није било удара и стога није 
било  одскока.  Јуниорима  је  постало  веома  тешко  да  се  такмиче  са 
старијим играчима, јер им је највећи недостатак био лом јер нису имали 
снаге и игра је постала моћнија од вештине. Покушао сам да побољшам 
одбијање оквира на вештачки начин. Предложио сам своју идеју Сурћу бр. 
1  компанија  произвођача  карома  у  то  време,  али  никада  се  није 
интересовао јер  би  такве  плоче  имале више живота  и  његов  посао би 
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страдао. На крају, власник прецизне индустријске корпорације, господин 
Махендра Бхалани, пришао ми је. Он
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желео да производи карром даске. Израђивао је дрвене ТВ ормаре. Када 
сам видео карром таблу, био сам веома срећан јер је користио исту идеју, 
која ми је била у мислима дуги низ година. Користио је траку од бакелита 
у  оквиру,  која  је  давала  снажан  звук  када  је  striker  ударен  по  њој. 
Променили смо материјал.  Друга идеја је била да се површина за игру 
направи  водоотпорном.  Затим  смо  представили  производ  на  тржишту. 
Мој вишегодишњи сан се остварио, што би играчима могло да користи. 
Сада  су  сви  произвођачи  почели  да  производе  карром  даске  истом 
техником.

Видео сам многе играче који примењују максимално force за брејк упркос 
томе  што  фрејмови  имају  веома  добар  скок  што  доводи  до  неуспеха 
брејка. Због тога би требало да проучите одбијање оквира карром даске и 
примените исправан force за прекид. Ако платилац примени пуно force, 
онда неки новчићи ударају у основни оквир и враћају се и мешају један са 
другим, кварећи позицију новчића на табли.

ЏЕПОВИ БРАЋАЈУЋИ КОВАНИЦЕ

Понекад  постоји  грешка  у  производњи  у  џеповима  карром  плоче. 
Уопштено, новчић је прецизно ушао у џеп, џепови не би требало да га 
повраћају.  У  таквим  условима  требало  би  да  будете  у  могућности  да 
примените ограничено force као да новчић управо пада у џеп.

ТРЧАЊЕ НОВИЋА

Брзина  новчића  зависи  од  два  фактора,  тежине  новчића  и  глаткоће 
новчића. Што је новчић гушћи, то је глаткији.

ТЕЖИНА НОВИЋА

Ако је тежина Ако је тежина новчића мања, онда је кретање новчића више 
и стога треба да примените мање force. Ако су новчићи тешки, онда је 
трчање мање и стога би требало да примените више force.

ГЛАТКОЋА НОВИЋА

Ако су новчићи добро углачани онда неће бити гребања и стога ће трчање 
бити више.
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ТЕЖИНА НОВИЋА

Тежина новчића утиче на две ствари.

1) Трчање новчића
2) Отклон striker

Покретање новчића је дискутовано изнад. Што је већа тежина новчића, 
већи је и отклон. Густо дрво је увек тешко. Густо дрво се може добро 
полирати.  Црвено и  црно дрво је  углавном тешко.  Отклон striker  ће 
утицати  на  два  ударца.  Наиме  brush  и  glance.  Зато  увек  треба  да 
користите различите новчиће за вежбање,  што ће вам омогућити да 
разумете отклон и процените га.

ПРЕЧНИК НОВИЋА

Пречник  новчића  према  правилима  треба  да  буде  3,18  цм,  али  је 
понекад  мањи.  О  томе  можете  проценити  посматрајући  распоред 
новчића у спољашњем кругу. Ако су много унутар круга онда можете 
закључити да су новчићи мањег пречника. Или можете то проверити 
тако што ћете ставити новчић на црвени основни круг и проценити га 
јер је пречник новчића и основног круга 3,18 цм. Ако су новчићи мали, 
лако их је  ставити у  џеп и стога можете играти сигурније  на таквим 
новчићима.  Уопштено,  то  се  дешава  када  произвођач  прво  направи 
шипку пречника 3,18 цм, а затим је полира брусним папиром, чиме се 
смањује  пречник.  Кованице  направљене  од  таквих  шипки  постају 
мањег пречника. На једном од турнира на којем сам играо меч, наш 
судија ми је рекао да правилно поставим Queen у централни круг и да 
га потпуно заузмем, када сам распоредио новчиће за паузу. Обавестио 
сам судију да су новчићи мањег пречника. Уклонио сам све новчиће 
осим Queen из круга. Могао је да види да је Queen мањи од централног 
круга и био је убеђен.

НИВО НОВИЋА

Понекад постоји тачка у средини новчића ако новчићи нису правилно 
полирани на брусном папиру. Такав новчић се ротира након прекида 
када се новчићи распршују. Ако играчи не примете ротирајући новчић и 
touch striker онда ће судија прогласити фаул. Требало би да приметите 
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које
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новчић се  окреће.  Након што је  табла готова,  требало би да кажете 
судији да је замени. Ако покушате да убаците такав новчић са својим 
уобичајеним  force,  он  неће  доћи  до  џепа.  Ако  не  приметите  овај 
новчић, можете изгубити таблу.

ИГРА ВИШЕ НАПАДА ИЛИ ВИШЕ ОДБРАНЕ

Има много добрих играча који су изгубили своје мечеве због претеране 
игре. Играчи играју преко офанзивне игре због захвалности гледалаца. 
Кад год одиграју добар офанзивни ударац, добијају захвалност у виду 
пљескања од стране гледалаца. Толико су срећни што их пљескају да 
чак и не размишљају о позицији осталих новчића, који би могли доћи у 
неповољнији  положај  за  њих  или  повољан  положај  за  њихове 
противнике  након  одиграног  ударца.  Налини  Болињкар  је  најбољи 
пример за преофанзивну игру. У Фаридабаду сам вежбао са њом свако 
јутро и заустављао је сваки пут када би хтела да одигра компликован 
ударац и објашњавао јој како јој положај осталих новчића неће бити 
наклоњен након што игра такав ударац само из задовољства. Пуштала 
је  противникове  тешке  новчиће  што  је  све  чинило  лакшим  за 
противника. Рекао сам јој да треба да престане да игра компликоване 
ударце, али да размисли када је то корисно, а када није. Послушала је 
мој савет и освојила Државно првенство.

Дејвид  Џозеф  је  савршен  пример  претераног  одбрамбеног  играча. 
Могао  је  да  убаци  све  новчиће  тачније  и  доследније  од  других 
шампиона,  али никада није  ризиковао и  увек је  играо одбрану.  Ако 
желите  да  постанете  шампион,  онда  би  требало  да  ризикујете. 
Савршена  комбинација  напада  и  одбране  чини  играча  шампионом. 
Сухас  Камбли  и  Мариа  Ирудајам  су  најбољи  примери  који  су  врло 
паметно користили напад и одбрану против својих противника.

СНАЖЕ И СЛАБЕ ТАЧКЕ ВАШИХ И ВАШИХ ПРОТИВНИКА

Морате знати јаке и слабе тачке вас и ваших противника. Нарочито на 
националним,  међународним  и  на  свим  већим  турнирима  треба  да 
гледате  игру  других  играча  не  само  као  гледалац,  већ  треба  да 
проучавате њихову игру. Тек тада можете знати њихове јаке и слабе 
тачке. Понекад велики играчи могу имати једноставну слабу тачку на 



66

пример Аруна Кедара, националног шампиона из Махараштре
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психолошки проблем због којег су многи играчи Мумбаија почели да 
искориштавају његову слабу тачку. У једном од мечева у дублу, Јаган 
Бенгле  је  намерно  гурнуо  последњи  новчић  Аруна  Кедара  у  његов 
основни оквир као одбрану знајући његову  слабу тачку.  Арун Кедар 
није могао да досегне свој striker до новчића и због тога је и његовом 
партнеру било тешко. Нико се не би усудио да игра такву одбрану, али 
Јаган  је  имао  пуно  поверење  у  слабу  тачку  свог  противника.  Сухас 
Камбли  је  знао  слабу  тачку  играча  Тамилнадуа.  Играчи  Тамилнадуа 
нису могли да играју на погрешно постављеним плочама. Сухас никада 
није покушао да изједначи таблу и искористио је  слабе тачке својих 
противника  који  нису  могли  да  играју  на  погрешно  постављеним 
таблама.

Играчи  са  равним  држањем  средњег  прста  или  маказама  су  веома 
добри на својој  левој  страни због  природног генерисања striker  због 
њиховог равног држања, али генерално имају проблема да играју на 
десној страни. Могао сам да искористим ову слабу тачку играча Абдула 
Џабара, Ивон Маркиза и Шриланкана који су имали такве хватове. Када 
сам играо са овим играчима, чак сам променио страну свог брејка и 
терао их да играју на десној страни, што је била њихова слаба страна.

Генерално, играчи који играју веома брзо и веома добри у џепу како 
можете  да  их  зауставите.  Ако  играте  поново  игру  и  не  отворите 
позицију и не дозволите им да убаце превише новчића у џеп, они ће се 
фрустрирати  и  након  неког  времена  чак  пропустити  једноставне 
новчиће. Сухас Камбли је користио ову стратегију када је играо у једном 
од финала националног првенства против Гопалкрисхне из Карнатаке. 
Сухасу је требало скоро 15 минута да попуни пробну таблу. Сухас није 
ставио своје новчиће у џеп, али је блокирао џепове и на тај начин није 
дозволио  Гопалкришни  да  убаци  новчиће.  Гопалкрисхна  је  био 
фрустриран и након неколико табли Сухас је напао и добио меч.

Вијаи  Сангам  је  искористио  бек  игру  Сухаса  Камблија  и  одиграо 
неколико  снажних  удараца,  који  не  само  да  су  покварили  позицију 
Сухасових  новчића,  већ  су  и  фаворизовали  позицију  Сангама.  Вији 
Сангам  је  имао  тако  снажне  ударце  да  нико  није  могао  да  разуме. 
Гледаоци су то говорили као хатхода (Чекић), а његови противници су 
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то  увек  говорили  као  случајно.  Како  играч  може  да  добије  увек 
повољну позицију сваки пут ако је то случајност? То значи да је Сангам 
намерно  одиграо  све  ове  ударце  који  су  били  изван  маште  других 
играча. Његов омиљени ударац био је cut назад.
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Играо је овај ударац са невероватном прецизношћу и брзином striker. 
Нисам видео ниједног другог играча да игра овај ударац на овај начин.
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ГЛАВА 6

ПЛАНИРАЊЕ

Perfect planning makes a player perfect. Immediately after the break you must 
take a look at the position of coins on the carrom board and should decide 
from where to start and how you should proceed. Carrom is a game of 
planning and not only the game of pocketing coins. There are many players 
who are better in pocketing coins than the champions; stil1 they can't beat 
champions only because of their poor planning. You should start playing in 
such a way that when you lose turn of play,  then you should always get a 
favourable position. You should always take an advantage of every coin on the 
carrom board to improve your position. When I had been to European 
countries and I played in some of the clubs, I received an appreciation from the 
members  of  those clubs.  In  their  speeches they described me as  doctor of 
carrom,  professor  of  carrom,  mathematician of  carrom and so  on.  But  the 
remark I liked most was that of one member who in his speech said that they 
were using one striker whereas I was using three strikers.

т. Мој сопствени striker као striker

2. Мој новчић као striker

3. Новчић  мог  противника  као 

striker Објаснићу то на следећи 

начин.

1) Могао бих  да искористим предност  свог  striker  да  олакшам своје 
тешке  царроммен-е  или  противников  новчић  док  стављам  свој 
новчић у џеп.

2) Много  пута  је  позиција  била  таква  да  је  мој  новчић  био  на 
супротном  оквиру  и  био  ми  је  тежак,  али  сам  добио  прилику  да  то 
олакшам тако што сам одиграо glance на свом новчићу и убацио новчић на 
тешки новчић на супротном оквиру да бих олакшао и ставио у џеп свој 
други новчић који је био у џепу. Овде сам користио свој новчић као striker 
да олакшам свој тежак новчић из супротног оквира.

3) Горња позиција би се могла десити са следећом разликом "Уместо 
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да  играм  glance  на  свој  новчић;  играо  сам  glance  на  противнички  и 
убацивао га на свој новчић који је тежак да бих то олакшао. У планирању 
је толико много фактора
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укључено је како да завршимо таблу, како да добијемо бољу позицију на 
табли,  како  да  смањимо  наше  окрете,  и  како  да  повећамо  окрете 
противника итд. У једном од покушаја селекције дама за зонски турнир 
Банк оф Барода Интер морао сам да изаберем једног играча. Позвали смо 
неке играчице на пробе. Одабрао сам жену чији џеп није био тако добар у 
поређењу са другим женама због недостатка праксе. Сви су ме кривили, 
али сам знао да је она боље разумела планирање. Након неколико дана 
вежбања када је постала шампион на турниру, сви су били изненађени. 
Сурај Кајролкар, јуниорски шампион из Мумбаија, дошао је код мене да 
научи  игру.  У  једној  од  његових  пауза  одмах  сам  га  питао  који  су  му 
планови. Рекао ми је своје планове. Према његовим плановима није било 
могуће завршити плочу. Предложио сам му своје планове и онда је играо 
по мојим плановима и завршио је  таблу.  Био је  то  бели удар.  Многим 
играчима сам рекао своје планове када су играли са мном и када су играли 
по мојим плановима; увек су добијали бољи положај. Тада сам их научио 
како  да  планирају.  Велики  сам  поштовалац  Сухаса  Камблија,  Марије 
Ирудајам и Нирмале због њихове дивне способности планирања. Требало 
би да научите планирање, а не само стављање новчића у џеп. Требало би 
да  развијете  навику  планирања.  У  наставку  дајем  неколико  савета  о 
планирању.

1) Не би требало да покушавате да убаците своје новчиће у џеп тако што 
ћете му олакшати многе противникове карромене осим ако немате шансу 
да  завршите.  Видео  сам  многе  играче  који  покушавају  да  убаце  своје 
новчиће  у  џеп  не  размишљајући  која  ће  позиција  бити  тамо  на  табли 
након што убаце своје новчиће у џеп, јер имају само један мото да ставе 
само своје кованице у џеп.

2) Иако  имате  прилику  да  завршите,  морате  одлучити  о  редоследу 
узимања новчића у џеп, оно што морате мислити је да можете пропустити 
било који новчић током ваше игре и стога би требало да изаберете такав 
новчић  у  џеп  да  чак  и  ако  га  пропустите,  можете  да  добијете  поврат. 
Једном сам играо меч где сам имао свој  последњи новчић у основном 
фрејму противника и био је новчић мог противника близу новчића мв у 
таквој позицији да сам искористио његов новчић од glance лако могао да 
убацим свој  новчић. Мој противник је имао завршну позицију на табли 
иако је свих његових девет новчића било на табли.  Уместо да одабере 
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новчић, што је мени била предност и лака за њега, он је изабрао други 
новчић, али га је нажалост пропустио и ја сам добио прилику да
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узевши у џеп мој последњи тежак новчић тако што је искористио његов 
новчић. Да је мој противник одлучио да убаци новчић, што је мени прво 
била предност, а чак и да га је промашио могао би имати још једну шансу 
коју је могао да искористи да заврши таблу.

3) Можете ставити свој новчић у џеп и истовремено можете забити свој 
striker на противников новчић како бисте то отежали.

4) Можете креирати повољне позиције тако што ћете свој striker послати у 
исправном правцу и контролисаном брзином док ставите новчић у џеп.

5) Када померате било који новчић за striker морате прво да одредите где 
тај  померен новчић треба да дође.  Много пута  се  дешава да уклоните 
препреку свом једном новчићу, али не мислите где ће тај померен новчић 
отићи и стога тај померен новчић постаје препрека за ваш други новчић.

6) Када стављате свој новчић у џеп и постављате положај осталих новчића 
на  табли  са  својим  striker  за  следећи  ударац,  позиција  треба  да  буде 
прецизна и увек треба да буде наклоњена вама.

7) Много пута морате да доведете свој новчић на повољан положај тако 
што ћете га ставити у џеп да бисте олакшали ваш други тежак новчић за 
следећи потез, нпр. претпоставимо да је ваш један или више новчића на 
супротном  оквиру,  један  новчић  у  супротном  џепу  и  један  новчић  на 
позицији glance. У овој ситуацији можете да играте glance покушавајући да 
доведете новчић који сте погледали на своје основне линије или близу 
основних  линија,  тако  да  можете  да  уклоните  свој  тежак  новчић  из 
супротног оквира тако што ћете одиграти потез bomb са новчићем који је 
доведен до основних линија.

B) Понекад је ваш новчић на супротном оквиру. Стављањем новчића у џеп, 
ако гурнете свој други новчић близу њега, добијате четири могућности да 
убаците тај тежак новчић.

a) Гурањем новчића  близу  вашег  тешког  новчића  на  супротном оквиру 
може  се  формирати  ударац.  б)  Може  се  формирати  pair.  ц)  Можете 
добити touch позицију д) Можете добити позицију glance.

9) Ако је ваш новчић у супротном оквиру и нема шансе да доведете други 
новчић за bomb ударац, онда можете покушати да га доведете у такав 
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положај да
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сечењем, правим сечењем или cross cutтезањем, можете да набијете свој 
striker на свој тежак новчић да бисте га олакшали.

10) Много пута се на вашим основним линијама налази новчић за bomb 
потез.  У  искушењу  сте  да  одиграте  ударац  bomb,  али  пре  него  што  га 
одиграте,  требало  би  да  видите  позицију  ваших  других  кароммена  на 
табли и одлучите да ли је потребно да одиграте bomb. Ако је ваш други 
новчић лак и ако можете да га убаците право у џеп, онда није неопходно 
да играте bomb ударац, али ако је неки ваш новчић тежак онда морате да 
одиграте  bomb  ударац  након  што  убаците  своје  лаке  новчиће.  У  овој 
позицији  такође  треба  да  одиграте  свој  ударац  bomb  тако  што  ћете 
одлучити у којој тачки оквира и којом брзином ваш striker треба да удари у 
оквир да бисте добили повољан положај на табли.

11) Понекад имате шансу за завршетак и позицију да одиграте glance на 
новчић вашег  противника,  требало  би  да  одиграте  glance  прво  што  му 
отежава новчић вашег противника, а затим идите на финиш. Овде због 
тешког  новчића  противника  добијате  више  самопоуздања  да  завршите 
таблу, а чак и ако пропустите било који новчић, добијате ред.

12) Много пута постоји могућност да му отежате новчић свог противника 
тако што ћете ставити свој  новчић у џеп.  требало би да то урадите јер 
добијате додатни окрет.

13) Када се већ налази противников новчић у вашем основном оквиру и 
ако  желите  да  донесете  још један  његов  новчић у  ваш основни оквир 
играњем ударца glance, онда морате имати на уму да поменути новчић не 
би требало да се приближи другом новчићу који је већ тамо. У супротном 
ће ваш противник добити шансу за један од тих новчића ако има предност 
другог новчића.

14) Требало би да пребројите окрете које ћете добити од свог противника 
и  колико  окрета  ћете  му/јој  дати.  Покушајте  да  повећате  окретање од 
њега/ње и покушајте да смањите своје окретање њему/њој.
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15) Претпоставимо да је један од новчића тежак за њега/њу, али у исто 
време,  ако  постоји  други  новчић  помоћу  којег  он/она  може  олакшати 
тежак  новчић играјући  други  новчић,  онда  би  требало да  покушате  да 
отежате тај повољан новчић. На овај начин када нисте имали скретања, 
можете направити два окрета. Када се ваша два или више новчића налазе 
у  вашем  супротном  оквиру  и  када  вам  је  тешко,  онда  уместо  да 
покушавате да убаците један новчић у џеп у једном потезу, планирате на 
такав  начин  да  у  једном  окрету  можете  уклонити  максимално  тешке 
новчиће из супротног оквира и тако смањити своје окрете.

УБИЦИН ИНСТИНКТ

Колико  год  добро  играте,  али  ако  немате  инстинкт  убице,  не  можете 
постати шампион. Како развити инстинкт овог убице је проблем за многе 
играче.  Да  бисте  развили  овај  квалитет,  увек  морате  мислити  да  сте 
врховни ауторитет  у  својој  области.  (Не  са  претераним самопоуздањем 
или поносом) Када играте са инфериорним играчима треба да играте тако 
да они мисле да сте далеко супериорнији од њих. Требало би да дате све 
од  себе  само  онда  можете  лако  да  их  победите.  Видео  сам  неке 
супериорне играче који се плаше ризика и покушавају да одиграју веома 
сигурну  игру  и  тако  губе  самопоуздање  и  побеђују  са  великим 
потешкоћама. Увек кажем, када си шампион треба да играш као шампион. 
Ако  сте  шампион и  играте  са  другим шампионом,  онда  такође  морате 
играти  са  инстинктом убице.  Покушавате  да  доминирате  играјући  неке 
добре ударце и ризикујете. Ако изгубите од неког играча, требало би да 
будете  жељни  да  поново  играте  са  њим  на  неком  другом  турниру  и 
победите га. Играчи који немају инстинкт убице плаше се игре са осталим 
играчима од којих су  раније изгубили.  Након што сам изгубио форму у 
последњој фази мог царром царриера, изгубио сам од два играча из моје 
банке на нашем интерном турниру, али сам након тога поново размишљао 
да играм са тим играчима са инстинктом убице. Одлучио сам да победим 
све мв противнике од првог кола до финала испод 10 поена и могао сам 
то. У другом инциденту дао сам свој приступ на отвореном турниру преко 
једног  шампиона.  Питао сам га  за  мој  меч.  Дао ми је  информацију  да 
морам да играм са играчем који му је дао тешку борбу на ранијем турниру 
и саветовао ме да са тим играчем играм опрезно. Одлучио сам да играм са 
инстинктом убице са тим играчем и искористио сам све своје оружје и 
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могао сам да га победим са 25-4, 25-1. Видео сам да Сухас Карнбли има 
квалитет инстинкта убице у великој мери много више од мог. Он
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је  продужио  своје  мечеве  на  трећу  игру  намерно  у  прелиминарним 
рундама, укључујући државно првенство за вежбање због свог незгодног 
хватања  за  закључавање.  Још  увек  се  сећам  да  је  Сухас  на  једном  од 
националних такмичења давао толико шанси свом противнику који је био 
фрустриран и устао са свог места љутито осећајући увреду што намерно 
добија шансе од Сухаса. Верујте ми, играч са којим је Сухас одиграо такву 
утакмицу није био обичан играч,  већ је  био шампион.  Мариа Ирудајам 
такође има веома јак убичев инстинкт. У Гунтур Натионалс-у није изгубио 
ниједну  утакмицу  на  целом  турниру.  На  државном  првенству  у 
Фаридабаду Мариа је веома јефтино изгубио од Сањаиа Мандеа, али је 
одмах на Светском првенству победио Сањаи Мандеа. Сањаи Манде је 
такође играч који се истиче по свом инстинкту убице. Дуги низ година није 
дозволио  ниједном  играчу  у  свом  округу  чак  ни  да  му  пружи  борбу. 
Ранијих година видео сам три чаробњака из Царрома који имају „страшан 
инстинкт убице“. Били су то Аппарао из Андре, Азимуддин Схаикх и Абдул 
Јаббар  из  Мумбаија.  Аппарао  је  освојио  три  национална  првенства 
узастопно.  Имао  је  одличну  способност  вештачког  окретања  striker  за 
играње  специјалних  удараца,  које  је  било  немогуће  играти  природним 
хватовима.  Имао  је  тако  магичну  контролу  над  striker  да  је  могао  да 
донесе новчиће на жељена места. Аппарао је имао јединствену паузу тако 
што је  поређао новчиће на И позицији,  а  не пуцао према џепу.  Био је 
веома мршав по својој физици, али је имао огромну моћ у прстима" Имао 
је  обичај  да се ломи на такав начин да после лома није остао ниједан 
новчић у кругу. Азимуддин Шаик је био познат по својим bomb потезима" 
Његов  стисак  је  био  веома  чврст  и  моћан.  На  турнирима  је  редовно 
изводио тако фантастичне ударце са великом прецизношћу, које бисмо се 
усудили да играмо само у егзибиционим мечевима. Абдул Јаббар је увек 
био уверен у своје вештине. Био је мајстор за cut и double ударце. Увек је 
говорио да нема тешког новчића на табли. Имао је јединствени равни хват 
средњег  прста,  који  је  давао  природан  окрет  striker.  Са  великом 
прецизношћу је играо незамисливе резове и парове. Имао је обичај да са 
лакоћом ставља у џеп новчић који је био веома близу супротног оквира од 
његових основних џепова помоћу потеза званог double. Абдул Јаббар је 
против  мене  играо  финале  отвореног  турнира.  Добили  смо  по  једну 
утакмицу, а у трећој смо имали по 28 када је утакмица имала 29 поена. На 
последњој табли позиција је била таква да је сваки од нас био по један 
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новчић и Queen је био на табли. Мој новчић је био веома лак за мене. 
Queen и његов новчић су се лепили на његовом основном оквиру држећи 
се за
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центар кадра у позицији погрешног ударца. Сваки играч би једноставно 
пустио Queen и  свој  новчић за  следећи ударац,  пошто је  постојао 70% 
ризик да не убаци Queen у џеп. Чак и тада, уместо да пусти Queen и свој 
новчић, Абдул Јаббар је одиграо веома тежак double touch пратећи striker 
и завршио таблу тако да ми није дао прилику да играм. На другом турниру 
против Девји Сумра Јаббар је направио бели слем на последњој табли у 
свакој утакмици када је скор био по 28 у обе утакмице.
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ГЛАВА 7

ФИЗИЧКА ФИТНЕСС

У  свакој  утакмици  физичка  спремност  је  апсолутно  неопходна.  Игра 
царром није изузетак за то. Када играч игра велике турнире, он/она мора 
да одигра четири до пет мечева у трајању од пола сата до више од три 
сата у зависности од противника. Тако дуго играње оптерећује сваки део 
његовог тела укључен у  ову игру.  Предлажем да пратите вежбе јоге за 
делове тела укључене у ову игру.

ОЧИ  -  Стојте  усправно.  Доведите  очне  јабучице  у  центар.  Затим  га 
ротирајте у смеру супротном од казаљке на сату одозго према доле и 
поново  доведите  очну  јабучицу  у  центар.  Поновите  вежбу  у  смеру 
казаљке на сату. Урадите то пет пута.

ВРАТ – Прво спустите главу, а затим је окрените у смеру супротном од 
казаљке на сату. Поновите вежбу у смеру казаљке на сату. Урадите то 
пет пута.

РАМЕ - Држите обе руке на оба рамена, а затим их ротирајте додирујући 
уши у оба смера. Урадите то пет пута.

ПРСТИ – Покушајте да приближите обе руке дајући напетост прстима као 
да нешто држите у руци и приближите једно другом применом force.

Друге методе

У једној руци држите новине и прстима исте руке направите лоптицу. 
Поновите вежбу другом руком.

Ротирајте кинеске лопте у смеру казаљке на сату и супротно од казаљке на 
сату држећи две лопте у једној руци. Поновите са другом руком.

ЗАПЕСТ - Ротирајте зглобове у смеру супротном од казаљке на сату. 
Поновите вежбу у смеру казаљке на сату. Уради то за

пет пута.

СТРУК - Станите усправно држећи удобно растојање између ногу. Држите 
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обе руке са обе стране струка Окрените горњи део тела на максимум
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леву страну без померања стопала. Поновите ову вежбу на другој страни. 
Урадите  то  пет  пута.  Станите  усправно  држећи растојање у  стопалима. 
Савијте и touch десну руку ка левом стопалу.  Затим touch леву руку ка 
десном стопалу. Урадите то пет пута.

МЕНТАЛНА ФИТНЕСС

Правилан одмор

Играч мора добро спавати. Када се добро наспавате ноћу, следећег јутра 
сте свежи. Нарочито на националном првенству, играчи морају да играју 
утакмицу у 9 ујутро. Генерално, организатори почињу тренинг у 7.30 ујутро 
или 8 ујутро. То значи да играчи морају бити спремни у 7.15 са доручком 
да  би  се  спремили,  тако  да  рани  играчи  морају  да  устану  из  кревета 
најмање у 6 ујутро. Због тога би требало да покушају да спавају што је 
раније могуће умјесто да троше вријеме само за чаврљање. Видео сам у 
многим собама где играчи бораве,  светла су  упаљена до 3  сата  ујутро, 
играчи или чаврљају или играју карте. Када је играч будан до 3 сата ујутро: 
како може бити свеж следећег јутра? Неки играчи вежбају до касно у ноћ и 
не  присуствују  тренингу,  што  такође  није  исправно.  Када  вежбате  у 
дворани  добијате  атмосферу  турнира.  Прилагођени  сте  температури. 
Имате додатну предност вежбања у дворани у којој се одржава турнир; 
добијате  праксу  на  истој  опреми која  се  користи за  турнир.  Само неки 
пљувачи можда неће добро спавати због кашњења у сесијама меча. Такви 
играчи треба да се одмарају у својим собама дању када не играју своје 
утакмице. Ово ће их одржати свежим за њихов следећи меч.

СИееп/Дреме

1) Спавајте између 7 и 8 сати сваке ноћи.

2) Идите у  кревет и устаните у  року од 30 минута од уобичајеног времена 
спавања дневно.

3) Покушајте да рано одете у кревет и устанете рано кад год је то могуће. 
Потрудите  се  да  одморите  свој  биолошки  сат  како  бисте  постали 
раноранилац, а не ноћна сова.
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4) Научите да мало одспавате (десет до тридесет минута) и пробудите се 
са потпуном енергијом и освежењем. Дремка од само десет минута може 
вас освјежити ако научите да мало дремате. Ментална кондиција се може 
постићи концентрацијом, опуштањем и визуализацијом.

КОНЦЕНТРАЦИЈА - Шта је концентрација? То је способност фокусирања 
пажње и способност померања фокуса пажње.

1) Концентрација  од  самог  почетка.  Ниједан  возач  не  може  себи 
приуштити  да  се  не  концентрише  када  вози  своју  прву  вожњу. 
Слично томе,  сви играчи треба да сматрају сваки тренинг и сваку 
секунду такмичарске игре као своју изазовну одговорност и прилику 
да се докажу као најбољи играчи.
Урадите то према сопственом тесту. Ако неко каже: „концентришите 
се  на  ову  светлу  тачку.  Не  размишљајте  ни  о  чему  другом,  ваша 
концентрација  може  да  одлута.  Неки  играчи  могу  да  се  осећају 
досадно.  На  крају  крајева,  колико  занимљива  тачка  може  бити? 
Царром захтева високу о] концентрацију која се може урадити само 
ако учесник ужива у игри. Концентришите се понекад на нешто у 
потпуности, други пут на само део на томе. Многи уче да пребаце 
пажњу на догађаје. понекад онима који су им познати током игре, 
гледаоци су толико близу да играчи могу да чују њихове коментаре.

ВИЗУАЛИЗАЦИЈА  -  Визуелизација  је  веома  моћан  алат  за  постизање 
успеха у свакој области. Научите да визуелизујете догађаје.  Ево неких 
догађаја  које  је  Цок  предложио  за  развој  општих  вештина 
визуелизације.

1) Пронађите  мирно  место  где  вас  неће  ометати.  Заузмите  удобан 
положај и потпуно се опустите.

2) Вежбајте  помоћу  слика  визуелизацијом  круга.  Попуните  га 
тамноплавом  бојом.  Поновите  поступак  неколико  пута,  сваки  пут 
сликајући  другу  боју.  Дозволите  да  слика  нестане.  Опустите  се  и 
посматрајте спонтане слике које настају.

3) Направите  слику  тродимензионалног  стакла.  Напуните  га  шареном 
течношћу;  додајте  коцкице  леда  и  сламку.  Напишите  описни  наслов 
испод.
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л)  Изаберите  различите  сцене  и  развијте  их  са  богатим  детаљима. 
Укључите слике везане за спорт, као што је базен; тениски терени зелени 
фудбал  и  терени  за  крикет.  Вежбајте  визуализацију  људи  укључујући 
странце у свакој од ових сцена

5) Замислите себе како играте царром меч и визуализујте и осетите да сте 
успешно победили у тој сцени. Опустите се и уживајте у успеху.

6) Завршите сесију дубоким дисањем, отварањем очију и прилагођавањем 
спољашњем окружењу.  Када сам путовао у возу да бих отишао у  своју 
канцеларију,  затварао сам очи и много пута сам играо каром на слепо. 
Добио сам много идеја у овом процесу

ОПУШТАЊЕ  -  Постоји  много  метода  за  опуштање.  Шавасан  у  јоги  је 
најбољи метод за опуштање. Положај Шавасане Лезите на леђима на тлу 
са раздвојеним рукама и ногама. Лагано истегните тело и дозволите да 
се цело тело потпуно опусти. Концентрисањем ума на различите делове 
тела  гледајући  од  ножних  прстију  до  главе,  дајте  сугестију  мозгу  да 
опусти део по део тела.  Концентришите се на своје дисање. Нека све 
мисли дођу и оду.

Дубоко дисање

Удахните  2  секунде.  Издахните  за  4  секунде.  Урадите  то  5  минута. 
Вежбајте ову методу дубоког дисања неколико дана.  Затим удахните 4 
секунде  и  издахните  за  Б  секунди.  Ово  захтева  више  вежбе  јер  ћете 
открити да је тешко издахнути за 8 секунди. То ће помоћи да се ослободи 
напетост.

Певање Аум

Дубоко удахните (удахните), а затим певајте Аум издишући. Трајање Ау и 
м треба да буде исто. Ова вежба ће помоћи у циркулацији крви и дати 
смиреност. Ово је само вежба која може да стимулише мождане ћелије.

Тешко размишљање

1) Данас ће за  мене бити велики изазов.  Морам да будем супер чврст 
данас да бих успео"

2) Никада се не предајем, не ја/никад.
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3) Када се не осећате свеже пре меча, скачите горе-доле на прсте.

4) Када направите најгору могућу грешку, брзо се окрените од грешке и не 
покажите ништа на свом лицу. Покажите врхунско самопоуздање.

5) Када противник напредује на свим фронтовима, изгледајте и понашајте 
се као храбри војник спреман за велику битку.

6) Када противнику падне на памет, осмехните се и пошаљите свом телу 
поруку противнику да је овај пут имао среће; следећи пут је твој.

7) Када сте доле, оживите своје тело поруком да волите изазов.

8) Када  се  осећате  разочарани  собом  или  другима,  никада  споља  не 
показујте слабост или негативизам.
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ГЛАВА 8

ПСИХОЛОГИЈА

Страх -

Прочитао  сам  да  психолошки  речници  дефинишу  страх  као  негативно 
емоционално стање, резултат реакције на перцепцију, процену и свест о 
поразу.  Понекад  играчи  такође  могу  развити  негативан  став  према 
извођењу и себи. Последице страха су напетост, беспомоћност,

Самоконтрола.

Такође  може  доћи  до  неких  физичких  промена  као  што  су  убрзано 
дисање,  палпитације,  поцрвене  или  бледи,  знојење или  језа,  болови  у 
стомаку или дрхтање.

Превазилажење анксиозности

Анксиозност  је  нормално психолошко стање,  али  може бити  штетна за 
учинак и може довести до промена личности. Верски чинови, церемоније 
или ритуални поступци су древни лекови против анксиозности.  Снажно 
обесхрабрујем самосталну употребу дрога у борби против страха. Њихова 
употреба  заиста  даје  привремене  резултате,  али  је  често  праћена 
непријатним нуспојавама и накнадним ефектима.  Да бисте превазишли 
анксиозност,  можете  се  опустити  током  игре  тако  што  ћете  дубоко 
удахнути када ваш противник игра. Неки играчи жваћу жвакаћу гуму да 
ослободе  напетост.  Методе  могу  бити  различите  за  сваког  појединца. 
Предлажем  ако  вам  је  противник  прејак,  онда  мислите  да  чак  и  ако 
изгубите нико вам ништа неће рећи и зато треба да играте своју природну 
игру без страха и ко зна да можете победити противника и добити похвале 
од гледалаца. Ако сте шампион, онда би требало да мислите да треба да 
играте  као  шампион  са  инстинктом  убице,  али  не  са  претераним 
самопоуздањем

Контролисање мотивације пре такмичења

Психолошко  стање  играча  у  великој  мери  зависи  од  његовог  циља  и 
његове важности.  Ова важност има своје границе.  Када се ове границе 
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прекораче, позитиван утицај ове важности на емоционално узбуђење ће 
се преокренути и  то  ће постати психолошки терет.  Ово је  уобичајено у 
сваком
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спорт,  царром није изузетак јер су цео ум и енергија играча претерано 
концентрисани на савладавање задатка, а резултат може бити претерана 
стимулација.  Они  који  су  одлучни  да  нешто  ураде  по  сваку  цену  могу 
ометати своје шансе за успех. Решење је да размишљате само о мечу који 
ћете  играти,  а  не  о  целом  турниру.  Након  победе  у  првом  кругу 
размислите о другом кругу, па о трећем и тако даље. Дакле, психолошки 
терет ће бити само једног меча, а не турнира.

Контролисање емоција

Неповољна  психолошка  стања,  на  пример,  стање  претераног 
самопоуздања  или  великог  ишчекивања  неуспеха,  ометају  или  чак 
преплављују стање оптималне психолошке спремности које се развијало 
дуже време или је било присутно неколико дана пре такмичења. Играчи 
морају  савладати  методе  које  им  могу  помоћи  у  спречавању  или 
одупирању утицајима који мењају ситуацију.  Веома је тешко превазићи 
негативно стање када је  оно присутно.  Потпуно савладавање спортских 
техника и тактика, као и укупна физичка припрема, кулминираће добрим 
резултатима  тек  када  играч  буде  у  стању  да  регулише  своје  стварно 
психичко стање како би контролисао екстремни психолошки стрес и пре и 
током такмичења. Један од најелементарнијих начина утицаја и контроле 
психолошких  стања  је  да  скренете  пажњу  и  мисли  са  такмичарске 
активности која се одвија. Ово се може постићи обављањем активности 
које  највише  волите  да  радите  пре  почетка  такмичења.  Можете  да  се 
бавите активностима као што су шах, плетење, цртање, музика и друге по 
вашим жељама. Многи играчи не одлажу узбудљиву књигу до пет минута 
пре него што их главни судија позове на меч. Остављају само довољно 
времена да се припреме за ригорозно такмичење. Изузетно је важно не 
обраћати  пажњу  на  олује  људских  страсти.  Побољшајте  техничку 
припрему  тако  што  ћете  до  најситнијих  детаља  замислити  извођење 
одређеног покрета.

Ментална пракса

Побољшати  тактичку  припрему  за  различите  такмичарске  ситуације. 
Оптимизујте  психолошко  стање  помоћу  команди  за  опуштање  или  за 
појачавање активности.
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Доношење одлука

Требало би да научите уметност доношења одлука. Доношење одлука је 
веома моћан алат за сваког играча да постигне успех. На пример, играч 
мора  да  одлучи  са  којом  стратегијом  треба  да  игра  са  различитим 
играчима. Много пута играчи доносе погрешне одлуке за потез и тек после 
пораза  схвате  да  су  донели  погрешну  одлуку.  Понекад  постоји  опција 
избора потеза на одређеној позицији, на пример ако се новчић налази на 
средини супротних основних линија, имате опцију да изаберете потез који 
се зове cut или double. Требало би да знате какав удар ситуација захтева. 
Cut  је  наравно  боља опција  у  овом случају.  Ако  покушате  да  одиграте 
double  и  то  пропустите,  постоје  шансе  да  новчић  остане  на  позицији 
rebound и да ће бити тешко за следећи ударац. Али ако је противников 
новчић у близини вашег основног џепа око пола инча од џепа, онда би 
требало да  идете  на  ударац који  се  зове double.  Овде чак  и  ако мало 
промашите  циљ,  постоји  шанса  да  добијете  предност  противникових 
новчића да убаците своје новчиће у џеп. Слично, постоји много позиција 
на којима можете одиграти било који ударац од две или више опција. 
Требало би да направите прави избор.

ПОГЛЕДАЈТЕ СВОЈУ ИГРУ

Човек треба да буде веома веран игри коју игра. Ако сте верни својој игри 
и  ако  веома цените  своју  игру  онда  вам игра  даје  толико  тога  што  не 
можете да замислите. Веома ценим Царром јер ми је дао све. Царром ми 
је дао посао у Банк оф Барода. Када сам био на интервјуу у банци питали 
су  ме  све  о  царрому.  Када  сам покушао да  анкетарима покажем своју 
диплому,  замолили  су  ме  да  дам  сертификате  о  турнирима  у  царром. 
Показао сам своје царром сертификате и примљен сам у Банку 1969. На 
срећу,  исте  године  сам  освојио  Државно  првенство.  У  Банци  сам 
промовисан за  најбољи учинак у  освајању 18 медаља на националним 
турнирима у различитим дисциплинама. Могао сам да стекнем знање о 
производњи карром дасака, новчића и штрајкача због моје снажне жеље 
да знам све о својој вољеној игри. Добио сам прилику да стекнем веома 
добре пријатеље у различитим деловима света када сам био позван да 
тренирам играче из многих земаља. Сада ми реците зашто не бих имао 
поздраве за моју вољену игру? Неки од данашњих играча имају другачије 
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мишљење о игри. Упркос добијању добрих послова, унапређењима,
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иностране турнеје итд. нису срећни. Ову игру упоређују са крикетом. Имају 
осећај да не добијају ни објекте ни новац као играчи крикета. Како могу да 
упореде  игру  царром  са  крикетом?  Ниједан  играч  не  би  требало  да 
упореди  било  коју  игру  са  другом  игром.  Најбољи  начин  да  добијете 
задовољство је да не поредите своју игру са било којом другом игром, већ 
упоредите  које  погодности  добијате  данас  и  које  су  погодности  биле 
доступне играчима од јуче. Када сте у реду у средини и ако видите колико 
људи стоји испред вас онда ћете бити тужни, али ако видите колико је 
људи иза вас онда ћете бити срећни. Увек мисли позитивно.

Дијета

1) Придржавајте се доследног распореда јела и пића.

2) Увек конзумирајте хранљив доручак.

3) Једите и пијте свака два сата кад год је то могуће.

4) Конзумирајте 4 до 6 оброка дневно, али једите лагано.

5) Чести мали оброци помажу у стабилизацији шећера у крви, дајући вам 
више енергије током дужих периода.

Кад год је могуће, једите рано, а не касно увече. Оброци после 8-30
П. М. су ометајући

Ако желите да спавате до 10-30 или 1 т после подне, једите храну са мало 
масти и  угљеним хидратима.  Једите  што је  могуће  разноврснију  храну, 
преферирајући  природну,  свежу  храну  која  не  садржи  конзервансе  и 
хемијске  загађиваче.  Једите  више  зеленог  поврћа.  Пијте  најмање  осам 
чаша воде дневно.

Смернице  за 

исхрану 

Конзумирајте више

1) Воће

2) Поврће посебно зелено.

3) Салате, тестенина, пиринач, чапати или роти, хлеб од целог зрна, овсена 
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каша, житарице без додатка шећера.
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4) Беланца, обичан јогурт, ћуретина, пилетина

5) Воћни сокови и вода

Мање конзумирајте

1) Пржена храна, укључујући пржено месо или поврће

2) Црвено месо како год, маргарин, мајонез

3) Кремасти преливи за салату, хиљаде острва, кремасто италијанско пециво

4) Жуманце,  сладолед,  ораси,  месо  слаткиша  или  поврће  које  се  кува, 
путер, француски плави сир,

Цитати

Победити без ароганције, изгубити без алибија. 

Самопоуздање је заразно, као и недостатак 

самопоуздања. Што више радите, теже је 

предати се.

Живот је 10% шта вам се дешава и 90% како реагујете на то.

У спорту и у бизнису постоје три врсте људи. Има оних који то чине, оних 
који гледају како се то дешава и оних који се питају шта се догодило.

Ако прихватите губитак, не можете победити.

Самопоуздање долази из сати, дана, недеља и година сталног рада и 
посвећености.

Не постоји замена за праксу. То је цена успеха.

Неуспех је добар. То је ђубриво. Све што можете научити правећи 

грешке. Запамтите 5 пс, правилна припрема спречава лоше 

перформансе.

Напоран рад побеђује таленат: осим ако таленат не ради.
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Не грешите активност за постигнуће. Вежбајте на прави начин.
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Воља за победом је лака. Воља да се припреми за победу је 

тежа. Вилл ће одлучити о резултатима.

Научници  и  шампиони  не  раде  другачије,  они  то  раде 

другачије. Напори су најбољи начини за успех

Добра физика ће  вам дати добар 

ум.  Мора  да  сте  похлепни  у 

достигнућима.  Побеђују  ко  верују 

да могу.

Пут ка успеху је увек у изградњи. Срећа је када 

се припреме сусрећу са приликама.

Неуспех није фаталан и успех није коначан.

Када изгубите реците мало, када победите 

реците мање. Игру играте главом и срцем.

Ваш став ће одредити вашу надморску висину.

Само они који имају стрпљења да једноставне ствари раде савршено ће 
стећи вештину да лако раде тешке ствари.

Већина људи не успева зато што циља превисоко, већ зато што циља, ништа.

Сви људи су створени са једнаком могућношћу да постану неједнаки. 

Радити најбоље за шта сте способни је победа, а чинити мање је 

пораз.

Запамтите када не вежбате, негде је неко, и када га сретнете, победиће.

Шта год ум може замислити и поверовати, то се може 

постићи. Није знао да се то не може учинити па је то урадио.

Ништа велико није постигнуто без ентузијазма.
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Препреке видимо када скренемо поглед са циља. 

Свако племенито дело је у почетку немогуће.

Победили су јер су одбили да се обесхрабре због својих пораза.

Први и најважнији корак ка успеху је осећај да можемо успети.

Ниједан човек не успева ко даје све од себе.

Успех не долази до вас, ви идете на њега.

Победници в/с губитници

Победници виде шта желе да се деси, губитници виде шта желе да избегну.

Када победник погреши, каже „погрешио сам“, када поражени погреши, 
каже „то

није моја кривица”.

Победник приписује срећу за победу, иако то није срећа. Губитник криви 
лошу срећу за губитак

иако то није лоша срећа.

Победник пролази кроз проблем; губитник га обиђе и никад га не прође.

Победник показује да му је жао тако што направи грешку и исправља је 
следећи пут, поражени каже „Жао ми је“, али уради исту ствар следећи 
пут.

Победник  каже  „Добар  сам,  али  нисам  добар  колико  би  требало  да 
будем“; губитник каже "Нисам лош као многи други људи".

Победник поштује оне који су му надмоћнији и покушава да од њих нешто 
научи; губитник се љути на оне који су надмоћнији од њега, и покушава да 
пронађе пукотине у њиховом оклопу"

Победник никада не одустаје; онај који одустаје никада не побеђује.

Морате  се  посветити  далекосежном  циљу  и  жртвовати  се  да  бисте  га 
постигли. Морате уживати у ономе што радите.
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Досегните изнад својих способности. Схватите да вас ниједан таленат без 
напорног рада не може учинити победником.

Нико не може постићи савршенство, али у потрази за савршенством, може се 
постићи изврсност.

Аплауз убрзо утихне, награда је остављена, али карактер који сте изградили је 
ваш заувек.

Победници заборављају да су трка. Они само 

воле да трче. Добре навике је тешко стећи, али је 

лако живети са њима.

Лоше навике је лако створити, али је тешко живети са њима.

Слава је пара, популарност је несрећа, новац узима крила, а они који вас 
данас бодре могу

проклети те сутра. Једина ствар која траје је карактер. Невоља 

чини да неки људи руше, а други да руше рекорде.

Без ризика не може бити изазова, без изазова не може бити награде.

Успех долази пре посла само у речнику.

Златна прилика коју тражите је у вама самима. Није у вашем окружењу, није у 
срећи

или случај, или помоћ других: то је само у теби.

Спектакуларном успеху претходи спектакуларна иако невидљива ментална 
припрема.

Став је кључни састојак успеха.
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Став -

О - Увек позитиван. 

Б - Нема убода у 

леђа.

Ц – Спремност да се учи и слуша – нико није 

савршен. Д – Тим пре себе.

Е- Жеља за побољшањем

Ф- Потпуна посвећеност школи, послу, породици и 

спорту. Ц- Тежак рад.

Х – Поштовање саиграча, тренера, менаџера, званичника и гледалаца.
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