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Cxpu. Apyn Jlecxnanoe

3a npakTnuHo — nocerute Moj YouTube kanan ,,Apyn [lecxnange Llappom®.
IIpermiaTure ce HA KaHAJ.




HAMPEQ,

Hanncao caM cBOjy MNpBY KHMUIy Ha MapaTCKOM je3nKy M objaBuna jy je
Majectuy, lMybanyatmoH y jaHyapy 1982. XBana NOKOjJHOM rocnoauHy
KecxaBpao KoTxaBasney WITO MU je OTBOPUO. KTy CaM NMpeBEO0 Ha EHI1IECKU Y3
HeKe gogaTke y HOj M NOHOBO jy je ob6jaBuo Majectuy, MybanyatnoH, osora
nyta rocnogmH Acxok KoTxaBasie KOjU je pM3MKOBAO jep je OBO Ouia Herosa
npBa Nyb/sunKaumja Ha €EHrJIeCKOM. XBajla My MWIMOH WWITO MU je MPYXUO
nnathopMy He camo y Apyrum apxkasama y NHanju, seh ny MHOrmm 3emsbama
Koje BoJie uappoM. Mucamo caM ga HemMa LWITA BULIE A3 MULLEM O OBOj TEMMU,
jep caM MOKyLWao Ja CBE YK/bYYUM Yy OBY KhbUry. Moja cynpyra Alann Me je
MHOrO rogmMHa npatmaa v TpaXkuaa Aa HanuweM joll jeaHy Krury. MNMpebauymo
CaM CBOjy Kapujepy ca wurparba Ha TPEeHepcTBO, a 3aTMM CaM Hayyuo
3aMpLUeHOCTN urpe peuwaajyhu npobneme apyrux wurpaya. lMovyeo caMm pa
Y)XMBaAM Yy nNpob6sieMmMMa ca KappoMOM MHOIMX Urpaya, 6mMao ga je To npobsem
HOKTUjY MPCTUjYy UK XBaTakba MM 6UI0 Koje no3unumje Ha Tabsin. 3axBasbyjem
ce CBMM CBOjUM YYEHNLMMA KOjU CY MU UHOMPEKTHO MOMOIAM A3 HaMMULLEM OBY
KUY TaKO LWITO Cy MW pann cBoje npobneme. NCKpeHO ce 3axBasbyjeMm
cnoptckoM opabopy baHkc, [OpxkaBHoM Llappom yapyxewy, Ann WHAma
LUappom ¢epepaumnju un Lappom depepaumjama LlBajuapcke, Hemauke,
Ntannje, ®paHuycke, YK, Manansa u LLpuJlaHke Koju Cy MU NPYXXUAU MPUIUKE
3a TpPeHupare KOju Cy MW MOMOMAM Aa MPUKYNMM MHOro Martepujasia Kpo3
notewkohe urpaya. Ca cBojoM cynpyrom Awanu Ha Llappomy cam geTtasbHO
pasroBapao O MHOIMMM TeMaMa U OHa MU je NpeaJsioXKuaa MHore TemMe Koje cy
Me MHCMMpUcane Aa HanuiweMm oBy Kiury. bruno je notpebHO MHOro roamHa aa
ce HanuLle oBa Khura. Hagam ce ga he ce oBa Krbura CBUAETU CBMM UIpayunmMa
lUMpoM cBeTa M Aa he Me HUXOBU KOMeEHTapu AedUHUTMBHO MHCMIMPUCATU Aa
HanNWLWeM BULLE O MOjOj BO/bEHO] UTPW.




AUM

Mornaesbe 1

OcHoBe

Y 6unnjapy MoxeTe Lu/baTn U3 NyLLKe, aan y LappoMy MopaTe HULLIAHUTU U3
NnTuyje nepcrnektnee. Lin/barbe M3 NTUYje MEPCNEKTUBE je YBEK TELIKO HEro
HULWaHeHE U3 nywkKe. [la 6Gucte Hauu/banu, MopaTe y3eTu 3aMULLJbEHY NHUjY
n3 UeHTpa Lena mn nposyhu je Kpo3 ueHTap HoBumMha Koju Tpeba ybaumtu.
Tauka ogak/ie oBa MHMja n3na3m M3 HoBumha je Tauka y Kojoj Tpeba aa byae
Ball Un/b. MoxeTe noctaBUTK cBOj striker Ha pa3nnMunTa Mecta y 3aBUCHOCTU
o4 CuTyauuje, anu Bawa Tayka yaapa he octatn wucta. lNoHekag nocTojm
nosuumja y Kojoj je npotmBHUKoB HoBYMh namehy Balier HoBunha U Liena Kao
npenpeka Ha nyTy Bawer HoBYMha, an nnak NOCToju MaprmHa 3a Ball HoB4YMh
na oge y uen. OBa MapryuHa ce He MOXKe MPOLEHUTU U3 NTUYje nepcnekTuee. Y
TaKBOj CUTyaLUMjU MOXKETe CarHyTU U 3aTBOPUTM je[IHO OKO, a APYrMM OKOM

Arun Deshpande

Diagram 1




BUAETU NyT of, cBor HoBYmnha go Liena n ogmMmax hete casHatm Aa /M NMocToju
MoryhHocT ga TakaB HoBYMh cTaBuTe y Lien.




Force

MHorm urpaym 3Hajy pasnmumTe yaapue, aam He 3Hajy force notpebaH 3a TakBe
yaapue. Tpebano 6u ga pasymerte jeaHocTaBaH npuHuun force y uappom-y.
Kapa Baw striker nae y npasuy wena y Koju nae Hosunh, 6uhe Bam notpebHoO
Mambe force jep ce MmakcmmanHo force op, striker npeHocu Ha HoBumMh. Kaga Balu
striker opnasu 13 Lena y Koju nae Hoeunh, 6uhe Bam notpebHo BuLle force jep
ce peo striker force npeHocn Ha HoBuuh, a pgeo force ce rybu. Moxkete
KOPUCTUTU oBaj noTpoweHn force 3a ocnobaharbe BawMX APYrnx TELIKUX
HoB4Ymha. Nctn npuHUmMn ce Kopuctn y yaapuy bomb rae Hosumh nobuja Bpno
Mano force, a MakcuManHun noTpolleHun force ce KOPUCTU 3a Apyre CBPXe Kao
IUTO je YHMWTaBare Mno3uuuje NMPOTUBHUKOBUX HOBYMhA WAM OnakllaBame
concTBeHor Tewkor HoByMha jep MoxeTe aa Bo3uTe cBOj striker no uenoj
Tabn. 360r oBOr NpMHUMNA MoOXeTe Aa urpate bomb Beoma TelwKo Kaja je
noTtpebaH yaapau,

CEAETRM MNMOJIOXA)

MNonorkaj ceaerba je BeoMa BakaH y KapoMy. Hekn mrpaum nocrtaBsbajy CBOjY
CTONULY MW CTOAULY AANEKO Of, AACKe U oA, UBMULE CTOo/mMUE uam ctonuue. Y
OBOj MO3ULUjN UTPpaYMMa je BeoMa TELWKO Aa ce 6anaHcupajy n boje ce aa he
nacTu ca CTO/IMLE UK CToAuLe. Jow jeaaH HegoCTaTak Y OBOj MO3ULU)U je LITO
Hore Mory Aa npehy 3amMuLbeHy AMHKUjY WITO je dayn. AKO ApXKUTE NPEBENNKO
pacTojatbe M3Mehy cBOr ceguilita M KappoM Jacke, OHAa MopaTe ja
UCMIPYXKUTE PYKY Aa bucte naatuau, WITO MOXKE Pa3BUTU HaAMNETOCT Yy PyLM Koja
urpa. MNpaBuiaH NOJIOXKaj 3a cefere je Aa BUAUTE A BaM KOJIEHA U OKBUP
JlacKe 3a aprapeny nexe y napanenHoj iMHnju. 3ayaMuTe BULLIE O, NOJI0OBUHE
CTONMLE UM CTONINLE 1A CeAHETE N NOCTaBUTe Hore ucnpep, cebe. 1ok urpare,
Bawe Teno tpeba aa ce Kpehe ka nytambu striker HakoH wTo striker yaapu
HoBuuh. Ha npumep, ako nocrtaesbate cBOj striker Ha TakaB HauuH aa cy Lien,
HoBuMh u striker y jeaHoj NnpaBoj AMHMjKN, OHAA MopaTe CTaBUTKU CBOje Teso Y
npaBy AMHUjY Llena. AKo nokylwate ga ybauute HoBunh paBHOM cut oHaa 6um
Balle Teno Tpebano aa ce Kpehe y npasuy nytambe striker. MNocToje aBe MeToae
3a KpeTambe Tesa. 1) MokpeT ropwser gena tena u 2) Mokper uenor tena.

Mokpert roprser aena tena - Y oBoj BpCTU NOKPeTa MOXKETe Aa nomMepare CBOj
jeauHu ropwbu peo tena posoaehu y xxesmeHom npasuy. Pagehu caeplueH

papn Hory




MOXeTe J/1aKo Aa fnomepaTte ropkbM [Ae0 Tena He npenasute Hore npeko
3aMULL/bEHUX JINHU]A

Mokpet yenor Tena - Y oBoj BPCTU NMOKpPETa MOXKeTe Aa nomMepare Leso Teno
Y )>Xe/b€HOM MnpaBLly. 3a OBy BPCTy KpeTarba MNOCTaje HeOonxoaHo Aa ce
Kpehete Ha ceguwty. Mpe Hero WTO ce NMoMepuTe Ha CeaUIUTY, YBPCTO
APXXUTe cToamuy M 3aysMuTe yao6aH nonoxkaj Tako wro here ce nomeputn
Ha ceguluTy, a 3aTUM OTNYCTUTE pyKe ca CTO/MLE U urpajte ce. Yaumamwe
nogpwke uxap je ¢ayn. Oo Tpeba Aa ce ypagu jep nocroju moryhHocr
nomMepaka CTosmue no nopy, wro je ¢ayn. OBa MoryhHocT je Kaga nocroju
JlaraHa rnJiaCTM4Ha CTo/iML,Aa WK Kaja je Ha noay rae je nocTaB/beHa CToAMLa

nygep.
HoxxHu papg,

AKo npuyam o paay Hory y Llappomy, cBu he Mu ce cMejaTu jep 3Hajy Aa je pag,
Hory notpebaH caMo y urpama Ha oTBOpeHOM. A Kao urpay Tpeba aa 3Hate
KOJIMKO je BakaH paj, HOry 3a 3ay3nMame yA0OHOr MnosioXKaja Ha CTOAMUM.
MHoOrm Urpaum ctaB/bajy Hore yHyTap TpubuHe A0K Urpajy. AKo ceauTte oBaKo,
HeheTe Mohun pa 3ay3merte gobpy nosuvuujy Aa urparte cBoje yaapue. Heku
urpaum ce ocehajy npmjatHoO Tako LWITO CKUAAjy UMNENE UK Yalle AO0K Urpajy;
Apyru ce ocehajy npujatHo Hocehu uunene. Oceham Aa je nako paguTn Hore ca
LuMnenama, NocebHO ca CNOPTCKUM UuMnenama, jep nMmajy npuamame. Mo Mmom
MULL/bERY MOpaTe Aa Bexkbate pag Hory Hocehu umnene. MopaTte ga Bexxbate
Jla noMepuTe cTonasna ga bucre 3aysenm yao6aH nosioxaj 3a ceaerbe. Kpetare
cTonana He caMo Aa BaM OJiaKllaBa Aa 3ay3MeTe yaobaH nosoxaj 3a ceaerse,
Beh Takohe nomMayke y LMpKynaumju KpBU y BallMM Horama.

BUCUHA

BucnHa TpubuHe M CcTONIMUE Ce 4YeCcTO Memsajy oA, TypHupa A0 TypHupa Yy
3aBUCHOCTM Of, AOCTYMHOCTU CTO/INMLLA U TPUOMHA OpraHmMsaTopmma TYpPHUPA.
BehnHy BpemMeHa BMCUHA TpUOUHE je BULLUE 3a a3UjCcKe Urpayve jep cy asujcKu
Urpayu yriaBHOM HUCKOTF pacTta. AKO CTE€ HUCKM, OHO LLITO MopaTe Aa ypaguTe je
[a HOCUTE jacTyK MAM YapluaB Kafg ron uaete Ha yTakmuuy. [MoHeKkapn Kaaa
BUCMHCKA pa3/iMKa HUje BeINKa, OHAA je YapllaBa MOXXesbHMja Y OJHOCY Ha
jacTyk jep ce aebsbMHaA 4apluaBe MOXe MOAECUTU TaKO LWUTO Ce MPEKIoNU y
CKnaay ca TMM. BucuHa cBakor urpaya Bapupa M 3aTo ce Mopa Nnpuaaroantm
yoo6HOoj BUCMHKU. Baw ctucak he ce npoMeHMTM aKo MOCTOjM Bapujaumja y
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BUCUHM NOCTOJ/bA U cTOMIMLE. [IpOMeHa 3axBaTa je TaKO Maja Aa




He ocehaTe To, a/In TO 3Ha4YajHO YTMYE Ha Bally Urpy. 3aTto Tpeba aa oap)kaBaTe
KOHCTAHTHY BUCUHY Ha CBAaKOM TYpPHUPY.

Ceham ce pa cMo 1970. rogMHe Ha HaUMOHAJIHUM TYPHUPUMA OLPXKAHUM Y
Mapgpacy (YeHaj) oTKpuan Ha TpeHuHry Aa je BUCMHa TpubuHa 6una Beha.
Opmax cMOo oajypunu Ha nujauy Moop, Koja je 6una y 6AM3MHM MecTa U
KYNWaM jacTyke 3a cBe wurpadye MaxapawTpe. HuUCMO pekan Hawmm
CNYy)X6eHMUMMa Ja MoHecy jacTyKe, aiu CMO MX caMW AoHenn. Moram cMmo
[06po Aa HaCTyNMMO Ha TOM TYPHMPY CaMO 3aTO LUTO CMO KYMOBUMHOM jacTyKa
MOTrn Aa NpuiarogMmMo BUCUHY.




Npunc

[pun je BeoMa BaXkaH y urpu uappom. Tpebano 61 ga passunjete NpMpoaaH CTUCAK.

HATYPAN TPUN
MocToju MHOro BpcTa XxBaTasbku. Hajuewhn xBaT je KOMOMHaLUMja KaXKunpcra u

nanua. Mornepajte ropwy dpotorpadmjy. OBO je BeoOMa NlaK 3axBaT M 3axTeBa
MaHbe BeXbe. Y 0BOM 3axBaTy CBM OCTa/IM NPCTM NMOYUBajy Ha wnepnioyn. OBo




rpun MMa MHoro npegHoctM. Ca OBMM 3axXBaTOM Urpay MoOXKe 3a[pXKaTtu
MaKcuUMasiHy KOHTposy Hag, striker. OBaj xBaT ocTaje ctabuniaH 1 YBPCT jep CBU
ocTanuM npctn gobwujajy noApluky of wwnepnsoye. Mrpad oBor rpuyna mMoxe
UrpaT ca MMHUMa HUM NPOCTOPOM.

MNoHeKaa Kajga HeMa [0BOJ/bHO MECTa 3a [ipXKarbe, Urpay MoXKe Ja ce urpa
KaxxunpctomM noamxkyhu cee octane npcre ca wnepnaoye. Ca 0BUM ApXKareM
Urpady Moxke UrpaTm ca jegHakom nakohom Ha obe ctpaHe (neBe wunaun gecHe)
Tabne 3a kKappoM. Ctora urpa urpaya He ocTtaje cnaba HM Ha jeaHOj cTpaHu. Y
OBOM 3axBaTy HOKTM cBUX NpcTunjy touch wnepnnoya. Ctora, ako je 6us0 Koju
HOKaT nopactao Bulle Hero obuyHo, aohu he go npomeHe y xBaTy. Takse
MaHbe CTBapu CY BEOMa BaXKHE Y LLappoMy. .

CLUUCCOP IPUN

Y ocHOBM ce KopucTu 3a naysy y MHanju. Kopmuctm ce Kao NpMpoaHM 3axBaT Ha
WpwnNaHuym n Mangmenma. ¥ NHgujn cy camo MeBoH Mapkymnc n KagmpkxaH
KOPUCTU/IM OBaj 3axBaT Kao MpupoaHu xBaT. MocToju MHOro HepocTataka y
OBOM 3axBaTy. Beoma je TelLKo nrpaTtu ca gecHe cTpaHe
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JNNOUKWHI TPUIN

Tpebano 6u ga HayumMTe OBaj XBaT aKO HEMATE [pyKay 3a 3aK/by4aBam€ Kao
CBOj nNpupoaHu ctucak. Ca oBMM 3axBaToM MoXeTe gobutun mMoh aga urparte
MohHe yaapue. bno cam ca Cyxacom Kambanjem 1982. y lenxujy Mecew, JaHa
M HanNoOpHO CMO BeXxbanu [Aa UrpaMo AEeMOHCTPALMOHE UrpPe Y asUjCKUM
urpama kKaga cam npmumetmo Cyxaca KamMbamja KakoO Urpa MHOFO CHaXXHWUX
yaapaua CBOjUM MPUPOAHMM 3aK/bydaBatbeM. HberoB NpupoaHU CTUCaK je
KOMOMHaUMja nanua, NpBOr npcta U Manor Npcra, aan Kapg rog My je 6umo
notpebaH aoaatHu force, Merao je Mmaam npct y Tpehun npct. YnpaBo caM T0
npob6ao M noyeo Aa yJaapaM CHa)HO OBMM 3axBaToOM. YXMBao caM Ja ra
KOPUCTUM M OHJAA Kaj, roj, caM MMao NPUANKY Aa ra KOpUCTUM, KOPUCTMO CaM
ra. Cyxac MK ce CMejao jep HMCaM Morao [a Lu/baM Kako Tpeba ca oBUM
3axBaToOM. Mopao caM 13 Y10XKMM CBe CBOje Hamnope [a caB/aajaM OBaj CTUCAK.
Moparte 3aKk/by4aTu CBOj NPBU NPCT u3Mehy nanua u Tpeher npcra 3a oBy BPCTY
xBaTta. YonuwTeHo roBopehun, y oBOM XBaTy NPBU NPCT KOjUM ce M3BOAM MOTE3,
He touch noBpLIKHY 3a urpy.
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CPEOHMU MNPCT AT I'PUN
OBaj rpun paje okpetame striker. MNMoctoju MHOro nosuuuja Ha Kapom Tabam

roe 6e3 okpeTarba He MOXKeTe YCNeLHO oamMrpaTh ygapad,. Y OBOM 3axBaTy He
MoparTe Aa ce TpyauTe Aa HanpaBuTe CrnH, OH Ce ayTOMAaTCKM Kpeupa.

36or Tora ce HasuBa npupogHu cnuH. OKpeTare je y CYnpoOTHOM CMepy
Ka3asbKe Ha caTy. Tpebano 6m ga pasBujeTe oBaj KOPUCHU CTUCAK. MoxkeTe ra
UrpaTmM n N1eBOM pPyKOM Ja 6mcTe urpanam yaapue Ha Apyroj CTpaHu.
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Arun Deshpande

Diagram 2

OxaBojute ce 071 J1eBOT OCHOBHOT Kpyra

OBaj Meron je Haj0OJbU METOA M KOpUCTU Ta BehuHa urpada. MHOru urpadu
IUJbaJy Ha CJEMNO U3 CYyNMpPOTHOT OKBHpa 3a may3y. AKO MOCTaBUTE CBOj striker
Ha JIEBM OCHOBHU KpYT, OHJa Bail striker TpebGa ma mpolhe Kpo3 mpBy CTpenuiry
CYNPOTHOT JIEBOT TIOJYKPYTa Kao IITO je MPUKa3aHO Ha TOPH0j ciauiu. Moxere
BUJIETU CTBAapHYy TauykKy ojakie Bam striker Tpeba ma mpohe u cTora MoxkeTe
NPELX3HO OJUTpaTH ynaapail. AKO HE KOPUCTUTE OBY METOAY M MOKyIIaTe Ja
y3MeTe 3aMUILbEHYy TauKy Ha CYNPOTHOM OKBHpY, IOCTOjU IIaHCa Ja
NPOMEHHUTE OBY 3aMHIIJbEHY TauyKy IITO he pe3yiaTupaTH HEyCHeXOM MpPEeKH/a.
Ogaj npekua 6u Tpebano a ce HampaBu MO0 MOTYhHOCTH Maka3acTUM WK OUJI0
KOJUM PaBHUM XBaTOM.
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Arun Deshpande

Diagram 3

HPEJIOMMU CE BJIN3Y JIEBOI' BASHOI' KPYT'A

AKO ce TuammTe Ja oaurpaTe yaapail M3 JIeBOT Kpyra 300r MOryhHOCTH na
HampaBuTe ¢ays OHJa MOXKETEe Ja urpate U3 OJM3MHE OCHOBHOT Kpyra. Y OBO]
meToau Bamn striker TpeGa ga mpohe Kpo3 ApYyry CTpENrIly CYHNpOTHOT JIEBOT
MOJIyKpyTa Kao MITO je MPUKa3aHo Ha ropmoj cinuiid. OBaj npekua takohe Tpeda
HAIPABUTH MAKa3aCTUM WM OMJIO KOJUM PAaBHUM XBaTOM.
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Arun Deshpande

Diagram 4

Oo0puyTHn Opejk - Kox oBe BpcTe JioMa MoOKeTe [1a OpPraHusyjere yaapan
JOMa y JIeBH Helm W JioMa ca JieBe CTpaHe. AKO pa30ujere Ta4HO,
npumetruhere aa je ocraja romm/ja oj 4YeTMpHM HoBYMha Ha Ha4YuH Ja
MoOkeTe J1a oaurpare yaapain touch m orBopurte Tab/y M Tako aodujere
mancy 3a Oeau yaapaun. Hemocrarak oBe mayse je y ToMe IITO aKO He
ycnere aa pasdujere Kako Tpeda, OHAA MJIM MOXKeTe Ja MOTOAUTEe JApyre
HoBunhe mam Bam striker moxke camo touch BammmM HmW/baHHM 0eJIUM
HOBYHhuMA HITO pe3yJaTHPa JIOIIHUM JTOMJbEHEM.
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Arun Deshpande

Diagram 6

Kpy:xxuu npekun - OBo je Beoma perka nays3a. [loHekaa cynpoTHu OKBHP
HMa HekH AedekT u Baw striker ckaue J0Kk ce JIOMH, OHAA MOXKeTe MpodaTu
0Baj mpexkua. 3a OBy BPCTY Nay3e NMOCTaBUTe CBOj striker ckopo y cpeamu
JAe0 OCHOBHe JIMHMje y NMpPaBy JHHHjYy HPHMX HoBumha ox pacmopeljenux
HoBuyuha 3a may3y. IlpurtucHure cBoj striker Ha MecTy rae ce crpejauua
KOja HJIe Ka yemy 3aBplIaBa MaKa3acTUM WIH OMJI0 KOjUM PaBHHUM
Ap:xadeM. Buau ropmy ciauky.
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Arun Deshpande

Diagram 7

Ilay3a 3a m3a0:x0e - OBa may3a je KOPHCHA 3a MIpambe er3uOHIHMOHHX
yTakMuLIAa. Y ersuOMUMOHMM YTAKMHIAMa IJIeJa0lH O0YeKYjy Aa ypaaurte
HelTo Apyravuje. Y HOBOj reHepauuju kapam0oJa uMa BeomMa 100ap xox
OKBHPA, KOJU je BEIITAYKH Pa3BHjeH, la CaMUM THM uMa n06ap oxdoj. Ha
TAaKBHMM JacKaMa aKo 3HaTe yrao, OHJa je JIJaKO HAalpaBMTH A00ap oaMop.
I'enaonm cy 3aiUB/beHH Ka/1a BUAE OBY May3y.
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Arun Deshpande

Diagram 3

IIpo6oj nampen- Y mapoBuma, Mopare Aa mnpodujere mpaBo aa Oucre
O0anuiau HoBumnhe 0,1M3y cBOr mapTHepa. Y TakBOj BPCTH Opejka yBeK Tpeda
JAa JIOMHTE ca cBoOje JaecHe cTpaHe mpaBehum ynapan Opejka ka cBoM
CYNPOTHOM JIEBOM Ilelly, jep HAKOH Baller OKpeTa Balll MPOTUBHUK KOjU
ceJld HA BAIOj JeCHOj CTPAHU A00Hja OKpeT U He O Tpedaso na goduje
HoBumhe 0,1M3y Bera. AKo ce pa3dujere ca Baile JeBe cTpaHe, oHaa he Bam
NPOTHUBHHUK ca JiecHe CTpaHe A00UMTH cBe HoBuYmMhe OJM3y Hera W Ball
naptHep Mo:xkaa Hehe nooutu pea. Crora, 4yak M aKo cTe JeBOPYKH UIrpay,
yBeK Tpe0a ga joMute ca jgecHe crpaHe. Maeanna maysa 3a ayoua je u3
JAeCHOT OCHOBHOT Kpyra.
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IHoraas/be 2

HAYKA N3A UTPE
Nrpa uappoM je notnyHa. Y keMy Cy YK/bydeHa Tpu cybjeKTa.

1) dusuka, 2) FfeomeTpuja, 3) MateMaTtuka

OU3NKA

®dusmka je cee oko force. CBakM note3 3axteBa Apyraymju force. locTtojm
jeaHOCTaBHa JIorMKa u3a koanko force Tpeba aa npumeHuTe.

AKo cy HoBuuh, striker 1 Lien y jeaHoj npaBoj AMHKUjU, oHaa ce 100 nocto force
op, striker npeHocn Ha HoBYMh 1 cTora 6u Tpebano aa npumMeHuTe Mame force.
force he ce noBehaBaTu KaKo ce striker yaasbaBa o, Liena y Koju HoBumh nae.
MoxeTe NpUMEHUTM MaKcMMyM force Kaga Tauyka yaapua AOCTUrHE Tauky
TaHreHTE Kao LUITO MOXKETe BUAETU Y OBOM MOTE3Y.

FTEOMETPU

feoMmeTpuja ce oaHOCUM Ha ofapeheHe yrnoBe Koje MopaTte 3HaTU ga bucte
uUrpaam MHoro ypaapaua. loctoju MHOro noTtesa Koju Cy Kao Teopeme y
reoMeTpuju. AKo 3HaTe CBe TeopeMe, MOXETe pelunTn bmuno Kor jaxada. baw
TaKo, aKO 3HaTe MpPUHLMMNE CBUX OBUX yAapala, MOXXeTe ce HOCUTU ca buno
KOjOM MO3unLKNjoM Ha Taban.

MATEMATUKA

MaTteMaTuka ce Tuye okpeta. lMocne cBake nayse M 3a BpemMe Tabne mMoparte
payyHaTM Kosimko hete oKpeta Ao6MTM of, CBOr MPOTMBHWUKA M KosMKo hete
[aT NPOTUBHUKY. AKO MMarte nayc jegaH okpeT, ocBojuheTte Tabay. AKo umate
MUHYC jeflaH OKpEeT, TO 3Hauu Aa ryourte Tabny. [lakne, Balla cTpaTteruja Mopa
61MTM noseharbe OKpeTa MPOTMBHMKA M CMamberbe BalMx okpeTa. OBoO je
Moryhe caMo Kajla KopucTUTe CBE OBe MoTese.
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Iloraassbe 3

CTPOKEC
Pasrosapao cam 0 CBUM OCHOBHUM ITOT€3MMa U HEKMM HAIPEIHUM IIOTE3UMA y

CB0j0j paHujoj Kiu3y, ,,Ilappom Cxumn Aug Tenxaukye®, oBae BaM JajeM jorr
HEKOJIMKO TOoTe3a.

Arun Deshpande

Diagram 9

Ha aujarpamy 9 6enn HoBuMh HeMa nNpucTyn y npeareM Lieny. MHoru of, Bac
he nokywaTtn ga HanpaBe oAbpaHy YyKnawarbeM O6uNo Kor upHor HoB4ymha
noKywaeajyhu aa ra goseae A0 OCHOBHOI OKBMpa, anM y oBOM Hanopy hete
npehn Ha NPOTMBHKMKA M HUKAAA He 3HaTe Koju he noTe3 NPOTUBHUK HanNpaBUTH
n Mmoxaa here nsryoutn tabny. Moxkete cut cBoj 6enm HoBYMh YHETM Yy NeBU
WU AEeCHM OCHOBHM Lien 3a cut Kao LWTO je NpuKa3aHo Ha Anjarpamy.
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Diagram 10

Ha aujarpamy 10 Queen je y cpeaubeM Kpyry, jeaan 6enun je Hopunh 6amsy
JIEBOI OCHOBHOT Liena, a Apyru je Ha no3uumjmn rebound. Bawl npoTMBHUK nMa
caMo jeaaH UpHKU HoBYMh nako 3a wera. BehuHa nnatuwa he ctaButn Queen y
npeaHu LIen n NoOKpPUTK ra LienoM y 6esom HoBuuhy Koju je 6113y Baller neBor
lena, a 3atuM he nokywatu ga ybaum texkak 6eam Hoeuunh 3a rebound nam he
MOKyLIaTKU Aa oTeXaBa HoBYMh MPOTUBHMKA. BepyjTe MM ga HMKaZa HUCMO
Urpanam Takey urpy. Mm 6umcmo cut Queen y cynpoTHM NEBU LIEMHWU Oraac
npeBykan striker ga yKnoHUMMO Texak HoBYMh KOju ce Hana3m Ha no3uumju
rebound. BepoBann cMO pa Ko/AMKO rof je To Moryhe He cMeMo pAa
NpenycTMMo NPOTUBHMKY YaK M aKO MOpPaMO A3 PU3UKYjEMO.
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Diagram 11

Ha aujarpamy 11 nmate jepaH 6enm HoBuuh nak, a Apyra ABa cy TeELIKa jep cy
6I0KMpaHn oA, cTpaHe NPOTUBHUKA LpHor HoByMha. N oBae he BehmnHa nrpaya
NpBO UrpaTh Naku HoBuYuh K nokywahe ga Mano NoBy4ye NPOTUMBHUKOB HOBYMh.
Y oBOj no3uumju Bpso je nako cut cBoj nakum HoBumh u nocnatu striker y
CYNPOTHM OKBUP 613y Llena Tako Aa ce NPOTUBHUYKM HOBYMHh MOXKE YKJIOHUTU
N CTBOPUTU NPOCTOP 3a CTaB/batbe Y LIEN BalUMX TEXNX HoBYMNA.
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Diagram 12

Ha gujarpamy 12 moxkeTe BMAETU Aa noctoje Tpu 6ena HoBymMha Ha no3uumjm
rebound, ann He Moxete urpatm rebound jep cy ABa UpHa NPOTUBHMKOBA
HoByuha Ha nyTty rebound. Ctora 6u Tpebano ga UCKOPUCTUTE NPeaHOCT CBOr
apyror HoBymha Koju je TMK M3Haj, BallMxX OCHOBHWMX SMHMja. Tpebano 6u ga
urpate oBaj HoBuuh 6aLl kKao bomb yaapau, koju nokpehe Bau striker y aecHom
OKBUpPY 6213y cynpoTHoOr pgecHor iena. Baw HoBunh he 6utn ybaueH y
CYnpoTHM neBwm Lien, a striker he 3ay3eTn yrao n gohmn Ha HoBYMhe Ha CTpaHu
rebound, ymHehu nx nakwmm 3a cnegehun yaap.
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Diagram 13

Ha pujarpamy 13 Bawa aa uUpHa HoBymMha cy 64M3y CYNPOTHMX OCHOBHMX
JHKja. CynpoTHM NeBM Llen je 610KMpaH NPOTUBHUKOBUM 6ennm HoBuuhem.
Heku op, urpaya he nokywatm ga ybaue npeu UpHM HoBYuh 3a cut 1 nokywahe
[a YK/IOHe Apyrn upHM HoBuuh. Heku Mory urpatm gpa upHa HoBuuha 3a
double opgojeHo. lpepnaxem BamM aa urpate npBu UpHM ca double un
nowasbete striker Ha Apyrn UpHW HOBYMh Aa ra yKnoHUTe ca Te nosuumje u
OJ1aKLlaTe A0BpLLUABaHLE MJI0YE.
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Diagram 14

Ha anjarpamy 14 Hana3sm ce jegaH 6enn HoBuMh oaMax M3HAA, OCHOBHMX

JIMHWja N HEKOJIMKO je 6enaua y roMusm Koja je y Kpyry. AKO MoKylwate ga

ybauute HoBuuh y npearsu Llen U MOKyllaTe ga OTBOPUTE FOMMUJY C/laHbeM

striker pupekTHo y romuny, mopahete aa npumeHnute jowl mano force. Moctoju

waHca ga HoBunh nospaha u3 yena 36or gogatHux force. YMecTo Tora, ako

oaurpate HoBumh ca double n nowamete striker y romuny,

MOXXeETe

npuMeHnTn jow force ga 6ucte oTBopuan romuny. OuurnegHo HMKoMe Hehe

nactM Ha naMeT ga urpa TakaB Hoeuuh o double. Ako nocmatpate Tauky

yAapa Ha CynpoTHOM OKBUPY, cxBaTuheTe aa je Tauka BeomMa 6113y cynpoTHOr

ena.
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Diagram 15

Ha gujarpamy 15 Hanasu ce jeaaH nak U jeJaH TeXak LpHu Houmnh. MopaTte ga
urpaTte upHue. Npumetnhete aa je pactojarbe nsamehy upHor Hoeumha u striker
Behe M cTora He Mo)keTe MoOKywaTn ga ybaumte HoBuuh y npearun Lien m
nowasbete striker Ha apyru HoBuYMh Koju je 6aM3y cynpoTHOr OKBMpa. Y OBOj
cutyaumju Mmopahete ga ogurpate HoBumh Tako wrto hete double u nocnatn
striker Ha apyru HoBuMh pa 6ucTe To onakwanu. Tako MOXKeTe 3aBpLUNTU Taby
U TUME He AaTu LaHCY NMPOTUBHUKY.
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Diagram 16

Ha anjarpamy 16 Baiu upHu HoBYMh U aprkn ce npoTuBHMKOBOr 6enor HoBunha
W U3rneaa Aa je TelKo jep Ccy oBa ABa HoBYMha y nNpaBoj IMHUjK, anun LPHa je
MaJio NpemMa AecHOj CTpaHW. AKO urpaTe yaapal, Kao WTO je NPUKasaHo Ha
AuvjarpaMy, MOXXeTe CTaBMTM LpHKU HOoBYMh y Lien. MopaTte aa noroaute 6enu
HoB4YMh Mano ca gecHe cTpaHe 1 nowasbeTe striker y cynpoTHM OKBUP.
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Diagram 17

Ha gujarpamy 17 cy jegaH 6enm, Queen u aBa LpHA NPOTUBHMKOBA HoB4YMha.
YnHum ce pa je nosuuuja BeoMa TellKa jep Yak 1 ako ybauute Queen Ball 6esm
HoB4YMh je Te)kaK M MopaTe aa MNokKyluaTe Aa ybauute oBaj Texkak HoBYMh ca
rebound uan y cynpoTHmM neBu Llen no yHakpcHoM Tpehem peny. MowTo je
HoBYMh BeoMa 6113y OKBUPpa, AOK UrpaTe yKpLliTare Tpeher, NocToju WaHca 3a
double touch. 36or Tora je nako ybaumtn Queen Tako wWwrTo hete 3a6MTH
NpoTMBHUKOB HoBYMh Ha Queen ca double u ncroepemeHo rypHytu striker y
CYNPOTHM OKBMP BeoMa 61n3y Liena aa bucte YKAOHWAM NPOTUBHUKOB HOBYMN
ojatne u 3aBpwnan Tabny. OBae KopuUcTUTe NPOTUBHMKOB HOBYMh Kao striker.
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Diagram 18

Kao wTo je npukasaHo Ha aujarpamy 18, Baw jeauHU LpHU HOBYMh je 6amn3y
cynpoTHor nesBor uena, aam Queen je Tewko jep je 60kMpaH 6enmm
HoBuyuheM. CBaku nnatunauy, he camo nosyhu Queen npema OCHOBHOM OKBMPY.
AN ako Na)k/bMBO NocMaTpate, npuMmetuhete aa je nonoxkaj Queen wu
cyceaHor 6enor HoBumMha TakaB aa ce Queen Moxe urpatu y3 nomoh 6enor
HoBuyuha ca double, ann noctoju jow jegaH 6enm HoBuMh Ha OTBOpPY JsieBOT
ena. [lakne, MopaTte pasMUC/IUTU O TOME Aa Fa YKIOHWUTE, NMOCTOjM jolw jeaaH
6enm HoBuMh 6M3y BalUMX OCHOBHWUX IMHWMjAa. MoOXKeTe UCKOPUCTUTU OBa3j
HoBYMh 3a OTBapare NEBOr OCHOBHOr Llena. yctute oBaj 6enn HoBumh ca
double Ha gpyrn HoBYMh Koju je Ha ywhy neBor OCHOBHOI Liera MaJso jako U
nowasoute striker Ha apyrm 6enn HoBumh Koju je 6:imM3y Queen. Y oBOM
npouecy 6enn HoB4YMh Koju ce Hana3m Ha oTBopY Liena 6uhe yKi1oreH Apyrum
6enmm HoBumheM u Lien he 6GUTK OTBOPEH 3a yna3ak Queen y oBaj Lien.
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Diagram 19

Ha anjarpamy 19 noctoje Tpu onumje aa ctaBute cBoj 6enn Hosumh y Lien. OBo
cy rebound, Tpehu ien u kpct double. 3a urpare rebound notpebaH Bam je
BEOMa LLUMPOK Yrao jep je NPOTUMBHUKOB LPHU HOBYMH 6113y CYNPOTHOI OKBUPa.
MoskeTe urpaTtu Tpehu Lien, aam ako nocMaTtpaTe npumeTtuherte aa je nosmumja
Bawer HoBYymnha TakBa aa je Kpct double nakwun opn tpeher yena. Jakne, KpcTt
double je Haj6osba onumMja 32 OBY NO3ULIUIY.
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Diagram 20

Ha gnjarpamy 20, NpoTUBHMKOBUX NeT 6enmnx HoBunha je TaMo M Balll jeAuHU
LUpHU HOoBYMh je TamOo. MHorn urpaum he pasmulbaTu Aa urpajy oaodpaHy.
Hekn Mory nokywartm aa noByKy HOBYMh KOju ce Hanasu Ha yuwhy cynpoTHor
[ECHOr Liena Koju je 610Knpao nyT upHoM HoBunhy. Hekn he Moxkaa nokyLaTtu
na oaurpajy 6sbewutaBu 6enm HoBumMh Koju je y Kpyry u nowasby striker pa
yKnoHe HoBumh M3 oTBOpa CynpoTHOr AecHor Lena. Y oba cay4yaja aajete pep,
CBOM MNPOTUBHUKY Aajyhm My/joj LWaHCy ga cMarbM cBe fake HoBuuhe. AKO
urpate Kpct double u ycnete oHaa moxete gobuTtn Benunky Tabny.
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Diagram 21

Oujarpam 21

Ha gujarpamy 21 cBa Tpu UpHa HoBYMha cy TellKa 3a Bac, a cBM 6ean HoBYMhu
Cy Jlaku 3a Bawler NPOTUBHUKA. MHorm urpaym he nokyiwatv ga usByKy HoBuymh
N3 cynpoTHor nesor Liena. Hekn he Moxpga nokywatn ga oaurpajy glance Ha
jeaHOM of, Balla ABa Tellka HoBYMha Koju ce ApyKe 3ajeHO Y Kpyry 1 nowlasby
striker Ha cynpoTHOM OKBUpPY Aa MoBy4Ye HOBYMA KOju GIOKMpa Ball LPHU
HoBuMh. AnM oneT, Ha Taj HAaYMH JajeTe CBOM MPOTMBHUKY LUAHCY Ja CMakbu
MHOro nakmx HoBuuha. Ako ogurparte KpcTt double kao wWwTO je npukasaHo Ha
AvjarpaMy, MoXeTe 3aBpwuTKM  Tabny. Moxete pgobutu  npegHocCT
NPOTUBHUKOBOI HOBYMNa KOju je 6113y Baller 1eBOr OCHOBHOT LieMna YaK U aKo
Balll HoBYMh U3 Kpyra Koju cTe noroauam He yhe TayHo y 1IeBM OCHOBHM LIEM, OH
he touch 6enun HoBuMh Koju je 6113y neBor ocHOBHOr Lena n otnhu he y yen.
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V0

Diagram 22

Ouvjarpam 22

Ha amjarpamy 22 Hanasu ce caMo Bauwl jegaH 6enm HoBunh 1 Queen Ha Tabau.
JloK noctoju net HoBYuha 3a NpoTUBHMKA. MomMucanheTe aa ce y oBoj no3mumjm
MOXe oAurpaTu yaapal, Koju ce 30Be npaheme, ann ako nocMatpaTe nosunumjy
casHaheTe ga NpoTMBHMKOB HOBYMh KOju ce Hanasu Ha ywhy Liena nenu 3a
OKBMP U caMUM TUM HUje Moryh. OKpeTame je Moryhe, anu 3axTeBa BENNKY
NPeLUn3HOCT U Y TOM MNpoLecy MoxeTe npatntu striker y yien nomohy Queen u
Ha Taj HauuMH HanpaButM double ayHo. CTora, Kao WITO je NpMKasaHo Ha
Avjarpamy, Kpct double je Haj6osba onumja 3a TakBY NO3ULNjY Y KOjOj MOXKeTe
Aa ybauute Queen y cynpoTHU JIEBU LIEN U Aa Ce U3BYYETE M3 Liena 13 Lena
HoB4yumha.
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Diagram 23

Oujarpam 23

Ha aujarpamy 23 Mopate ga oaurpate asa 6ena HoBymha Koja cy BaM TellKa.
Moxpaa Mmucamte aa hete msBaguTU NMPOTUBHUYKM LPHU HOBYMh M3 OTBOpa
JIEBOI OCHOBHOT LleMna jep MMarte jow jeflaH OKPET oJ, NPOTUBHUKA. AN Yy TOM
npoLecy Ball MNPOTUBHMK MOXe ybauuTu Tpu naka upHa HoBuuha, a 3aTuM
KpeHYyTU y oabpaHy n Hehe 6uTK rapaHuuje ga he ocsojutn T1abay. Yak n ako
ocBojuTe Tabny, Hehete ocBojuUTK BennKK jep he Ha Taban ocTaTt caMo jefaH
HoBYMh NPOTMBHMKA. AKO UrpaTe y APYroM MecCTy Kao LUTO je NMpUKa3aHo Ha
AuvjarpamMy, MoXeTe [a 3aBplmnTe Tabay U MoXKeTe [1a OCBOjUTE BENUKY Taby.
Y oapeheHuM cntyaumjama Mopare aa pusmnkKyjere.
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Diagram 24

Ha gnjarpamy 24 Hana3u ce nak norpelwaHd ygapatl, 3a Bac. AKO oaurparte oBaj
yaapaL, U3 1eBOr OCHOBHOI Kpyra, Bawl HoB4YMh he othu y cynpoTHU OKBUP U
noctahe TeXak 3a Bac. AKO uUrparte cxoT Kao LITO je NPUKa3aHO Ha Agujarpamy
JIOK cTaBuTe HoBYMh y Lien, Baw Apyrn HoBunh he noMepuTn CynpoTHU OKBUP U
BpaTUTK ce n To he BaM 6utn nako y cnegehem notesy. 3a urparbe oBor ygapua
MopaTte NpUMeHUTM Mano Bulle force Kao npuHumn force o KoMe cMO paHuje
roBOpUAN.
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Diagram 25

Kao wro je npuKasaHo Ha Aujarpamy 25, umMaTe caMo jegaH UpHM HoBuumh, a
Ball MNPOTMBHMK 4eTupu Oena HoBumha. lokywahete pa wusBagute 6enum
HoBYMh M3 CynpOTHOr AECHOr LIena, aan ako NaXk/bMBO NocMaTpaTe no3uuujy,
npuMeTtuheTe Aa je nyuak OKPEHYT Ka CYyNpoOTHOM JIEBOM Lieny. AKo noroaute
TayHy TayKy AEeCHOr Kajpa, OBaj CHUMaK MOXXETe BPJIO JIaKo y6aumTn y Lien.
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Diagram 26

Ha aujarpamy 26 Hanasu ce jeaaH 6enn Hoeumh y rpynu LpHUX HoBuuha. Urpao
CaM OBaj yjdapal, Ha jegHOM oOJ ApXaBHMX NpBeHcTaBa. [Mocne mMeya Moj
NpoTUBHUK lOBMHAPAj je pekao: ,Hucam ovekmBao aa hew oBako oaurpatu
YT, Hero caM oyekmBao pa hew noByhu romuny npema cebu. Ako
nocmatpare, npumMmetMheTte Aa CHUMaK HUje OKpeHyYT npema eny, seh npema
OCHOBHOM OKBUpY. [lakne, OBO je MorpellaH CHMMak. AKO je TO norpeluaH
yaapal, caMO BM MOXETe Aa ogurpate oBaj yaapal,. AKO je yaapal, OKpeHyT
npema Leny, Taga Huje Moryhe y6aumtn UpHU HoBYMh Y LIEN jep HE MOXKETE
[ohK 00 XesbeHe TauKe yaapa noj, OBUM YrjioM.
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Diagram 27

Ha paujarpamy cy Tpu Bawa 6ena HoBuymMha. Queen v aBa LpHa HoB4ymha
NPOTUBHMKA TypHeje cy Ty. JTako nmate cBa Tpu HoBYMha, anm Queen je TELKO
jep je Ha no3suumju rebound. JegaH o UPHUX je y TAaKBOj MO3ULNjKU Ja MOXKETE
UCKOPUCTUTM NpPeaHOCT oBor upHor HoBunha aa onakwarte Queen. Y6auyurte
UpHM HoBYMh Ha Queen 3a double n nowaswute striker na noroau ypapau,. Y
OBOj CUTyalUMju nocToje Tpu waHce. 1) [Ba 6ena n Queen ce Mory cTaBuUTH Yy
len ucrtoepemeHo. 2) [iza 6ena HoBYMha ce Mory CTaBUTU Y LIEM UCTOBPEMEHO.
2) [1Ba 6ena ce mMory ctaBuTK y Lien YuHehn Queen nakwum. 3) JeaHa 6ena ce
MOXe CTaBUTU Y Lien, a apyra 6ena u Queen Moxke noctatn naka. Oea aga 6ena
HoB4YMha MoOry ce CTaBUTU Y LIEM aKO je MoJioXaj OBa ABa HoB4YMha norpellaH.
JepHo 6eno opf ypapua he curypHo 6uTK ybayeHo y cynpoTHM NEBU LIEMN U 3aTO
Tpeba ga mnaete Ha TakaB ypapal. He 6u Tpebano ga craB/baTe y Lien CBOj
ApYyrv naku Hoe4uuh Koju je 6,1M3y AecHOr OCHOBHOT LIENa Y CYMPOTHOM MOXeTe
n3ryomtn tabny ako mcrospemeHo ybaumte oba HoBumha M3 ypapua, a He
Queen Kao y apyroj moryhHocTtu.
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Diagram 28

Ouvjarpam 28

Ha gnjarpamy 28 numate gea 6ena Hoeumha 1 jeaaH UpHU HOBYMh NPOTUBHMKA.
MNocToju BeoMa Manun pasmak nsmehy 6enor n ypHor Hosumha Koju cy 6amsy
jepaH apyrom. JegaH op, Bawmx HoBuymha je Ha no3mumju rebound na Bam je
Tewko. Y OBOj cUTyaUMju MOXKeTe Ja ogurparte yjaapal, ca Apyror Mecta U
opbauute striker Ha cynpoTHM OKBUP MNoJA, TakBUM YrnoM Aa Kaga rebound
johe Ha Baw TeXak HoBYyMh M Ha Taj HauMH BaM oMoryhaBa aa 3aBplumuTe
Tabny.
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Diagram 29

Ha anjarpamy 29 Baw upHM HOBYMh je BaoKMpaH 6enmm HoBuYMhMMa Koju ce
Hanase Ha CBa YeTupu Liena. ¥ oBOj CUTyalMju HE MOXKETE UrpaTu NMpPaBo Man
Tpehum enom mam kpctom double nam yetBopoyrnom 0. 3 pyTa je jeanHo
pewere noMmohy Kojer Moxete ybaumTn cBoj LpPHM HOBYMh Yy CynpOTHM NeBU
LIen Kao LITO je NpMKa3aHo Ha Agujarpamy.
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Diagram 30

Ha aujarpamy 30 cBa 4yeTupwu Liena cy 3aTBopeHa 6ennm HoBymMhuma. Hema
JVPEKTHOT NpUCTyna 3a Ball LpHM HOBYMh HM Y jeAHOM Lieny. MoOXKeTe CTaBUTH
oBaj HoBuuMh y Lien Tako wTo hete yaaputn HoBYMh Ha TakaB HauYMH Aa yaapu y
CYNPOTHM OKBUP, a 3aTUM yapu Y OCHOBHM OKBUP U OJle Y CYNPOTHW NIEBU LiEN.
MpuMmeTuTEe Aa Mopate ga urpate oBaj HoBYMh Tako Aaneko Aa yaapu Beoma
62113y Baller IeBOr OCHOBHOT Liena.
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Diagram 31

Ha anjarpamy 31 cBa 4eTupwm Liena cy 3atBopeHa 6ennm HoBYMhmma n Moparte
oAurpaTu LpHM HoBYMh Koju je y cpeaniumeM Kpyry. Mopate urpatu glance Ha
LPHO Ha TaKaB Ha4yMH Aa MOXXETe YKNOHWUTU MpPENnPEKy U3 CynpoTHOr JieBOr
lena nomohy striker 1 y uctoMm TpeHyTKy Baw HoBuuh Tpeba pga ypapu y
CYNpPOTHU OKBUP M OCHOBHWM OKBUP M Ja NyTyje OO CYNpOTHOr JIEBOr Liena
ojlaKNe je npenpeKy ykaoHuo striker. OBo je BeoMa Texkak yaapal, aim Huje
Hemoryhe urpatu.
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Diagram 32

Ha pujarpamy 32 4yeTupwu Liena cy 6/10kupaHa 6enmmMm HoBuyMhuma u 6ean m
LUpHU HoBYMhK cy jeaaH 6:am3y apyror. MopaTe ga urpate UpHU HoBuYMh Koju
HeMa AMpPEKTaH NPUCTyn HMjeaHoM Lieny. OBaj LpHW HOBYMh MOXKeTe CTaBUTU Y
len 'T' pyToM Kao LITO je NpMKa3aHo Ha Aujarpamy.
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Diagram 33

Ha paujarpamy 33 Balwia gBa upHa HoBymMha cy naka, anam Queen je TeLIKo,
MOXETEe UCKOPUCTUTU NMPEeAHOCT NPOTUBHUKOBOI 6enor HoBuMha Koju MoxkeTe
glance Ha Queen 1 nocnatu striker ceom ypHOM HoBUMhy aa ra y6aum y yen.
OBuM note3oM Queen MoOXKe ga BaM ce nNpuMbamkm m noctahe nak 3a Bal
cnepehu ynapaud,. Tako MoXeTe 3aBpLUNTM NJI04Y.
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Diagram 34

Ha gnjarpamy 34 Baw 6enum HoBumh je Texkak. MHorm urpadumn he nomucamtm ga
urpajy glance Ha upHM HoBYMh 1 Yy LIEN MK Aa YKNIOHE APYrK LpHU HOBYMh Koju
ce Hanasu y yeny. Kao WTO je NnpMKasaHo Ha AujarpaMy, ako ybauute LpHU
HoB4YMh Ha Apyrn UpHKM HOoBYMh KOju ce Hanasu y Lieny u nowasbete striker Ha
CHUMaAK, OHAa UpHWU HOBYMh M3 Llena MoXKe OUTU YKNOHEH APYrMM LpPHUM
HoBuYMheM u Baw 6esim HoBYMh MOXKe UCTOBpeMeHO aa ce ybaum y uctu Lien.
OBo je BeoMa J1aK yaapal,.
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Diagram 35

Ha aunjarpamy 35 noctoje yetupu 6ena HoBymha Ha cBa YeTMpu Liena, a Ball
LpHU HOBYMh je Ha OCHOBHUM JIMHMjaMa. He MoXeTe ra CTaBuUTU Yy JIEBU UK
NecHM Llen ca cut jep HemMa HaunHa Aa Balwl HoBYMh oae y oBe LienoBe. AJin aKo
[ob6po nocmatpaTe, MOXeTe MPUMETUTU Aa ce OBaj Texak HoBuMh Moxe
CTaBUTU Y LIEN YKPLWITEHMM TpehnM LienoM y Balll CynpoOTHM AecHu Lien. Ha Tom
Lleny je npeaHoCT NPOTUBHMKOBOT HoBYMha.
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Diagram 36

Ha gnjarpamy 36 mopate oaurpatn 6enm Hosumh. OBae je Bawl jegaH HoBYMh K
Queen TewWKn jep NOCToju Npenpeka NPOTUBHUKOBOM LIPHOM HOoBYMhy Koju ce
Hanasn y BalleM CYNpOTHOM JleCHOM Lieny. MHoru urpadym he nomucamntn aa
BpaTe NPOTMBHMKOB LIPHM HOBYMh M3 Llena, ain TMMe aajete CBOM MPOTUBHUKY
lWaHcy ga y uen ybaum ceoja Apyra 4yetmpu HoBymha WwTO My je nako. Ako
ctaBute y Lien Queen ykpwteHuM Tpehum LlenoM M UCToBpeMeHo ybauute
striker Ha UpHM HOBYMh Yy Lleny, MOXXeTe 3aBpWUTU Tabay U J0OUTU BEIUKY
Tabny.
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Mornasse 4
ANUNNNINHE

1) MoHaware
2) TayHocCT

MOHALLAHE
MoHallaHe Urpaya je BeoMa BaXKHO.
MNMoHawame ca cyaujom

Bnaeo camM Heke urpaye Kako BeoMa rpybo pasroBapajy ca cyaujama U Tako
KBape 0AHOC ca HhMMa. 3aMcTa He pa3yMeM 3alUTO Ce Urpayu sowe rnoHaliajy
ca cyamjama? LLTta pobujajy? MoHekan urpaun ocehajy ga 3Hajy npaBusia Ha
60/bM HauMH of, cyamja u 3ato ce cBahajy. Kaxxem BaM, HM y jeaHO] Apyroj
yTakKMuUM MOryhHOCT Mo3uBamba r1aBHOI CyAMje He MOXKe Aa Kopuctu 6unio
KOjWU Urpay Kao LUTO je TO Y OBOj Urpu. AKO HMCTE 33J0BOJbHM OAJIYKOM cyauje,
MOXKeTe MO3BaTU MMaBHOT cyaumjy. Yak n ako je oasyka rnaBHor cyamje takohe
NPOTMB Bac, OHAA MMaTe MpaBoO Aa uUrpate Ha HMXOB NMPOTECT Tako WTo hete
NAaTUTM NPOTECTHE TAKCE U YNIOXKUTM MUCMEHU NPOTECT, UNTUPaAjyhn MHUMAEHT
n npaBuao. TakBa MOryhHoCcT HUje AOCTYMNHa HU Yy jeIHOM CMOPTY ako BaM je
TaKBa 3alUTUTA pgaTa, 3awTo 6bucte ce pacnpas/bann ca cyaujom? C apyre
CTpaHe, aKO ce NIeno noHalaTte ca cygmjom, oH/oHa he Bac nowToBaTu. Buaeo
caM Cyxaca KaMbsmja, neTocTpyKor Ap»aBHOr WwaMnmoHa n3 Mymbamnja Kako
ce MNoHalla ca CyAnjoM Ha TaKaB Ha4YMH [a je CBaKU cyanja 6MO HeCTpn/bmB Aa
ynyTu CBOj Med. HuKaga HUCMO MManum npobsiema HU ca jeAHUM CyaujoM, YaK
je noHekag, 6uo m pobap npwujatesb HawMX NPOTMBHWMKA. Ha TypHupuma
oflpXXaHMM Yy MaxapalwTpy, MHOFoO nyTa caM TPaXKMO of, npujatesba MOjUX
NpPoTUBHMKa JAa ynyhyjy MeyeBe ynpKoc TOME LWWTO caM 3Hao Ja cy
No0BbpoHaMepHU NpeMa MojuUM NMPOTUBHULIMMA. HMKaaa ce HMCaM Cyoumno HU ca
jeAHUM Npo61IEMOM HM Ca jeAHUM of, HMX. AKO MMaTe J06pe HaMepe, HULWITA
BaM ce Hehe poroanTtn. Hekaga cy opraHmMsaTopu TypHUpa NocTtaB/baan Tabne
npe Meyva. Cegeo caM Ha cBOM Mevy y Magpacy (LixeHHau) n ogmax cxBaTuo
[a Hawa Tabna HYje NpaBMHO NopaBHaTa. 3aMOMO CaM Haler cygujy aa mMu
[a NakoBake 3a HMBeNucarbe Tabne, aan cygmja Huje 6MO BOJbaH Aa Aa
nakoBake pekaBlUM Aa je Tabna Beh nopaBHaTa. Moj NPOTUBHUK je Takohe
NPUCTao Ha n3jeiHa4YeHE
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oAbop, ann cyamja Huje nocaywao Haw 3axteB. Harmb Ha jeaHoj
CTpaHU je 6MO TONMKM Aa HUCMO MOIU [ia NPYXXUMO CBe of, cebe
rnegaoumma. HanpaBuo caM TpuK. YYTMBO caM nMUTao cyaujy o
HErOBOM BO3HOM KapoMy. Pekao je Aa pefoBHO jefe Kappom.
3aMonno caM ra ga cegHe Ha Moje ceauwTte. CTaBMO caM jedaH
HoB4YMh y cynpoTHU Lien 611M3y CynpoTHOr OKBMpPA 1 3aMOJIMO ra Aara
urpa nosiako. Beoma camoyBepeHo je y3eo striker ns pena n oaurpao
HoBYMh, ann Ha HeroBo usHeHahewe Heros striker HUje norogmo
HoB4yuh, Beh je oTmwao y Len. OHJa je 6e3 peun oTulao of oaodopa
N AOHeO nakoBame. [negaoum cy rneganu apamy; Ocetmo cam aa je
aTtMocdepa Haneta, ogMax caM Ce€ WM3BMHMO CyAuju WITO CaM ra
yb6eano Ha Taj HauuH. b1o je Tako 3a40BOJbaH LLUTO je YyO MOje peyn
,M3BuHUTE" N ogmax je ogrosopuo: ,focnoauHe, 6uam cte y npasy,
norpewuno caMm“ Mo 3aBpLUETKY MeYya OBEO CaM ra Ha LOoJbY Yaja U
peKao My CBe O HMBOY Tabsie U KaKo Aa TO ypaau mucrpaBHo. buo je
BEOMa 3a/10B0O/baH WITO je A06MO 3HaHe O HMBOY Y oabopy. Taga Mu
je noctao BeomMma aobap npwujatesb. Ctora He oceham ga noctoju
rybutak ako ce nerno noHawam ca cyamnjoMm.

NMoHawame ca rnegaouuma

Kako ce noHalwiatu ca rnegaouuma je BeaMKM npobnem 3a MHore
urpaye. Tpebano 6u ga cxesatute OCHOBHY CTBap Aa Cy BaM rneaaoum
nHcnupaumja. MNpaBu WaMNMOH HUKaaa Hehe yXXmBatn y yTakMuum
6e3 npucyctBa rneganauya. Ctmyete camMonoysjame Kaaa rnegaoum
annaysupajy 3a Baw pgobap ypaapau. [MoHekag Bac y3HeMUpaBajy
rnepaoum 360r Be/sIMKe ry>KBe. Y OBOM TPEHYTKY He Ou Tpebano aa
ryébute >kmBue. MoykeTe jeAHOCTAaBHO 3aTPaXUTM Ja BacC He
y3HeMUpaBajy. JeagHoM caM urpao ¢uHane Ap>KaBHOr NPBEHCTBA Y
ayény. Moj naptHep je 6mo Pamecx Uxuttu. MNMpOTUBHULM CY HaM
6unmn Cyxac Kambam un Bujan Canram. Oba napa cy 6una jaka. Umanm
CMO MPWAKKY Aa HanMpaBMMO peKopph, ca XeT TpuKoM. YpeheHu cy
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TpnbuHe, anu je ry>kea ouna
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TOJIMKO [a CMO 33 CBAaKM yaapaL, CBU TPAXXWUIN Of, HUX fa ce BpaTe U
[03B0OJIe HAM aa urpamo. KoHtpoaucanm cy ce. 3HalM CMO Aa He
MOry ga cToje Kako Tpeba 36or orpoMHor nputmcka. Meu je Tpajao
CKOpO Tpu caTa. 360r padymeBama CBa YETUPU Urpada Huje 6uno
pasgopa nsmehy nrpaya u rneganaua.

MNoBpLUMHA LappoM je BeoMa Mana y nopehery ca CTOHUM TEHUCOM
WM Gunmnjapom U cTtora cy raepaoum reHepasHo Beoma 61m3y Bac.
NoHeKan, HEKU rnefaoun aajy KoMmeHtape. buao KakaB KOMeHTap He
ou Tpebano ga Bac ysHeMmpaBa. Tpebano 6u ga ce noHaluall Tako
Neno ga TM oM KOMEHTapu HMKada He nagajy Ha namet. AKo ce
Ha/byTUTE U U3ryburte xwusue, oHaa he oa wwux ctuhu jow nowmx
KoMeHTapa. OBae uutMpaM Kinacm4vaH npumep Bujama CaHrama,
No3HaToOr urpaya UappoM m3 Maxapalwtpe. Ha TypHUpy y ABOpaHu
Banmanun y apapy, Mymbaun, Bujan CaHram je urpao npotms Cyxaca
Kambnuja. JepaH HecTallHM rnepanal je rnacHo pekao CaHramy Kao
Kasla natap (LpHW KaMeH) TOKOM Meuya 3Hajyhu fa je ry)kBa Tosmka u
na CaHram Hehe Mohu pa ra uaeHTnouKyje. Moxkete am norogmtm
wrta je CaHram ypaguo? Huje ce HasbyTHo, Beh je jeaHOCTaBHO BUAEO
Yy Macu oJaKne je Aonupao 3BYK U ANUBHO ce ocMexHyo. Ocoba Koja je
KOMeHTapucana ce TOJIMKO nocpaMuaa Aa HaKOH MHUMAEHTA Huje
JOLLIAao HMjeaH KOMEHTap o4, Hera uam ouno Koje gpyre ocobe. Mo
3aBpLETKY Meyva aowao je y CaHram mn nsBuHMO ce. YBek Tpeba aa
nMaTe BE/IMKO MOLWTOBawe MNpemMa rnegaoumma jep jagonase wm3
naneka n nnahajy kapty 3a rnegarbe Bawler medva. Tpebasno 6u ga
pa3roBapall ca HMMa NPUCTOjHO. He o4eKyjy HULWITa BuLIE oA Tora.
AKo pa3roBaparte ca tMMa gajyhu MM nowToBare, OHU YXXKUBAjY Y
TomMe. OHM nocTajy Bawu paHoBU. 80-rogmiLHM roCNOAMH je A0N1a3U0
[a npucycteyje MomM Mevy. Kapa cam ra Buhao npe meya yBeK cam
012310 KO/, Hbera npe Hero WTo je A0Wao Ko MeHe U pacnuTMBao
ce 3a HEeroBo 3/1paB/be U XBaJINO ra 3a
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MHTEpecoBakbe 3a Urpy. buo je Beoma cpehaH Kaga cMo ce cacTajanu
Ha TypHUpY. He Mory peyrma Aga onuweM KakBO CaM 33a[0BOJbCTBO
MMao Kaga caM ra suaeo cpehHor. Kaga 1o ocetute, ykusahete y
ToMe.

Cpeha

Y cBakoj ytakmuum je paktop cpehe. Y Llappomy, Takohe, y3 nobpy
Urpy, notpebHo je n Mano cpehe 3a nobeny y K/bydYHMM MevyeBUMa.
Opakne oBa cpeha? To gona3nm op 6narocsoBa BallMX HaBMjaya U
nobpoHaMepHUKa. YBeK ce Mone 3a TBojy nobepny. Kako hete ce
ocehaTtn Kapa BaM Heko gohe u Kaxke aa je rnepao Baw Mey npe 36
rogMHa v aa je Beoma yxuao? [la, a4ecuao Mu ce Kaga caM oTULIAOo
Kao TpeHep Yy Xajaepabap 1995. roauHe, Aowao MU je CcTapu
rocnoguH M peKkao MU Aa je rnegao Moj Medy Ha HauWMOHaJIHOM
npBeHcTBY 1959. 1 aa je yxkmBao. [lowao je y cany 3a TYpHUpE HaKOH
IITO je ca3Hao jJa caM jowao y rpan Xajaepaban. buo cam
n3HeHaheH. bno cam Beoma cpehaH wWTO caM ca3Hao Aa je jeaaH oA
Mojux obo)kaBaTesba gowao nocae 36 roguMHa Aa Me yrno3Ha ca
Jby6aB/by. Pekao caM My Ja cayeka HEKO BpeMe jep jefaH oJ, HalmXx
urpaya wurpa KJbydyHy YyTakmuuy. Yum je yTakMuua 3aBpLUEHa,
4eCcTUTao caM CBOM Urpaydy U M3aLlao ca CTapMM HaBMjaYeEM Ha LLIOJbY
yaja. Y>KMBa/ZiM CMO M pasroBapanm o urpun. MMao caM UCTO UCKYCTBO
y Mapgpacy. OBaj nyt je 75 rogmMHa Mor crtapor ob6o)kaBaTesba
OonucuBaio Mojy urpy umtupajyhm tabny 6p. Ha KOjoj caM urpao y
Me4y npe MHoro rogmHa. Onmcao je ueo Med, Tabay no tabny m Koje
caM yaapLe oAurpao Ha cBakoj Taban.

NMoHaware ca NpoTUBHULUMA

Kapa ceaute aa urpate Mey oHja je CBaku urpay Ball NPoTUBHUK. TOKOM Meuya
Balll LW/b je aa nobeaute. Buaeo cam gaHallrby reHepaumjy aa He LeHn gobpe
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yAapLe CBOr NPOTUBHMKA YaK HU HA TPEHUHTY Mucnehu aa ako LeHe,
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HUXOBU MPOTUBHULM he urpatm MHoro 6osbe M cTora He MoKasyjy HMKakaB
M3pas Ha auuy. Y Hawe AaHe, Yak M ako CMO LIEHWIM CBOje MPOTUBHUKE,
nobehuneann cMo Ha TypHUpmuMa. Yamumo npmumep Cyxaca Kambaunja. LieHuno je
J[o6pe yaapue cBor NpoTMBHMKA U TaZla je 0CBOjMO NeT ApXKaBHUX NPBEHCTaBa.
Anapao je 6uo jow jegaH npumep. [la je U nopen Tora WTO je LEeHUO CBoje
NPOTUBHMKE OCBOjUO TPU AprKaBHa MPBEHCTBA 3apeaoM. 360r Tora je KOHUEenT
HenowToBaH-a NPOTUBHMKA MOrpeLlaH.

TOKOM Meya CcTe jelHM ApyrMma MpOTUBHMLM, anan nociae Meva Tpeba paa
oypete npujatesbn. OBo he nokasaTtu Ball CNOPTCKU AyX.

MonynapHoOCT je npuBpeMeHa. lNowToBamwe je 6e3BpeMeHCKO. JeauHN HauuH
[a CTEeKHEeTe MoLIToBake je Aa ra 3apagute. He MoxeTe gobutn nowtoBare
3axteBajyhu. [lobunjate nowToBarhe CBOjUM MOHALLUAHEM U PaZIOM.

TayHocT

Tpebano 6u ga byaete TayHU CcBe BpeMe 6UI0 Aa naete Ha yTaKMULLY MM Ha
nocao. Ta4yHOCT je HaBWKa U Tpeba je pa3BUTU. AKO CTE Ta4yHU Y CBOM >KXUBOTY,
Bnaeherte KOJIMKO KOpUCTU UMa. Ja u Pamecx LUxnttn, Moj napTHep y aybay cMo
Urpaan MHoOro ersmbuumoHmx meyepa. Ogsydymam cMo ga ce HaheMo Ha
oapeheHoM MecTy y oapeheHo BpeMe 1 UM CMo 3ajelHO Ha ersubuLnonmn
Me4y. bunm cMo BeoMa NpeuUMsHM Yy NOrieAy BpPEMEHa M HUKaja HUCMO
KacHuin. Hajbosbm npumMep TayHOCTM Koju cam Bugeo je [1> Hasup,
npeaceaHnk Manamsa. OH je BOAMO TPEHEPCKU KaMr 3a CBoje urpaye. lo3eaH
caM Kao TpeHep. Jow ce cehamM fa je noyeo cegHULy Ta4HO HA BPEME U Ha
BpeMe je 3aTBOPUO.
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FNMABA 5

KBAJIUTETU NOTPEBHUN OA UTPAY NOCTAHE LLUAMIMUOH

Pa3roBapao caM O KBa/iMTeTMMa NOTPEBHMM Ja 6M Urpay NocTao LWaMMUOH Y
CBOjOj nNocneH0j Kibnsn ,Llappom TeuxHukye aHg, ckman®.

OBae hy roBopuTM O joll HEKOJIMKO KBa/sMTETa M MOKYyLWIATU Aa [AaM BuLle
MaTepujana 3a KBaJIMTETE O KOjuMa je Beh 61no peun.

KOHLUEHTPALILIA

LLiTa je KOHUEeHTpaunja? KoHueHTpauuja je
1) Cnoco6HOoCT poKycnparba NaXkre

2) CnocobHOCT npowunperba GoKyca naxHe
3) CnocobHocT noMeparba GoKyca naXkHe

KoHueHTpaymja je BeoMma 6UTHa y OBOj Urpun. Mopare ce KOHLEHTpMUCATMU CaMO
Ha uyappoMm 6oapa. Buaeo cam MHore urpade Kako rnefajy BaH tabsie TOKOM
CBOI Meyva. AKO ce KOHLEHTpULLIETE Ha AACKY, HAKOH HeKor BpemMeHa ocehare
[a cy yenoBu Ha gacum Behu. C gpyre cTpaHe, aKO Ce He KOHLEHTpULLETE Ha
[acky, ocehate ga cy yenosmn Marbu. CTora, ako ce KOHLEHTPULLETE Ha KappoM
[AacKy, ayTomMatckm pobwujate camonoysgame. KoHueHTpaumja opf camor
no4yeTka je HeonxogHa. HujeaaH yMETHMUYKM KM3a4d He MOXKe cebu NpuyLTnTm
HeAoCTaTaK KoHUeHTpauumje. HujepaH BO3ay4 He MOXKe cebu npuyTuTm
HeAoCTaTaK KOHLUEHTpaLMje YaK HM 32 Masly BOXHY. Ha MCTM HAUYMH CBM urpaym
MOpajy Aa CMaTpajy Aa je CBaKU TPEHUHI U CBaKa CEKYHAA TaKMMYapCKe urpe
HoMXOB FN1aBHU M3a30B, OArOBOPHOCT M MPUAKKA Aa AO0KaXKy CTBapWu of, KOjuUX cy
HanpaBJ/beHW.

JepHoM caMm urpao Mey y bomb6ajy. JegaH oa Mojux pohaka je gowao 13 lNyHe
Ja rnega Moj Med. Mirpao cam Taj Mey ca jakmM NpoTMBHUKOM. Mopao caM ja
oAUrpaM TpU yTakKMULE ca UM U 10610 Meu. Mo 3aBpLUeTKY Meya Moj pohak
MW je AoLIAo M peKao Aa NoKyllaBa Aa CKPpeHE MOjy Nakkby Ha hera ctojehu Ha
CBaKOM yrnay Tabne, aam ra HUcCam Bmaeo. Pekao caM My aa ce HMCaM TOJIMKO
KOHLLEHTpMCAo n3rybmno 6ux mey. KoHueHTpauymja MaxeHape Tambea je gmBHa.
JeaHOM caM urpao Mey ca wuM. Kaga cam urpao v Kapg rog 6u ce moj striker
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npnbamxxasao
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10 CBOT OKBMpa rypao je striker rypao je striker camo 3a nH4 namn gea. NMpema
MeHUn Hberos rect Me je GpycTpupao m rnegana cam ra ckopo 10 cekyHau, anm
Ha Moje u3HeHahere HMje HKU NPUMETUO Aa ra rnegam. Cee BpeMe je rnegao y
Tabny. [obuo je ™ed. Haewhy Haj6bo/bM npuMep KOHLUEHTpauuje u3
MaxabxapaTte. [lpoHayapja, Hajsehu yunuTesb CBUX BpEMEHA, OApPrKA0 je UCnuT
raharbeM cTpenioM 3a cBoje y4yeHuke. [loctaBMo je cTaTyy namnaraja Ha [pBO U
pekao CBOjUM yyeHMuuMa ga npoboay oko nanaraja. Nutao je cBe cBoje
yyeHuKe wWTta Mory aa suae. CBM ocuM ApjyHe Cy peKaN CBOM YYUTESbY jep cy
MOrin aa Bmae cBe nonyTt Heba, gpBeTa, nanaraja uth. Ha apsety. Camo je
ApjyHa oaroBopuo gpyradmje. Pekao je ga Moxke aa BMam caMo OKO nanaraja.
TakBa je 6una HeroBa KoHUeHTpaumja. Tpebano 6u Aa unsbate Ha TauKy yaapa
HoB4YMha 1 ga ce NOTNYHO KOHLLEHTPULLIETE Ha Hby.

3ANAXAHE

KoHueHTpaumja je ymeTHocT. [ocToju orpoMHa pasnvka usMmehy rnepamba,
rnefarba U nocMaTparba. llocMaTparbe 3axTeBa He caMo OTBOpeHe ouun, Beh u
OTBOpPEH yM. MHoOro nyrta camo BUAMMO W [N1Ie[laMO, aau BPJI0 Maio Jbyau
nocMatpa. YBek ce Tpeba nutatu ,3awwto”. Taga hete 3amcta pasyMeTu WTa je
LappoM. Urpy He Tpeba caMo ga urpare, Beh je Moparte 1 npoy4aBaTu. [ocToju
notpeba ga ce nocMaTtpa MHOFO CTBapu Y Urpu LLappoM. HEKONIMKO HUX je oBae
HaBeAEeHO.

1) Putam

2) HuBO KapoM nsioye

3) NoKpeTare KappoM JacKke
4) Op6ujarbe oKBMpa

5) LlenoBu nospahajy HoBuuhe
6) Tpyarbe HoBuKnha

7) TexknHa HoBuumha

8) MNpeyHunk HoBuymha

9) Huso HoBunha
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10) Urpa npeKko Hanaga uav ogbpaHe
11) Jake u cnabe TayKe Baller M NPOTUBHUKA.
PXUTAM

CBaKu urpay mma cBoj putam urpe. Heku urpaum urpajy 6p3o, HeKu cnopo, a
HeKkM BeoMa cropo. CBakM Urpay ysmma CBoje BpeMe ga ogurpa CBaku yaapad,.
CBe OOK urpate y CKaaay ca npaBuanMa m urpate nobpy urpy, He 6u Tpebano
[a MembaTe cBoj ctun urpe. Ceham ce [.

K. Cympa u3 Mymbamnja je urpao Beoma 6p3y urpy y ceojum maahmum gaHmma.
HberoBa urpa je 6una Tonnko 6p3a aa je y jeAHOM oA, MeyeBa 3aBpPLUMO UTPy Ha
yeTnpu Tabne 3a camo cegaM MuHyTa npotmB A6ayna Llabapa koju je 6uo
cjajaH urpay n3 Mymbaja n 6uo je y seoma ao6poj popmu. CyMmpuHa urpa je y
OCHOBM 6M1J1a Urpa YeTKakba, WTO je 6una BeoMa KOMMIMKOBaAHa urpa. Morao je
Bp/10 6p30 Aa pasMulL/ba O CBOjUM NaaHOBMMA. buno je HeBepoBaTHO. CBOjy
Haj6osby Urpy NOKa3ao je Kaaa je y duHany nobeamo Cyxaca Kambamja 3a camo
25 MuHyTa. Haj6osbu npumep BeoMa CMOPOr Mrpava y Hawe Bpeme 6u1o je
MapamcmBam 13 TpuuxaHananaun-a. Tpeb6ano My je 28 no 29 ceKyHAM 3a CBaKU
yoap Kaja je BPEMEHCKO orpaHuvere 6mno 30 cekyHau. Buo je Beoma
npeumsaH. Nobeamno je cBe cjajHe urpaye yksbydyjyhu Aéayna Llabapa un cturao
0o duHana Ha HauMOHaNHOM npBeHcTBY 1961. y MyMbajy. Urpao je cBoje
¢duHane npotne Cyxac Kambau u usrybuo. brno je To Beoma Aobpo oaurpaH
Mey. M3rybmo je tpehy ytakmuuy ca 26 noeHa. Kaga je umao 26 roamHa,
HanpaBK1o je 6pejK 1 HMje 3Hao Aa je y3eo 6enun HoBumh. CBU Cy MUCAUAN Aa MY
je noTpebHO BpeMe Kao n obmyHo aa oaurpa ceoj cnegehu ygapau. Cyxac je
3Hao aa lMapamcuBaM Huje 3HAo da je y3eo 6enm Hosuuh. lMapamcuBaMm je
MuUcano aa je Ha pegy Cyxac. Kaga je cyauja npornacMo UCTEK/IO BpeMe,
MapamcuBaM je ctaBuo cBoj striker Ha Tabny aa urpa; Cyamja My je pekao aa
My je Kpaj. brno je now 3a MapamcuBama. Hberosa Benuka rpetuka je 6una wito
Huje 6pojao HoBuuMhe Ha Tabau.

MHOrmM urpaun Me nutajy aa urpajy 6os/by urpy Ha TPEHWHIY HEro Ha
TypHMpMMaA. Moj jeAHOCTaBaH OAroBOpP Ha HUX je Aa Kaja Urpajy Ha TPEHUHry
urpajy 6p3y urpy, a Kaga urpajy Ha TypHMpuMa urpajy cnopy murpy. To 3Hauum ga
UM je npoMereH puTaM. AKOo Xenute pa bygete 60/bM Ha TYpHUPUMA,
NOKyLLajTe Aa o4p>KUTEe UCTM pUTaM U Ha BexkxbamMa 1 Ha TypHMpUMa.
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HNUBO TABJIE LAPPOM

MNpepnakeMm cBMMa pJa nopaBHaTe Tabsy npe Mevya. MHOro nyrta nocroju
rpeLlka y npou3Boru Ha Nao4n LuappoM. Ha cBakoM TypHUpY YBeK Tpeba aa
nasute Ha Tabny. be3 cegera Ha TabamM AOK APYrM Urpadun uUrpajy, Moxkete aa
nocmaTtpare y KoM Lieny urpaum HegocTtajy. [loHekag, urpaum He MOry 4ak Hu
touch HoBumha y Lieny kKaga je HMBO Tor Liena Behu. MoHekaa Urpaym He Mory
na ybaue HoBumh Koju je y yeny jep striker nytyje HaHwxke 36o0r Harmba y
obnactn pena. OBo ce Takohe MOXe JecUTU Kaja KappoM Mjo4va Huje
NPaBUIHO HMBEAMUCAHAa. Ha CBMM TypHMpUMA, YK/by4dyjyhn HaumoHanHe wm
WHTEpHaUMOHaNHe, Tabne ce caMo MOCTaB/bajy Ha TPUOMHE U HMKaJaA ce He
nopaBHaBajy. Urpaun Mopajy camu aa nopaBHajy nsode. MoajyHnopuma m
KageTuMa Huje Nako HMBenmncatm tabne. Y Halle BpeMe OpraHM3aTopum TypHUpa
Cy paBHa/nM KappoM pgacke. Tpebano 6u aa HayuuTe ga nopaBHATE Kappom
JACcKy M HayuyuTe Kako Aa nnahate Ha HeEpaBHEHMM UM MJIoMaMa Koje uMajy
NpounsBoAHN HepocTaTak. Y AM6epHaTx HaTuoHanc-y cBe njo4ye cy uMmane
3ajeJHNYKM MpPOU3BOAHM HepocTaTak. CBe KapaMOHCKe MJjo4vye cy uMmane
cpeaulbM A0 rope U Ha CBa YeTupu Liena cy 6une gone. Mnepao cam mey
LaMnMoHa. Huje morao ycnewHo ga pa3buje n y cBakoM 6pejky meroB striker
Huje ypapao 6enm HoBumh y UM/baHy Taudky, Beh je striker camo poampusao
HoBuuh. HoBunhu Hucy 6unm pasbauaHm, Kako je OH XKeneo Ja ce pacrnpLue.
Nocne Me4a je AOWA0 KOA MEHe M NMUTao Me 3aliTo Ce TO Tako Aorogmino.
Pekao caM My y KaKBOM CY CTakby JacKe 3a LappoM U NPeasioKno My aa Lnsba
y UpHM HoBuYMh ymecTo y 6enun. Y cneaehem mMevy je ypagmo OHO LUTO caM My
pekao n 6uo je ycnewaH. OaMax Nocsie Meya je AoLlao Koja, MeHEe U 3aXBaJno
MU ce. HberoBa BesiMuMHa je Guna WTO je U nopepn Tora WwTo je 6Mo Ap>KaBHU
NpBaK, OTMLLAO KOJ, HEKOora 3a pellere CBOr npobsemMa M He camMo WITO je
[0LIAao 1 3aXBaano ce.

rMATKORA UT'PARE NOBPLUMHE

Buoeo caM Ha MHOMMM MPBEHCTBMMA, YK/bydyjyhn HauuoHanHe u
WMHTEpPHaUMOHaNHE TYPHUPE, Aa Ce He OApyKaBajy Kako Tpeba. HakoH urpamba
HEKOJIMKO MeyeBa, NMpax ce 3arnaBu Ha Jacum 360r 3Hojerba HeKMX urpada. [la
6UCTe oApXKanu rnatkohy KappoMoBMX Jacaka, OBaj 3arnaB/beHU npax Tpeba
YKJIOHUTU 6pUcCarbeM KappoOMOBMX Jlacaka MOKPOM KpMOM ako Ccy Jacke
KappoMe BO00TNOPHE NN BPYCHUM NannupoM nam GUHOM XKULLOM

59




rasa ako NoBpLUMHA 3a UFPY HUje BOAOOTNOpHA. MoXeTe Hay4ynTu oBaj NpoLLec.
To MoXeTe yYMHUTU TaKo WwTo heTe TpsbaTh ABa KOMaaa bpycHor nanupa jeaaH
O Apyrn ga bucte yKJIOHUAM CBE YeCcTULE CTakia ca Hbera, a 3aTUM TpJbajTe
6pYCHM Manup NO MOBPLWKMHM 3a UrPYy MaJMM KPYXHUM MokpeTuma. Ha
TPXULWTY noctoje aBe BpcTe nanmpa. OHM cy 3a ApBO M 3a MeTan. Moparte
KOPUCTUTU Nanup Koju ce Kopuctu 3a Apeo. bpoj paga tpeba aa 6yae 120 nnu
150.

NoHekan, nocebHo y MOMNOAHEBHMM caTMMa, rnaTkoha KappoM Jacaka je
npeBesMKa U UrpadynmMa noctaje TEWKO Aa KOHTponuwy 6p3uHy striker. Ha
jeAHOM of, ApXXaBHUX NPBEHCTaBa Y NosiyduHany cam urpao ca ibum. Tabna je
6una npebpsa. Ha npobHoj Taban o0b6oje HUCMO MOrAM Ja KOHTPOJULIEMO
6p3unHy striker. Y ctBapmu, 360or Mor nakor gp>karba 6110 MM je nako ga urpam
Ha Toj KappoM pacuu. Cyxac KamMbau je uMao TexkaK 3axBaT M 300r Tora My je
6110 TEWKO Aa Urpa Ha TOj KappoM Aacum, aaun je YCBOjMO Apyraymjy TakTUKY.
Y6auuo je HekoJMKO HoBuyuha y LlenoBe y Tpuan 6o0apa-y m NpuUMETUO Aa
IlenoBu He noBpahajy KOHTpa, NOYEO je Aa UX CTaB/ba Yy CBOj yobuuajenu force
TayHo y uLenoBe. [Jobmo je Mey. MMmao cam apyrm npobnem. HOKTK cy mm
nopacamM uM njawuaa camMm ce [a MX UCEYEM U OBEAEM Ha HOPMaJiaH HUBO.
Mucamo camM aa ga MMaMm cut cBoje HOKTe He Bux Morao aga urpam 6osby mrpy,
ann cam norpelwwmno. OBy rpewkKy camM UCMNpaBuo y Apyrnm ytakmuuama. Kapg
rof, caM OCeTMo Aa Cy MU HOKTU u3pacsm, cut cam 1o 1 urpao 6osby mrpy. YBek
CaM HOCMO HOX 3a HOKTe ca coboM. OHAa caM MoYeo fa AajeM caBeTe CBMMA
Jla HOCe LKape 3a HOKTE.

OJACKAKAHE OKBUPA

Y cTapuMm pJaHuMMa, YUCTO PYXMHO ApBO je KopuwheHo 3a pamoBe Yy
NPoOu3BOAHM KappoM gacaka. Py>XMHO ApBO je rycto ApBo U cTora uMma gobap
0460j. HakoH HeKor nepuoga, py>KMHO APBO je NOoCTaso PETKO U 3aMEHUIO Ta
je TBpAO ApBO. Y OKBMPUMA Of, TBPAOT APBETa HUje BUNo ygapa n ctora Huje
6110 OACKOKa. JyHMopuMa je nocTasio BeOMa TEWKO Ja Ce TakMMuye ca
CTapujuM MUrpavMma, jep UM je Hajpehmn HegocTaTak 6MO SIOM jep HUCY UManu
CHare u urpa je noctana MohHuja op BeluTMHe. MNMoKywao caM ga nobosbluam
o/i6Mjarbe OKBMPaA Ha BeluTavyku HauuH. MNpeanoxmo cam ceojy naejy Cyphy 6p.
1 KoMnaHuja npousBohaya KapomMa y TO BpemMe, a/iM HUKaga ce Huje
MHTEpecoBao jep 6M TakBe MJI0YEe MMaje BULLE YXMBOTA U HETOB NOCao 6U
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cTpagao. Ha Kpajy, BJlaCHUK MpeLM3HE MHAYCTPUjCKE Kopropaumje, rocnoanH
MaxeHgpa bxananu, npuwao mu je. OH
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»Keneo Aa npomsBoan KappoMm packe. Mspahueao je gpseHe TB opmape. Kaaa
caM BUJEe0 KappoM Tabay, 6Mo caMm BeomMa cpehaH jep je KopucTtnuo UcTy naejy,
Koja MM je 6una y Mucanmma ayru Hu3 rogmHa. Kopuctumo je tpaky og 6akenuta
Y OKBUPY, KOja je jJaBana CHa)kaH 3BYK Kajga je striker ygpapeH no H0j.
NpoMeHnnn cMo MaTtepwujan. [pyra maeja je 6una aa ce NOBpLIMHA 3a Urpy
HanpaBu BOAOOTMOPHOM. 3aTUM CMO NpPeACTaBMAN MPOU3BOJ, Ha TPXULUTY.
Moj BuLWEroauLHbM CaH Ce OCTBAapMO, LITO 6M UrpayMMa MOr1o Aa KOPUCTWU.
Capa cy cBM npousBohauM Mno4vyenn [a NPoOM3BOAE KAappoM [acKe WUCTOM
TEXHUKOM.

Bnpaeo cam MHore urpaye Koju npmMmeryjy MakcumasHo force 3a 6pejk ynpkoc
ToMe WTo PpejMoBM MMajy BeoMa Aobap CKOK WTO AOBOAM OO0 Heycrnexa
6pejka. 36or Tora 6u Tpebano Aa npoyyunTe oabujarbe OKBMPA KappoM Jacke U
npuMeHuTe mcnpaeaH force 3a npekma. AKo nnatunay, npumeHn nyHo force,
oHAa Hekn HoBYMhK yaapajy y ocCHOBHU OKBUP M Bpahajy ce n Mewajy jegaH ca
Apyrum, keapehu nosnuymjy Hosumnha Ha Tabau.

LIENOBU BPARAJY R KOBAHULIE

MoHeKaa MOCTOjM TFpellka Yy MNPOM3BOAHM Y LIEMOBMMA KappoM MJoye.
YonwTeHo, HoBYMh je npeumsHo ywao y Len, LIenoBn He 6u Tpebano aa ra
nospahajy. ¥ TakBuM ycnoBuMma Tpebaso 6m pga 6ypete y moryhHoctn paa
npMMeHuTe orpaHnyeHo force kao ga Hoeymh ynpaso nagay Len.

TPYAHE HOBURA

Bp3nMHa HoBumha 3aBucK opf, ABa ¢akTtopa, TekmHe HoBumMha M rnaTkohe
HoBuuha. LLUT0 je HoBumh rywhu, To je rnatkujun.

TEXXMHA HOBURA

AKo je TexxmHa AKo je TeXuHa HoBYMha Marba, OHJIa je KpeTake HoBYMha BuULLIE
M cTora Tpeba ga npumMeHute Mamrbe force. AKo cy HoBYMhK TeELLKU, OHAA je
Tpyare Mame U cTora 6m Tpebano aa npumeHute Buule force.

FNMATKORA HOBURA

AKo cy HoBYMhK J06po yrnadyaHun oHaa Hehe 6UTK rpebarba u ctora he Tpyarbe
ouTK BULLIE.
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TEXXMHA HOBURA
TexXnHa HoBunha yTuye Ha ABe CTBapu.

1) Tpuyame HoBuMha
2) OTtKnoH striker

MNoKpeTarbe HoBYMha je ANCKYTOBaHO M3HaA. LLUTo je Beha Te)xnHa HoBumha,
Behu je n oTKNOH. 'ycTO ApBO je yBeK Tellko. NycTo ApBO ce MoxKe Aob6po
nonmpatu. LipeBeHo v upHO ApBO je yrnaBHOM Tewko. OTKAoH striker he
yTMuatm Ha aBa ygapua. Hamme brush u glance. 3ato yeBek Tpeba paa
KOpucTuUTe pasnmuuTte HoBuuhe 3a Bexbarbe, WITO he BaM omMoryhutn aa
pa3yMeTe OTKJIOH M MPOLEHUTE ra.

NMPEYHUK HOBURA

MNpeyHnk HoBuymMha npema npaBuamMma Tpeba pga 6yae 3,18 um, anm je
noHekag MarbM. O TOMe MOXeTe NpoueHUTU nocMmatpajyhmn pacnopep,
HoB4YMha y cnosballikbeM Kpyry. AKO Cy MHOIO yHyTap Kpyra oHAa MoXeTe
3aK/bY4MTM A3 cy HoBYMhKM Marber npeyvyHuka. Miam Moxete To NpoBeEPUTU
Tako wTo heTte cTtaBUTU HOBYMH Ha LPBEHW OCHOBHU KPYr U MPOLEHUTU Ta
jep je npeyHnkK HoBYMha 1 ocHoBHOr Kpyra 3,18 ym. Ako cy HoBuMhu Manu,
JTAKO UX je CTaBUTWU Yy LIen M CTora MOXKEeTe Urpatu CUrypHuje Ha TaKBUM
HoBYMhuMa. YonuwTeHo, TO ce JellaBa Kaaa npousBohay npBo Hanpaswu
LIMNKY NpeYyHunKa 3,18 um, a 3aTUM je noamnpa 6pPYCHUM NanupoMm, YMMe ce
CMakbyje npeyvyHuK. KoBaHWULE HamnpaB/beHE OJ, TaKBUX LUMMKWA MOCTajy
Marber npeyHuka. Ha jegHoMm op, TypHMpa Ha KOjeM caM Urpao Meud, Haul
cyauja MU je pekao aa nNpaBuMIHO NOCTaBMM Queen y LEeHTpaaHU KPyr U Aa
ra NOTNyHo 3ay3MeM, Kajga caM pacrnopeamo HoBuymhe 3a naysy. ObaBectmo
caM cyamjy aa cy HoBunhu Marber npevyHuka. YKNOHMO caM cBe HoB4yuhe
ocnM Queen mn3 Kpyra. Morao je ga Buau aa je Queen Mambu of, LLEHTpaaHOr
Kpyra n 6uo je yoeheH.

HNBO HOBURA

MoHeKas NocToju Tayka y cpegmHn HoBYymha ako HoBYMhK HUCY MpPaBUIHO
noanpaHu Ha 6pycHoM nanupy. TakaB HOBYMh ce poTUpa HaKOH npekupaa
Kaga ce HoBYMhu pacnpuuyjy. AKo urpadum He npumete potupajyhu HoBunh um
touch striker oHpa he cyanja npornacutn payn. Tpebano 6u ga npumeTmute
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Koje
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HoBunh ce okpehe. HakoH wWwTO je Tabna rotoea, Tpebano 6m ga Kaxerte
cyaumju pa je 3aMeHu. AKo nokyuwarte Aa ybauute takaB HoBYMh ca cBojuM
yobuyajeHum force, oH Hehe pgohu po Lena. AKO He NMPUMETUTE OBaJj
HoB4YMh, MOXKeTe U3ryomuTtun tabny.

UIrPA BULLE HANAOA WV BULLE O[1bPAHE

MNma MHoro gobpux nrpayda Koju cy nsrybunm ceoje Meyese 360r npetepaHe
urpe. Urpaum urpajy npeko opaHanBHe MUrpe 360r 3axBajHOCTM rneganaua.
Kapg rop oaurpajy aobap odaH3vMBHU yaapal, Ao6ujajy 3aXBaJIHOCT Y BUAY
Nn/beckarba 0f, CTpaHe rneganaua. ToAMKo cy cpehHM WTo MX N/becKajy Aaa
YaK M He pasMuULLI/bajy 0 NO3MLMjM ocTanmx HoBunha, Koju 6u moram gohu y
HEMNOBOJLHUjU TMOJI0XKA] 33 HUX MAN MOBOJbAH TMOJI0XKA] 33 HUXOBE
NPOTUBHUKE HAKOH oaurpaHor yaapua. HanmHu BonurbKap je Hajoosbu
npuMmep 3a npeodaH3nsHy urpy. Y ®apnaabaay cam sexxbao ca oM CBaKO
JYTPO M 3ayCcTaB/bao je CBaKW NyT Kaja 6u xTena Aa oaurpa KOMIJIMKOBaH
yaapal, U objallirbaBao joj KaKo joj nonoykaj octanmx HoBumha Hehe 6MTH
HaKNOHEH HAKOH LUTO Urpa TaKaB yAapal, caMo M3 3a40B0osbCTBa. MNywTana
je MNpOoTMBHMKOBE TellKe HoBYMhe LWTO je CBe UYMHWIO NaKWMM 3a
NpPoTMBHUKA. PeKkao caM joj aa Tpeba ga npecrtaHe Aa urpa KOMIJIMKOBaHe
yaapue, aan ga pasMmMcaun Kaja je To KOpUCHO, a Kaga Huje. Mocaywiana je
MOj caBeT U 0CBOjua [1p>XaBHO NPBEHCTBO.

Nejsup, Llo3ed je caBplueH npumep npetepaHor oabpambeHor urpaya.
Morao je pa yb6aum cBe HoBuyuhe TauyHuje W AocnefHuje of, Apyrux
LIaMMMOHA, an HUKaZa HUje PU3MKOBAO U YBEK je Urpao oabdpaHy. Ako
Xenute paa rnocTaHeTe LWaMMUMOH, OHAa Oum Tpebano pa pusuKyjete.
CaBplleHa KOMOWHaumja Hanaga M oAabpaHe YMHM Urpava LaMMUOHOM.
Cyxac Kambau n Mapua VpypajaMm cy Haj6bos/bm NpuMepU Koju cy BpPJO
NaMeTHO KOPUCTUAIM Hanag, v oabpaHy NPOTMUB CBOjUX MPOTUBHMUKA.

CHAXXE U CJZIABE TAYKE BALLUUX U BALLUNX NMPOTUBHUKA

MopaTte 3HaTK jake u cnabe Tayke Bac U BalLMX MPOTMBHMKA. HapounTo Ha
HauuoHanHMM, MehyHapoJHUM M Ha cBMM BehuM TypHUpuMa Tpeba aa
rnejaTe wurpy Jpyrux urpadya He camMo Kao rnepanau, Beh Tpeba pa
npoy4yaBaTe HMXOBY Urpy. TEeK TaJa MOXKETe 3HATU HMXOBE jake U cnabe
Tauke. MNoHeKa, BENNKU UrPaun MoOry MMaTu jeJHOCTaBHY c/a1aby TauyKy Ha
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npumep ApyHa Kepapa, HauMoHaAHOr LWaMnMoHa U3 MaxapauwTtpe
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NMCUXOJIOLLKM npobieM 360r Kojer cy MHorm urpadym Mymbamnja noyenm pa
MCKOpULUTaBajy HeroBy cnaby Tauyky. Y jegHoMm opa MmedeBa y aybnay, JaraH
beHrne je HamepHo rypHyo nocnegrm HoBunh ApyHa Kepapa y meros
OCHOBHM OKBMpP Kao oabpaHy 3Hajyhu rberoBy cnaby Tauky. ApyH Kepap
HMje Morao aa aocerHe cBoj striker go HoBuYMha m 360r Tora je U HeroBom
napTtHepy 6uno Tewko. HMKo ce He 6u ycyamo aa urpa TakBy ogbpaHy, anm
JaraH je nmao nyHo noBepewe Yy cnaby Tayky cBOr npoTuBHMKA. Cyxac
Kambnu je 3Hao cnaby tauky urpada TamunHagya. Urpaum TamunHaaya
HMCY MOI/IN [ia Urpajy Ha NOrpeLlHo NocTaB/beHMM naovama. Cyxac HMKaga
HMje NMOKyLWao Aa uljegHayun Tabay M UCKOPUCTMO je cnabe Tayke CBOjuX
NPOTUBHMKA KOjU HUCY MOIMAM Aa Urpajy Ha MOrpelHo MnocTaB/bEHUM
Tabnama.

Nrpaun ca paBHMM AOpyKatbeM cpefmer npcra UM MaKasama Ccy BeoMma
[06pn Ha CBOjOj /IEBOj CTpaHKU 360r NpupoaHor reHepucarba striker 36or
HoMXOBOI PaBHOI ApXKakba, ain reHepasHO UMajy nNpobnemMa ga urpajy Ha
[ECHOj CTpaHM. Morao cam Jia UCKOPUCTUM OBY cnaby Tauky urpadya Abayna
Llabapa, iIBoH Mapku3a u LLipunaHkaHa Koju cy uManm TakBe xBaToBe. Kaga
CaM Urpao ca OBMM MrpayMma, 4Yak caM NPOMEHUO CTpaHy CBOr bpejka u
Tepao MxX Aa uUrpajy Ha AeCcHoj CTpaHu, WITO je bmuna HuxoBa caba cTpaHa.

eHepanHo, Urpaymn Koju urpajy Beoma 6p3o n seoma gobpum y Lieny Kako
MOXeTe fAa uX 3ayctaBute. AKO urpate MOHOBO WUIPY U He OTBOpUTE
no3uumjy U He A03BoAUTE UM Aa yYbaue npesule HoBYmnha y Lien, oHu he ce
dpycTpUpaTM M HAKOH HEKOr BPEMEHA YaK MpPonycTuTM jeaHoCTaBHE
HoB4Ymnhe. Cyxac Kambaum je KOpMCTMO OBY CTpaTernjy Kaja je urpao y jeHom
o/, dMHaNa HauMoHaNHOr NpBeHCTBA NPoTuB MonankpucxHe ns KapHatake.
Cyxacy je Tpebano ckopo 15 MMHyTa Aa nonyHu npobHy Tabay. Cyxac Huje
cTaBMo cBoje HoBYmhe y Lien, ann je 6JJ0KMpao LIENMOBE U Ha Taj HA4YMH HUje
pospoano lonankpuwHu pa ybaum Hoeuuhe. lonankpucxHa je 6uo
dpycTpUpaH 1 HakoH HeKoIMKo Tabam Cyxac je Hanao 1 4,06Mo Meu.

Bujau CaHram je wuckopuctmo 6ek wurpy Cyxaca Kambaumja mu oaurpao
HEKOJIMKO CHa)KHWX yAapaua, KOju He caMo Aa Cy MOKBapuan MNo3nuumjy
CyxacoBux HoB4ymha, Beh cy mn ¢dasopusoBann nosmunjy CaHrama. Buju
CaHraM je MMao TaKO CHakKHe ygapue Aa HMKO HMje Morao Aa pasyMme.
lnepaoum cy To roBopuan Kao xatxoga (Yekuh), a HeroeBu NpoTMBHULM CY
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TO YBEK rOBOPMAM Kao cCJsiydajHo. Kako urpady Moxe jpga jgobuje yBek
NMOBOJbHY NO3ULNjJY CBAaKM NYT aKo je To c/y4ajHocT? To 3Haum aa je CaHram
HaMepHO OAMrpao CBe OBe YyAapLe Koju cy 6unm msBaH Malute Apyrux
urpava. HberoB omusbeHu ygapat, 6u1o je cut Hasag,
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Urpao je oBaj yaapal, ca HeBepoBaTHOM npeumsHolhy 1 6p3nHom striker.
Hucam Bnaeo HMjegHOr Apyror urpaya Aa urpa oBaj ygapal, Ha oBaj HauyuH.
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FMABA 6
NAAHUPAHE

Perfect planning makes a player perfect. Immediately after the break you must
take a look at the position of coins on the carrom board and should decide
from where to start and how you should proceed. Carrom is a game of
planning and not only the game of pocketing coins. There are many players
who are better in pocketing coins than the champions; stil1 they can't beat
champions only because of their poor planning. You should start playing in
such a way that when you lose turn of play, then you should always get a
favourable position. You should always take an advantage of every coin on the
carrom board to improve your position. When | had been to European
countries and | played in some of the clubs, | received an appreciation from the
members of those clubs. In their speeches they described me as doctor of
carrom, professor of carrom, mathematician of carrom and so on. But the
remark | liked most was that of one member who in his speech said that they
were using one striker whereas | was using three strikers.

T. Moj conctBeHu striker kao striker
2. Moj HoBuuMh Kao striker

3. HoBunh Mor npoTMBHMKA Kao
striker O6jacHuhy TO Ha chegehu
HaYMH.

1) Morao 6ux ga UCKOPUCTUM MpefHoCT cBor striker Aa onakwam cBoje
TEelWKe UappOMMEH-e WM MPOTUBHUKOB HOBYMh [OOK CTaB/baM CBOj
HoByuh y Len.

2) MHoro nyTta je nosuumja 6una TakBa Aa je Moj HoBuuh 6MO Ha
CYNPOTHOM OKBMPY U O6MO MM je TeXKaK, aanm caM aobuo npuanky aa To
OJ1aKLWlaM TaKo WTO caM oaurpao glance Ha ceomM HoBumhy 1 y6aumo Hoeumh Ha
TELWKN HOBYMh Ha CYNnpOTHOM OKBMpPY Aa OGMX ON1aKLIao U CTaBMO Y LIEN CBOj
Apyrn HoBuuh Koju je 6uo y Lieny. OBae caM KOpUCTUO cBoj HoBYMh Kao striker
[1a ON1aKLIaM CBOj TeXaK HoBYMh M3 CynpOTHOI OKBMPA.

3) NopHea nosuumja 6u ce Morna gecutn ca cnegehom pasamkom "Ymecrto
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ha urpamMm glance Ha cBoj HoBuumh; urpao cam glance Ha NPOTUBHUYKU U
ybaumBao ra Ha cBoj HoBYMh KOju je Texak ga 6ux To onakwao. Y naaHupamy
je TonrMKo MHoro ¢paktopa
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YK/bYYEHO je KaKo Aa 3aBpiMMo Tabny, Kako aa aobumjemMo 60/by No3nunjy Ha
Tabnu, Kako jJa CMakbMMO Hallle OKpeTe, M Kako jAa noBehamMo oOkpeTte
NPOTUBHMKA UTA,. Y jeIHOM OJ, MOKyllaja cenekumje Aama 3a 30HCKU TYPHUP
BaHk o bapoaa MHTep Mopao camM aa usabepem jeaHor urpaya. Mossanm cMo
HeKe urpaumue Ha npobe. Ogabpao caM KeHy Ymju Lien HMje 6mMo Tako aobap y
nopehemwy ca gpyrMm >xeHama 360r HegocTaTka npakce. CBU Cy Me KPUBWUIN,
aZn caM 3Hao Aa je oHa 6osbe pasymMena niaHmpame. HakOH HEKONMKO AaHa
Be)kbarba Kaja je noctana LWaMMMOH Ha TYPHUPY, CBU cy BUAM M3HeHaheHwn.
Cypaj Kajponkap, jyHMOpPCKM wamMnmoH n3 Mymbaunja, aolao je Kog MeHe aa
Hayun urpy. Y jeQHOj OJ HEroBMX Mays3a oJMax CaM ra numtao Koju cy My
nnaHoBU. Pekao MU je cBoje naaHoBse. [NpeMa HeroBMm naaHoBMMa Huje 6mMno
Moryhe 3aBpLunTK naovy. MNMpeanoXxmno caMm My CBoje NJIaHOBE M OHJAA je Urpao
no MOjUM NNaHOBMMA M 3aBpLKMO je Tabny. buo je 1o 6enn yaap. MHorum
UrpadnmMa caM peKao CBoje NjaHoBe Kaja Cy urpaam ca MHOM U Kaaa cy urpaam
Nno MOjUM NJaHOBUMaA; YBEK Cy Aobujanm 60/bM Nonoxaj. Taaa caM UX Hayyumo
Kako Aa nnaHupajy. Benmkm cam nowrtoBanay, Cyxaca Kambamja, Mapwuje
Npyaajam n Hupmane 360r HbmxoBe AMBHE CMOCOOHOCTM NlaHMpatba. Tpebano
61 fa HayuyuTe niaHuparbe, a He caMo cTaB/bakbe HoBYMha Y Len. Tpebasno 6um
[la pa3BujeTe HaBUKY MNJaHMparba. Y HacTaBKy [JajeM HEKOJIMKO CaBeTa O
NAaHUpamby.

1) He 6u Tpebano aa nokylwaearte Aa ybauurte cBoje HoBYmhe y Llen Tako WwTo
hete My on1aKWaTM MHOre NPOTUBHMKOBE KapPPOMEHE OCUM aKO HEMATE LLAHCY
Ja 3aBplumte. Bngeo cam MHore murpaye Koju MoKyllaBajy Aa ybaue cBoje
HoBumnhe y Llen He pa3muuwbajyhmn Koja he nosmuuja 6uUTM TaMo Ha Tabau
HaKOH LWITO ybaue cBoje HoBYMhe y Llen, jep MMajy caMo jegaH MOTO Aa CTaBe
CaMo CBOje KOBaHULE Yy Lier.

2) Nako mnmaTe nNpuAnKy JAa 3aBpluMTe, MopaTe OJy4uTu O pejocseay
y3uMamba HoBYMha y LIen, OHO LITO MOpaTe MUCIUTU je la MOXKETE NMPOonyCcTUTH
6110 Koju HoBYMh TOKOM Ballie Urpe u ctora 6u Tpebano ga nsabeperte Takas
HoBuMh y Llen Ja 4Yak M aKo ra nponycTute, MoXeTe aa aobujete nospart.
JegHOM caM urpao Med rge caM MMao CBOj nocnegrn HoBYMh Yy OCHOBHOM
dpejMy NpoTUBHUKA U 6MO je HoBYMh MOr nMpoTMBHUKA 6aM3y HoBYMhA MB Y
TaKBOj MO3ULMjKU Aa CaM UCKOPUCTUO HeroB HoBuuh o glance nako Morao aa
y6aumm cBoj HoBYMh. MOj NMPOTUBHUK je MMaOo 3aBpLUHY NO3MUMjy Ha Tabau
MaKo je CBUX HberoBux aeseT HoBuYmMha 6mMno Ha Tabsan. YMecto ga opabepe
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HoBuuMh, WITO je MeHn 6una NpeaHOCT M JlaKa 3a Hera, oH je nsabpao Apyru
HoB4YMh, ann ra je HaXkKasiocT NPONycTHO M ja caM A06MO NPUINKY Aa
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Y3€BLUM Y LIEM MOj NOCAeAHM TEXKaK HOBYMA TaKo LUTO je MCKOPUCTUO H-ErOB
HoBuuh. [la je MOj NPOTUBHMK OAY4MO Aa y6aum HoB4YMh, LLITO je MEHU MPBO
6una NpeagHoCT, a Yak 1 Aa ra je NnpomMaliMo Morao 6u MMaTu jow jeaHy LaHcy
KOjy je Morao J.a MICKOpPUCTM Aa 3aBpLun T1abny.

3) MoxkeTe cTaBUTU CBOj HOBYMA Yy LIen U UCTOBPEMEHO MOXKETE 3a6UTU CBOj
striker Ha NpoTMBHMKOB HOBYMH KaKO BUCTE TO OoTEXKaNM.

4) MoxeTe KpenpaTn NoBosbHE no3uuuje Tako Wro hete cBoj striker nocnatn y
NCNpPaBHOM MpaBLYy U KOHTPOJIMCAaHOM 6P3MHOM 0K cTaBUTe HoBYMh y Lien.

5) Kapga nomepate 6uno koju HoBuuh 3a striker MmopaTe npBo ga oapeauTe rae
Taj noMepeH HoBumh Tpeba pga aohe. MHoro nyTta ce AewaBa ga YKAOHUTE
npenpeky cBoM jeagHoM HoBuYKhy, ann He mucanTte rae he Taj nomepeH HoBYKh
oTuhun un ctora Taj nomepeH HoBuYMh NocTaje NpenpeKa 3a Baw Apyrn Hosumh.

6) Kapa ctaBsbate cBOj HOBYMh Yy Llen 1 NocTaB/baTe NoJI0XKaj ocTanmnx HoBunha
Ha Tabnau ca cBojuM striker 3a cnepgehn ypapau, nosunumja Tpeba ga byae
npeumsHa n yBek Tpeba ga byae HaknoreHa Bama.

7) MHoro nyta Mopate ga joBejete cBoj HOBYMh Ha MOBOJbaH MOJIOXKAj TaKO
lwTo heTe ra ctaBUTK y Lien Aa 6McTe osaKwanu Ball ApYyrn Texkak Hoe4ymh 3a
cnepehun notes, HNP. NPETNOCTaBUMO A je Bal jefJaH Uan Bulle HoBYMha Ha
CYNPOTHOM OKBWMpY, jeJaH HOBYMh y CynpoTHOM Lieny U jeaaH HoB4uuh Ha
no3uumijm glance. Y oBoj cutyauujmu Moxete aa urpare glance nokywaajyhu ga
nosefete HoBuuh Koju cTe nornefann Ha CBoje OCHOBHE JIMHUje nan 6ausy
OCHOBHUMX JIMHMja, TaKO Ja MOXeTe [Oa YK/JIOHMUTE CBOj TeXakK HoBuyuh u3
CynpoTHOTr OKBMpa TaKo wWTo hete oaurpatn notes bomb ca HoBunhem Koju je
[OBeAEeH 10 OCHOBHUX IMHK]a.

B) MNoHekKag, je Baww HoBYMh Ha cynpoTHOM oKBUpY. CTaB/batbeM HoBYMha y Lien,
aKo rypHeTe cBOj Apyru HoBunh 6113y Hera, nobujate yeTnpm moryhHoctm aa
ybauuTe Taj Texkak HoBuuh.

a) NyparbeM HoBuuha 61M3y Balwler Tewkor HoBuYMha Ha CYNnpOTHOM OKBUPY
MoXe ce dopmupatu yaapal. 6) Moxe ce dopmupatm pair. u) Moxerte
no6utn touch nosnuujy o) Moxete no6utn nosmumnjy glance.

9) AKo je Ball HoBYMh Yy CYynpOTHOM OKBMPY M HEMA LLAHCEe Aa AoBeAeTe APYrU
HoBumh 3a bomb ypapau, oHga MoXKeTe MoOKyllaTU Aa ra goBejete y TaKas
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NnoJIoXKaj aa

75




ceyereM, NPaBUM CEYEHEM UM CrOSS cutTesarbeM, MOXETe a Habujete CBOj
striker Ha cBOj Texxak HoBYMh aga 6ucte ra onakwanu.

10) MHoro nyTa ce Ha BallMM OCHOBHWM AIMHWjaMa Hanasn HoBuuh 3a bomb
notes. Y UCKyllewy CTe Aa ogurpaTe yaapau, bomb, ann npe Hero wro ra
oaurpate, Tpebano 6u ga BMAUTE MO3ULMjY BalUMX APYrMX KapoOMMEHa Ha
Tabau n opnyunTe ga am je notpebHo ga oaurpate bomb. Ako je Baw gpyru
HoB4YMh Nak 1 aKo MoOXKeTe Aa ra ybauuTe npaBo y Lien, oHAa HUje HEONXOAHO
na urpate bomb ygapau, anm ako je Heku Ball HOBYMh TeXak OHAa MopaTe Aa
oaurpate bomb ypapau, HakoH WwTO ybGaumute cBoje nake HoBuyuhe. Y 0BOj
nos3nunju Takohe Tpeba pa ogurpaTe cBoj yaapau, bomb Tako wrto hete
OAlY4UTU Y KOjOj TAYKM OKBMPA M KOjoM B6p3mHOM Baw striker Tpeba ga yaapmny
OKBUP ga 6ucte gobuam NoBosbaH NoON0XKaj Ha Tabau.

11) MoHeKan, uMaTe LWaHCy 3a 3aBpLUeTak M no3uumjy ga ogurpate glance Ha
HoBYMh Baller npoTMBHUKA, Tpebano 6m aa ogurpate glance npBo WTO My
oTe)xaBa HoB4YMh Bawler NPoTMBHUKA, a 3aTUM MAMTe Ha ¢uHUW. OBae 360r
Telwkor HoBYnha NpPOTMBHMKA AobujaTe BUlle caMornoysjatba Aa 3aBpluuTe
Tab/y, a Yak U aKo nNponycTuTe 6muno Koju Hoeumh, nobujate pen.

12) MHoro nyta noctoju MoryhHocT ga My otexarte HoBYMh CBOr MPOTUBHUKA
Tako wTo hete craBuTM cBOj HOBYMh y Llen. TpebGano 6m ga TO ypaguTe jep
nobujate nogaTHU OKpeET.

13) Kapga ce Beh Hanasm NpoTUBHMKOB HOBYMA Yy BalleM OCHOBHOM OKBUPY U
aKo >XenuTe aa JoHeceTe jow jeaaH HeroB HoBuYMh y Ball OCHOBHM OKBMP
urpartbeM ygapua glance, oHga Mopate UMaTU Ha YMy Aa NOMeEHYTU HOBYMh He
6u Tpebano aa ce npubamku gpyrom Hoeumhy Koju je Beh Tamo. Y cynpoTHOM
he Baw NpOTUBHUK J0OUTYU LLAHCY 3a jefaH o, TuX HoB4Ymha ako uMa npeagHocT
apyror HoB4ymha.

14) Tpebano 6u ga npebpojute okperte Koje hete Jo6UTK oA, CBOr NPOTUBHUKA
U Konuko okpeta hete my/joj patu. MNokywajte aa noBeharte okpeTame of,
Hoera/He U NOKyLlajTe Aa CMakbUTE CBOje OKpETarbe HheMY/HO).
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15) MNpetnoctaBMMoO Aa je jegaH o, HoBumha TeXak 3a Hera/wby, aam y UCTo
BpeMe, aKo noctoju apyru HoBuumh nomohy Kojer oH/oHa MoO)Ke OJiaKLwaTh
Texak HoBumh urpajyhmn apyrm HoBuuh, oHaa 6u Tpebano Aa nokyware aa
oTeXaTe Taj noBosbaH HoBYMh. Ha OBaj HauMH Kaja HUCTE UMa/IN CKpeTaHba,
MOXeTe HanpaBuUTK ABa oKpeTa. Kaja ce Balua aBa uaun Buwe HoBuYnha Hanase
Yy BalleM CYNpoOTHOM OKBUPY W Kaja BaM je TeWKo, oHAa yMecTo Ja
noKylluaeaTte ga ybauute jegaH HoBuuh y Llen y jegHOM noTtesy, naaHupaTe Ha
TakaB Ha4yMH Ja Yy jelHOM OKpPETY MOXETE YKNOHUTU MaKCUMaNHO TeLlKe
HoB4YMhe M3 CyNPOTHOT OKBMPA U TaKO CMaHMTH CBOje OKpeTe.

YBULUUH MHCTUHKT

Konuko rop pobpo urpate, aiiM ako HeMaTe MHCTUHKT ybule, He MoxeTte
nocTaTu WaMnuoH. Kako pa3BUTU MHCTUHKT OBOr ybuue je npobaem 3a MHore
urpade. Jla 6ucte pasBMAN OBaj KBAJIMTET, YBEK MopaTe MUCAUTU da CTe
BPXOBHM ayTopuTeT Yy cBojoj obnactu. (He ca npeTepaHMM camMornoysaartbeM
AN NoHocoM) Kaga urpate ca MHPEPUOPHUM Urpadmma Tpeba aa urpate Tako
[a OHM MUC/e A CTe AaneKko CynepmopHujmn og, keux. Tpebano 6u ga gate cee
o4, cebe caMO OHJA MOXeTe JlaKo Ja ux nobegute. Buaeo caMm Heke
CynepuopHe urpaye Koju ce niaalle pusmka v rnokyllaBajy Aa oaurpajy Beoma
CUTYPHY WUrpy M Tako rybe camonoysgarbe UM nobehyjy ca Beamkum
notewkohama. YBeK KaXkeM, Kaja cv LaMnmoH Tpeba aa urpail Kao LWaMrmoH.
AKO CTe WaMMNMOH U urpaTe ca ApPYyrMM LWIaMMNMOHOM, OoHAa Takohe MopaTte
UrpaTnM ca MHCTUHKTOM Yybuue. lMokylwaBaTe Aa AOMUHMpaTE urpajyhmn Heke
nobpe ypapue un pusukyjete. AKo nsryburte og Hekor urpada, tpebano 6u ga
OyaeTte Xe/bHM Aa MOHOBO MrpaTte Cca MM Ha HEKOM ApPYroM TYpPHUPY U
nobeaute ra. Irpaym Koju HeEMajy MHCTUHKT youLe nalle ce urpe ca octainm
uUrpayMMa of, Kojux cy paHuje usryomnm. HakoH wrto camM msrybmo ¢dopmy y
nocnear0j Gpasn Mor LappoMm uappuepa, n3rybmo cam og, ABa urpaya ms moje
6aHKe Ha HaleM MHTEPHOM TYPHUPY, aJIn CaM HaKOH Tora NOHOBO Pa3MuULLI/bao
Jla UrpaM ca TMM UrpadyMMa ca MHCTMHKTOM ybuue. Oanyyno camM ga nobeaum
CBe MB NMPOTMBHUKE Of, NpBOr Kona Ao ¢mHana ncnos 10 noeHa n Morao cam
TO. Y ApYromM MHUMAEHTY A0 CaM CBOj MPUCTYMN HAa OTBOPEHOM TYPHUPY MPEKO
jegHor wamnuoHa. lNMutao cam ra 3a mMoj Med. lao Mu je nHdopmauujy aa
MOpaM Ja Urpam ca urpavyeM Koju My je gao TelKy 60pby Ha paHujeM TypHUPY
M CaBETOBAO Me Aa ca TUM Urpayem urpam onpesHo. Og/y4mo cam aga urpam ca
MHCTUHKTOM YybMLUE ca TUM UTpadYeM U UCKOPUCTUO CaM CBE CBOje OpyXje U
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MOrao caM paa ra nobegmm ca 25-4, 25-1. Bugeo cam aga Cyxac KapHb6au nma
KBa/IMTET MHCTUHKTA YOULLEe Y BENIMKOj MepPU MHOTO Bulle o Mor. OH
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je npoayXuo cBoje MeyeBe Ha Tpehy Urpy HaMepHO Yy NpeMMUHaAPHUM
pyHAaMa, YK/byuyjyhu apXaBHO NpPBEHCTBO 3a BeXbarbe 360r cBOr He3rogHor
XBaTarba 3a 3aKsby4vyaBame. Jow yBeK ce ceham pa je Cyxac Ha jegHoM of
HaLUMOHANHMX TaKMUYEHA AaBa0 TOJIMKO LUAHCKU CBOM MPOTUBHMKY KOju je 610
dpycTpUpaH 1 ycTao ca cBor Mecrta Jbytuto ocehajyhm yBpeay WTo HaMepHO
nobuja waHce op, Cyxaca. Bepyjte Mu, urpay ca kojum je Cyxac ogmurpao TakBy
yTakMULY Huje 6o obuyaH urpad, Beh je 6mo wamnuoH. Mapua Upypajam
Takohe nMa BeoMa jak yomnyeB MHCTUHKT. Y I'yHTYp HaTnoHanc-y Huje nsrybuo
HUjeAHY YTakKMMUy Ha UenoM TypHuUpy. Ha Ap)KaBHOM TMpPBEHCTBY Y
®apunpgabagy Mapua je BeoMa jedpTnHo msrybuo o Carbama MaHpea, anm je
oaMax Ha CBeTcKOM npBeHcTBY nobeamo Camwam MaHpea. Carban MaHpe je
Takohe urpay Koju ce UCTMye no CBOM MHCTUHKTY youue. [lyru HM3 rogmHa Huje
J[I0O3BO/INO HMjEIHOM Urpavy y CBOM OKpYry 4YakK HW Ja My MpyxXu 60pby.
PaHuMjux roanHa BMAeo caM Tpu Yapobrbaka 13 LlappomMa Koju umajy ,cTpaluaH
WMHCTUHKT youue"“. bunn cy To Annapao us AHape, AsumyaauH Cxankx u Abayn
Jabbap u3 Mymbauja. Annapao je OCBOjMO TPM HaUMOHA/NHA MPBEHCTBA
y3actonHo. VMIMao je oA/IM4HY CNOCOBHOCT BeluTavykor okpeTawa striker 3a
uUrpartbe crneuujanHux ygapaua, Koje je 6uno Hemoryhe urpatm npupogHum
XBaToBMMa. MIMao je Tako MarmyHy KoHTpoay Hap striker pa je morao pa
noHece HoBYMhe Ha »kesbeHa MecTa. Annapao je UMao jeJMHCTBEHY Nay3y Tako
wTo je nopehao HoBunMhe Ha N nmo3uumjmn, a He nyuao npema Leny. buo je
BEeOMa MpLUaB No CBOjoj pu3nuM, aam je uMao orpomMHy moh y npctuma" NMmao
je obuyaj Ja ce IOMU Ha TaKaB HayMH Aa NOCAE /IOMA HUje OCTAao HujeaaH
HoBuMh y Kpyry. AsumyaauH LLlavk je 6uo nosHat no ceojum bomb notesmma"
HberoeB ctucak je 6Mo BeoMa 4BpCT M MohaH. Ha TypHupuma je peaoBHO
M3BOAMNO TaKo paHTaCTUYHE yaapLe ca BENMKOM MnpeuusHoluhy, Koje 6ucmo ce
YCYAUU Aa UrPaMo CaMo Yy ersmbumumoHnMM mMevyeBmma. Abayn Jabbap je yBek
610 yBepeH y cBoje BewTuHe. bno je mMajctop 3a cut n double yaapue. YBek je
roBOpMo Aa Hema TellKor HoBuYMha Ha Tabaun. MIMao je jeAMHCTBEHW paBHU XBaT
cpearber npcra, Koju je paBao npupopaH okpet striker. Ca BesMkom
npeumsHowhy je urpao HesaMucaAnBE pe3oBe M napose. MiIMao je obuyaj ga ca
NnakohoM cTaBsba y Llen HoBYMh Koju je 610 BeoMa 6113y CynpoTHOr OKBMPaA 0Of,
HEFrOBUX OCHOBHMX LlenoBa nomohy notesa 3eaHor double. A6ayn Jabbap je
NpPoOTMB MeHe urpao ¢uHane oTBOpPeHor TypHupa. [Lobuam cmMo no jeaHy
yTakmMuuy, a y Tpehoj cMo nmManm no 28 Kaaa je yrakmuua uMana 29 noeHa. Ha
nocneaHoj Tabsm nosuumja je 6una TakBa Aa je cBakum oA, Hac 6uo no jegaH
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HoBuYMh 1 Queen je 6uo Ha Taban. Moj HoBunh je 6GMO BeoMa slaK 3a MeHe.
Queen n Heros HoBuYMh cy ce NennaM Ha HErOBOM OCHOBHOM OKBMPY Apxehu
ce 3a
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LEeHTap Kagpa y nosuvuuju norpewHor ygapua. CBaku urpady 6m jegHoOCTaBHO
nyctmo Queen u cBoj HoBuuh 3a cneaehu yaapau, nowTo je noctojao 70%
pu3MK aa He ybauu Queen y uen. Yak n Taga, ymecto ga nyctu Queen u cBoj
HoBuuh, A6ayn Jabbap je ogurpao Beoma Texkak double touch npatehwu striker
M 3aBpLUMO Taby TaKo Aa MU HUje Aa0 NPUANKY Aa urpam. Ha gpyrom TypHupy
npotme JleBju Cympa Jabbap je HanpaBuo 6enm cnem Ha nocaearoj Tabam y
CBAKOj yTaKMUMLM Kaaa je ckop 6mo no 28 y obe yTakmuLe.
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FMABA 7
PU3NYKA OUTHECC

Y cBaKoj yTakMuUUM PU3MYKA CMPEMHOCT je arncoslyTHO HeonxogHa. Urpa
LLAPPOM HUje n3yseTaK 3a To. Kaga urpay urpa Besmke TypHUpe, oH/oHa Mopa
Jla oAurpa 4eTMpu A0 NMeT MeyeBa Yy Tpajakby Of MoJjia cata A0 Bulle of Tpu
caTa y 3aBMCHOCTU oJ, NPOTMBHMKA. Tako Ayro urpawe ontepehyje cBaku aeo
HEroBOI TeMa YK/bydyeH Yy OBy urpy. lNpepnaxkeM Aa npatute Bexkbe jore 3a
JIe/I0OBE TeJ1a YK/bYUYEHE Y OBY UrpY.

OUYM - Crojre ycnpaBHO. [loBeaute o4yHe jabyuuue y LeHTap. 3aTuM ra
poTupajTe y cMepy CynpoTHOM 0Of, Ka3a/bKe Ha caTy 0f4,03ro npema aosne u
NOHOBO AoBeauTe O4YHY jabyumuy y ueHTtap. [NoHoBuTe BeXby y cmepy
KasaJbKe Ha caTty. YpaguTte To neT nyTa.

BPAT - lMpBo cnyctuTe rnaBy, a 3aTUM je OKPEHUTE Y CMePY CYNPOTHOM O,
KasasbKe Ha caty. [loHoBuTe BeXX6y y cMepy Ka3sasbKe Ha caty. Ypaaute To
ner nyra.

PAME - Ip>xute 06e pyke Ha 06a paMeHa, a 3aTUM UX poTupajte aoaupyjyhu
ywu y oba cMepa. Ypaaute To ner nyra.

NMPCTU - MoKywajte ga npubamxute obe pyke paajyhun Hanetoct npctuma Kao
[a HELITO APXXUTE Y pyuUu U NpUbamxute jeaHo apyrom npumeHom force.

Ipyre metoae

Y jeAHOj pyuM APXKUTE HOBUHE U NMPCTUMA UCTE PYKe HamnpaBuTe JIONTULLY.
NoHOBUTE BEXOY APYroM pyKOM.

PoTupajTe KMHECKe IoNTe Y CMepy Ka3asbKe Ha caTy U CYNPOTHO O/, Ka3asbKe Ha
caty apXxkehu aBe fionte y jeaHoj pyuu. lMoHOBUTe ca PYroM pyKoM.

3AMECT - Potupajrte 3rno6ose y cMepy CYnpoTHOM 0/, Ka3aJbKe Ha carTy.
NMoHoBUTE BEXXOY Y cMepy Ka3asbKe Ha caTty. Ypaam 10 3a

net nyTa.

CTPYK - CraHuTe ycnpaBHo ap»xehu yao6Ho pacrtojatbe usmehy Hory. Ap)xute
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06e pyKe ca obe cTpaHe cTpyKa OKpeHUTe roptu ,eo Tesa Ha MaKCUMYM

83




NeBy CTpaHy 6e3 nomMepama ctonana. [loHoBuTe OBY BeXXOY Ha Apyroj CTpaHu.
Ypagute 10 net nyta. CTaHuTe ycnpaBHO Apxehu pactojarbe y cTonaamMma.
CaBujte n touch aecHy pyKy Ka neBoM ctonasny. 3atmm touch neBy pyky Ka
[ECHOM cTonany. Ypaaute To neT nyra.

MEHTAJIHA ®UTHECC
MpaBunaH ogmop

Nrpay mopa aobpo cnaBatn. Kaga ce nobpo Hacnaeate Hohy, cneaeher jytpa
CcTe cBeXXW. HapouMTo Ha HauMOHA/IHOM MPBEHCTBY, UTPaYyM Mopajy Aa urpajy
yTakMuuy y 9 yjytpo. FeHepanHo, opraHM3aTopu noumky TpeHuHr y 7.30 yjyTpo
nnn 8 yjytpo. To 3HauM aa urpadum mMopajy 6mtn cnpemMHu y 7.15 ca gopy4yKkom
[a 6u ce cnpeMuan, Tako [a pPaHU UrpayM Mopajy Aa yCTaHy M3 KpeBeTa
HajMambe Yy 6 yjyTpo. 36or Tora 6u Tpebano ga Mokyllajy ga cnasajy LUTO je
paHuje moryhe ymjecto ga Tpolle BpujeMe caMo 3a YaBpsbarbe. Buaeo cam y
MHOrMM cobama rae urpaum 6opase, cBeT/na Cy ynasbeHa Ao 3 carta yjyTpo,
Urpadm Uam YaBpsbajy unm urpajy kapte. Kaga je urpay 6yaaH go 3 carta yjytpo:
Kako Moxxe 6utn ceexx cneaeher jytpa? Hekm nrpayum Bexo6ajy A0 KacHo y Hoh m
HEe MPUCYCTBYjy TPEHWUHry, WTO Takohe Huje ucnpaBHo. Kapa Bexbarte vy
ABOpaHn pobujate atMocdepy TypHupa. [lMpunaroheHn cTe TemnepaTypwm.
Nmate popatHy npeAHOCT BexkOarba Yy ABOPAHU Y KOjOj Ce oAprKaBa TYPHUD;
nobujate nMpakcy Ha MUCTOj ONPEMM Koja ce KOpUCTU 3a TypHuUp. CaMO HEKM
n/byBaym Moxaa Hehe gobpo cnaBaTth 360r KalwHeHa y cecMjama Meya. TakBu
urpaumn Tpeba ga ce oamapajy y CBOjUM cobama Aarby Kaja He urpajy ceoje
ytakmuue. OBo he ux ogp»katm CBEXXUM 3a bMxoB cnegehu mev.

CUeen/[Opeme

1) CnaBajte nsmehy 7 u 8 catn ceake Hohw.

2) WauTe y KpeBeT M ycTaHuTe y poky of 30 MUHyTa of, yobuyajeHor BpeMeHa

CrnaBaHa AHEBHO.

3) MokyluajtTe Aa paHoO ofeTe Y KPEBET U YCTAHETE paHO Kaj rof je To moryhe.
MNoTpyaute ce pa oaMopuUTE CBOj OMONOWIKM caT Kako 6ucte noctanu
paHopaHunau, a He HohHa coBa.
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4) Hayuute Aa Masio oacnasaTe (geceT Ao TpuAeceT MUHYTA) U NpobyauTe ce
ca MOTNYHOM eHeprnjomM un ocBexkereM. [lpeMKa of, caMo AeceT MUHYTa MoXKe
BaC OCBjEXXMTU aKo HayuyuTe [Ja Masio Apemarte. MeHTa/lHa KOHAMLUUja ce MOXe
noctMhn KOHUEHTPALMjOM, OMNYLUTAaHEM M BU3YyaIM3aLMjOM.

KOHLUEHTPALMWMJA - LUTta je KOHUeHTpauuja? To je cnocobHocT PpoKycupama
NakHe U CNoCco6HOCT NomMeparba GOKyca NaXKHe.

1) KoHueHTpaumja on camMor novyeTka. HujegaH Bo3ay He Moxke cebu

NPUYLITUTM [a CE€ HEe KOHUEHTpMULIE Kaja BO3U CBOjy MPBY BOXHbY.
CAnyHo ToMe, CBM uUrpadm Tpeba ga cMaTpajy CBakM TPEHMHI U CBaKy
CEKYHAy TaKMMYapPCKe UrPe Kao CBOjY M3a30BHY OArOBOPHOCT U MPUSIUKY
[ ce AOKaXKy Kao Hajbosbu urpayn.
YpaauTte To npema CorncTBEHOM TeCTy. AKO HEKO KayKe: ,,KOHLLEHTpULIUTE
Cce Ha OBy CBET/Ny TauyKy. He pasmuusbajTe HM O 4yeMy Jpyrom, Balla
KOHUEHTpaumja Moxe aa oaayta. Hekm urpaum mory pa ce ocehajy
JocafHo. Ha Kpajy KpajeBa, KOJIMKO 3aHMMJ/bUBA Tauyka MoOXe 6utn?
LlappoM 3axTeBa BUCOKY O] KOHLEHTpaLUjy Koja ce MOXe ypaanTu caMo
aKO YYECHUK YXKMBA Y UrpU. KOHLEEHTPULLUTE CE MOHEKa[, Ha HELITOo Y
NOTNYHOCTW, APYrX NyT Ha caMO A€o Ha ToMe. MHormn yye aa npebaue
na)kkby Ha gorahaje. NnoHeKag OHMMa KOjuU Cy UM MO3HaTU TOKOM Urpe,
rnegaoLm cy TOJIMKO 6113y Aa urpadym Mory aa 4vyjy hUxoBe KOMeHTape.

BU3YAJIUBALUMIA - Busyenumsaumja je Beoma MohaH anar 3a noctusamwe
ycnexa y cBakoj o6nactu. Hayuute pga Busyenusyjete porahaje. EBoO Hekux
porahaja koje je LOK npeanoXxuo 3a pasBoj OMWTUX BELUTUHA
BU3yenusaumje.

1) NpoHahute MupHO ™Mecto rae Bac Hehe omeTtatun. 3aysmute yaobaH
NoJI0XKaj U NOTNYHO Ce ONycTUTE.

2) Bexxbajte nomohy cavMka Bu3yeamsaumjoM  Kpyra. [lonyHute ra
TaMHoMMaBoM 6ojoM. [lOHOBUTE MOCTyNaK HEKOJIMKO MNyTa, CBakM NyT
cavKkajyhm  pgpyry 6ojy. [lo3Bonute pga c/avMka HectaHe. Onyctute ce w
nocMartpajTe CNoHTaHe C/INKE Koje HacTajy.

3) HanpaBuTte cAnKy TpPOAMMEH3MOHANHOr CTakna. HanyHuTe ra LapeHom
TeyHowhy; Ao0jajTe KOUKULE fnefa M CAaMKy. Hanuwmte OnuCHU HacsioB
ucnog,
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N) W3abepute pasnnumte CUeHe M pasBujTe Ux ca 6oratum pgetasbMma.
YK/byunTe C/IMKE BE3aHe 3a CMopT, Kao LITO je 6a3eH; TEHUCKU TEPEHU 3E/1EHU
dynban un TepeHM 3a KpuKeT. Bexbajte Bu3yanmsaumjy sbyau yKsbydyjyhu
CTpaHLe y CBaKOj 0, OBMX CLEHa

5) 3amucnaute cebe Kako urpate LLappoM Med 1 BU3yaansyjte n ocetute aa cte
ycnewHo nobeaunu y Toj cueHn. OnycTuTe ce U Y)KUBAjTe Y YCMEXY.

6) 3aBpLUUTE cecnjy AyOOKUM AncatbeM, OTBapaHbeM OUUjy U NpunarohaBarbem
crnoJsballikbeM OKpyXenby. Kaga cam nytoBao y Bo3y ga 6ux OoTuLIAO Yy CBOjy
KaHLenapujy, 3atBapao caM O4YM M MHOFO MyTa CaM Urpao KapoM Ha cAaeno.
[1o6bro camM MHOro naeja y oBomM npouecy

OMYLWUTAHE - Moctoju MHOro Metoga 3a onywrtawe. LLlaBacaH y joru je
Haj6osbu MeTop, 3a onywTamwe. Monoxkaj LLlaBacaHe Jlesute Ha nehuma Ha Ty
ca pa3fBojeHUM pyKamMa U Horama. JlaraHo uUcterHute Teso u A03BoJIMTe Aa
ce LeJio TeJlo NOTNYyHO onycTu. KoHUeHTpucaheM yMa Ha pasanyure aenose
Tena rnepajyhn oa HOXHMUX NpcTUjy A0 rnaBe, pajte cyrectujy Mosry Aa
onyctn geo no geo tena. KoHueHTpuwmnTte ce Ha cBoje gucamwe. Heka cse
Mucam aohy mn opny.

Lly6oKko aucame

YpaaxHute 2 cekyHpe. UMspaxHute 3a 4 cekyHae. Ypaaute TO 5 MuHyTa.
Bexxbajte oBy Metogy AybOKOr Aucarba HEKOJIMKO AaHa. 3aTuM yaaxHuTe 4
CEeKyHAe u m3paxHuTe 3a b cekyHau. OBo 3axTeBa Bule Bexbe jep hete
OTKPUTK [a je TELWKO n3aaxHyTn 3a 8 cekyHaum. To he nomohu aa ce ocnoboam
HaneTocT.

MeBarbe AymM

J[ly6oko yaaxHuTe (yaaxHute), a 3aTuM nesajte Aym usguwyhu. Tpajarbe Ay u
M Tpeba pa 6yae mncro. OBa Bexx6a he nomohu y uypkynaumju KpBu n gatu
cMupeHocT. OBO je caMo Bexxba Koja MoXe Aa cTuMyaulle MoxaaHe henunje.

TelKo pasMuLL/barbe

1) NaHac he 3a MeHe 6UTU BeAMKM M3a30B. MopaM Aa 6yaem cynep YBpCT
JaHac aa ux ycneo"

2) Hukapa ce He npepajeMm, He ja/HuKag,
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3) Kapa ce He ocehaTe cBexke npe Meyva, ckayuTe rope-goe Ha npcrTe.

4) Kapa HanpasuTe Hajropy Moryhy rpeluKy, 6p30 ce OKpeHUTe of, FpeLLKe U He
MOKaXXUTe HULLTA Ha CBOM nLy. [OKaXKnTe BpXyHCKO caMoroy3aatbe.

5) Kapga NnpoTMBHUK Hanpeayje Ha CBUM GpPOHTOBMMaA, U3r/iedajTe U NoHalajTe
ce Kao xpabpu BOjHUK CIpPeEMaH 3a BEJIMKY OUTKY.

6) Kapa npoTMBHUKY nafHe Ha NaMeT, OCMEXHUTE Ce U NollasbuTe CBOM Teny
NOopyKy NPOTUBHUKY Aa je oBaj NyT uMao cpehe; cnegehu nyt je 1BO;.

7) Kapa cTe fone, 0XX1BUTE CBOjE TEJI0 MOPYKOM Jia BOJIUTE M3a30B.

8) Kapga ce oceharte pasouyapaHu coboM man ApyrMma, HUKaga crnosba He
rnokasyjte cnabocT UM HeraTUBMU3aM.
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FMABA 8

NMCUXOJIOTUJA
Crpax -

Mpoyntao caM Ja MNCUXOJIOWKM PEYHULN AedUHULLY CTPaxX Kao HeraTMBHO
€MOLMOHAJIHO CTakbe, pe3yNiTaT peakuuje Ha nepuenumjy, NpoLeHy U CBeCT O
nopasy. loHeKan wurpaunM Takohe Mory pasBuTM HeratMBaH CTaB Mpema
n3sohery n cebu. Nocneguue ctpaxa cy Hanetoct, 6ecnoMohHoOCT,

CaMoOKOHTpoOAa.

Takohe Moxe aohu A0 HeKUx OU3MYKMX MPOMEHa Kao LWTo cy yb6p3aHo
Aucarbe, nannutaunje, noupeeHe nan 6neam, 3Hojerbe UAU je3a, 60NIoBU Y
CTOMaKYy MW ApXTaHbe.

MNMpeBa3sunnakek-e aHKCMO3HOCTU

AHKCMO3HOCT je HOpPMas/IHO MCMXOJIOLIKO CTakbe, ajii MOXe O6MTU LUTETHA 33
YYMHAK U MOXKe AOBECTU A0 NPOMEHA IMYHOCTU. BEpCKM YMHOBU, LepeEMOHMje
WU PUTYaNHU NOCTYMUU CY APEBHU NEKOBM MPOTUB aHKCMO3HOCTU. CHaXKHO
obecxpabpyjeM camocTanHy ynotpeby apora y 6op6u npotms cTpaxa. HbuxoBa
ynoTpeba 3aucta paje nNpuMBpEMEHe pesyatate, aaM je 4ecto npaheHa
HenpujaTHUM HycnojaBaMa M HaKHagHMM edeKTuMa. [la 6ucte npeBasuLLIv
aHKCMO3HOCT, MOXETe Ce OMnycTUTU TOKOM urpe Tako wto hete ay6oko
yAaxXHYTU Kaja Ball NMPOTMBHMK uUrpa. Hekn urpaum >keahy xBakahy rymy pga
ocnoboae Hanetoct. MeTtoge Mory GUTU pasMuMTe 3a CBaAKOr MnojeAauHua.
MNpepnaXkeM ako BaM je MPOTMBHMK Mpejak, OHJa MUCAMTE Ja YaK U aKo
n3rybuTte HMKO BaM HUWTa Hehe pehun 1 3aTo Tpeba ga urpate cBOjy NPUPOAHY
urpy 6e3 ctpaxa 1 Ko 3Ha ga MoXeTe nobeanTn NPOTUBHMKA U 0BUTU NoxXBane
of, rnepanaua. AKo cTe WaMMnuoH, oHaa 61 Tpebano ga MucauTe ga Tpeba ga
urpate Kao LWaMMUOH Ca WMHCTUHKTOM Yybuue, ain He ca npeTtepaHuMm
caMornoy3atbeM

KoHTpoaucame Momsau,uje npe TaKkMu4yera

MCMXONOLLKO CTaH€ Mrpaya y BEIMKOj MEpU 3aBUCU Of HEroBOr Lu/ba U
HeroBe Ba)kHOCTU. OBa Ba)KHOCT MMa CBOje rpaHule. Kaga ce oBe rpaHuue
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npekopaye, No3nUTMBaH YTULLA] OBE BaXXHOCTU Ha eMOLMOHaNHO y3byhere he
ce NpeoKpeHyTM n To he noctatu ncmxonolwKku TepeT. OBO je yobuyajeHo Y
CBaKOM
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CropT, LappoOM HUje U3y3eTaK jep Cy LUeO YM U eHeprmja urpada nperepaHo
KOHLEHTPMCAHN Ha CaB/lajlaBarbe 3a/1aTKa, a pe3yaTaT Moxe 6UTK npeTepaHa
ctumynaumja. OHM KOjuU Ccy OAJlyYHW Aa HELWTO ypaje Mo CBaKy LEHY Mory
OMeEeTaTU CBOje LaHce 3a ycnex. Pewerbe je ga pa3mMuils/bate caMo O Meyy Koju
hete wurpatm, a He O UeNOM TypHUpY. HaKoH nobege y npBOM Kpyry
pasMucanTe 0 ApYyroM Kpyry, na o TpeheM 1 Tako aasbe. [akne, NCUXONOLLKU
Tepet he 6UTN caMo jeaHOr MeYa, a He TypHupa.

KoHTpoaucawe emouuja

HenoBosbHa ncuxonowka CTakba, Ha MpuMep, CTakbe MNpeTepaHor
camMonoysgartba WM BEAMKOr WILIMEKMBAHba Heycnexa, OMeTajy WAM YaK
npensae/byjy CTake ONTUMaHE MCUXOJIOLIKE CMPEMHOCTU Koje ce pa3Bujano
AyXXe BpeMe uan je 6110 NPUCYTHO HEKOIMKO [iaHa npe TakMu4yera. Mrpayum
MoOpajy caBnagatM MeTofe Koje MM Mory noMohu y crnpevaBawy MWAU
ofynupamy YTULLAjuMa Koju Merbajy cuTyaumjy. Beoma je Tewko npeasuhu
HEraTMBHO CTarb€ Kaja je OHO MpucyTHo. MOTNyHO caBnafgaBarbe CMOPTCKUX
TEXHMKA U TaKTUKA, Kao M YKyNHa ¢dM3nyKa npunpema, KyammHmpahe gobpumm
pesyntatmMa TeK Kaga urpad 6yge y CTakby Aa peryauiie cBoje CTBapHO
NMCUXMYKO CTakbe KaKo BM KOHTPOJIMCA0 EKCTPEMHMU MCUXOOLKU CTPEC N Npe U
TOKOM TaKMMYeHba. JelaH o, HajeIeMeHTapHUjUX HAYMHa YTMLAja U KOHTpoe
NMCUXOJIOWKMX CTakba je [Aa CKpEeHeTe NaXkkby M MUCAM Ca TaKMU4YapcKe
aKTUMBHOCTM Koja ce oaguja. OBo ce Moxke noctuhu obaB/baktbeM aKTUBHOCTU
Koje HajBulle BOJIUTE Aa paguTe Npe noveTka TakMuuera. MoxkeTe aa ce
6aBMTE aKTMBHOCTMMA Kao LUTO CY LWaX, NJeTere, upTarbe, My3rKa U apyre no
BalLMM XXesbaMa. MHOrM urpaym He oanaxy y3oyas/bMBYy KkbUry A0 Net MUHYTA
npe Hero WTO WX FaBHM cyamja no3oBe Ha Med. OcCTaB/bajy CaMO AOBOJLHO
BPEMEHA Aa ce NpUMpeMe 3a PUropo3HO TakMuyerbe. M3y3eTHO je BaXKHO He
obpahat naxry Ha o0Aayje JbyACKMX cTpacTu. [lobosbliajTe TEXHUYKY
npunpeMy Tako wWTo heTe A0 HAjCUTHUjMX AeTa/ba 3aMUCAUTUM M3BOhee
oapeheHor nokperta.

MeHTanHa npakca

NMo6osbluatn TAaKTUYKY TMpUNpeEMY 3a PasIndnTe TaKMUYapCKe CMTyaLI,Mje.
OFITMMM3YJTG NMCUXOJZIOLLKO CTake I'IOMOhy KOMaHAM 3a onywTtakbe Uan 3a
nojaanaH;e AKTUBHOCTMW.
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LloHowwee oayKa

Tpebano 6u Aa HayuynTe YMETHOCT AOHOLLIEHa oaayKa. [loHollere oaJyKa je
BeoMa MohaH anaT 3a CBakor urpada Aa nocturHe ycnex. Ha npumep, urpay
MOpa [a OAJlydM ca KOjoM cTpaTtervjoMm Tpeba ga wurpa ca pasinymtnMm
urpadnma. MHoro nyTta urpadum AoHoce norpeLlHe ogJyke 3a notes u Tek nocne
nopasa cxBaTe jda Ccy AOHEeNAM Norpellny oajayky. [MoHeKan nocTtoju onuuja
n3bopa notesa Ha oapeheHoj No3numju, Ha NPUMeEpP ako ce HoBYMh Hanasm Ha
CpeaVHN CYyNPOTHMX OCHOBHUX JIMHWja, UMaTe onuujy Aa nsabeperte nores Koju
ce 30Be cut nnm double. Tpebano 61 aa 3HaTe KakaB ygap cuTyalmja 3axTeBa.
Cut je HapaBHO 60/ba onuuja y OBOM C/y4ajy. AKO MOKyllaTe Aga oaurparte
double n TO nponycTute, noctoje wWaHce ga HoBYMh OCTaHE Ha MO3ULMU
rebound n ga he 6utn Tewko 3a cnegehn ygapay. Ann ako je NPOTUBHUKOB
HoBYMh y 61M3MHKM Bawler OCHOBHOr LIENA OKO MoJia MH4Ya of, Liena, oHJa 6u
Tpebano ga uaete Ha yaapaul, Koju ce 3oBe double. OBae Yak M ako Maso
npoMalunTe UMb, NOCTOjU LWaHcCa Aa aobujete NpeaHOCT NPOTUBHUKOBUX
HoBumnha pga ybauute cBoje HoBuuhe y pen. CAMYHO, NOCTOjU MHOrO No3uumja
Ha KOjuUMa MOXeTe oaurpatm 6uno Koju ypapal, o ABE WAM BUllE Ornuuja.
Tpebano 6m pa HanpaBuTe Npasu n3bop.

NOrNEJAITE CBOJY UTPY

YoBek Tpeba ga 6yae Beoma BepaH Urpu Kojy urpa. AKo cTe BEPHM CBOjOj UTpU
M aKo BeOMa LEHUTE CBOjy MUIPy OHAA BaM Urpa Jaje TOJIMKO TOra LUTO He
MoXeTe aa 3amucante. Beoma ueHum Llappom jep mu je gao cee. Llappom mu
je pao nocao y baHk o¢ bapopa. Kaga caMm 6mo Ha MHTEpBjyy Y GaHUM NUTanm
Ccy Me cBe 0 uappoMy. Kaga caM Mokyllao Aa aHKeTapuMa MOKaXeM CBOjy
AVNAOMY, 3aMOJIMAM CY Me da AaM cepTuduKate O TypHUPMMA Y LApPPOM.
Noka3ao caM cBoje LappoM cepTudukaTe U NpuUMbeH caM y baHky 1969. Ha
cpehy, ucte rogmHe caM ocBojuo [lp>kaBHO npBeHcTBO. Y bBaHumM cam
NPOMOBMCAH 3a Hajbo/bM yYMHaAK y OCBajakby 18 Mepasba Ha HaAUMOHAJIHUM
TYPHUPUMA Y PasAUYUTUM AUcUMNAMHAMa. Morao caM jJa CTEKHEM 3HaHe O
NPOM3BOAHN KappoM Jlacaka, HoBYMha U LWITpajkaya 360r Moje CHaXKHe XeJbe
Jla 3HaM CBe O CBOjOj BO/beHO] Urpn. Jobmo cam npuanKy aa CTEKHEM BeoMa
nobpe npujatesbe y pasnnunTUM AesioBMMa CBeTa Kaja caM 6Mo no3BaH Aa
TPeHUpaM urpade u3 MHormx 3emasba. Caga Mu peuute 3alITo He BUX MMao
nosapase 3a MOjy BOJbeHY Urpy? Hekn of, gaHalwmux urpada nmajy apyraduje
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MULL/bEHE O UrPU. YNIPKOC A06Ujarby A0BPUX NOCI0BA, yHanpehermnma,
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MHOCTpaHe TypHeje uTa. Hucy cpehHu. OBy urpy ynopehyjy ca Kpuketom. Mimajy
ocehaj ga He gobujajy HM 0b6jeKTe HM HOBAL, Kao Urpaym Kpuketa. Kako Mory aa
ynopeae wrpy LappoM ca KpuketoM? HwujepaH wurpady He 6m Tpebano aa
ynopean Ouno Kojy urpy ca ApyroMm urpom. Hajbéosbm HaumH pa pobujete
3a/10BOJbCTBO je [1a He nopeanuTe CBOjy Urpy ca 6uio KojoM apyrom urpom, seh
ynopegute Koje norogHoctu pobujate gaHac M Koje cy norogHoctn bune
[OCTyrMHe urpadymma og jyde. Kaga crte y pefny y cpeanHM U ako BUAUTE KOJMKO
JbyAN CTOjU ucnpep Bac oHAa hete GUTU TYXKHM, aiM aKO BUAMUTE KOJIMKO je
JbyAu u3a Bac oHaa hete 6mtn cpehHu. YBeK MUCAN NO3UTUBHO.

IOunjeta

1) MpuapxaBajTe ce gocneaHor pacnopeaa jena v nuha.

2) YBEK KOH3yMMpajTe XpaH/bUB JOPYYaK.

3) JeguTe 1 nujTe cBaka ABa caTa Kag, rog, je To Moryhe.

4) KoHsymupajte 4 o 6 obpoka AHEBHO, ann jeauTe naraHo.

5) Yectn Mann obpoum noMaxky y ctabunmsaumjm wehepa y Kpeu, aajyhu sam
BULLE EHEPrunje TOKOM AYXKUX nepuoaa.

Kap ropg je Moryhe, jeaute paHo, a He KacHo yBeve. O6pouun nocne 8-30
M. M. cy omeTajyhu

AKo xenute aa cnaeate Ao 10-30 nam 1 T nocne noaHe, jeamTe XxpaHy ca Mano
MacTU U YI/bEHUM Xuapatuma. Jeaute wTo je Moryhe pasHOBPCHMUjy XpaHy,
npedepupajyhn npupogHy, CBeXy XpaHy Koja He cagpXXM KOH3epBaHCe U
XeMujcke 3arahuBave. Jeaute Buile 3eseHor noBpha. MNujTe HajMarbe ocam
yalla BoAe AHEBHO.

CmepHuue 3a
UCXpaHy

KoH3yMupajTte BuLe

1) Bohe

2) Noephe nocebHo 3eneHo.

3) Canate, TeCTEHMHA, MUPUHAY, YanaTu UM poTu, X1eb o, LLesior 3pHa, OBCEHa
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Kalla, XXuTapuue 6e3 goaatka wehepa.
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4) benaHua, obuyaH jorypt, hypetnHa, nuneTuHa

5) BohHu cokoBM M Boga

Matme KoH3yMupajTe

1) MpxeHa xpaHa, YK/by4dyjyhu npxxeHo meco nnm nosphe

2) LipBeHO Meco KaKo roj, MaprapuH, MajoHes

3) KpemMactu npenmsu 3a canaty, Xmsbagie oCTpPBa, KPEMACTO UTAINMjaHCKO NELIBO

4) XymaHue, cnagonep, opacu, Meco caaTKulia MaM noBphe Koje ce KyBa,
nytep, GpaHLyCKM NaaBm cup,

LUutatn

MNobeantn 6e3 aporaHumje, n3ryomutn 6e3 annbuja.
Camonoy3aamse je 3apa3Ho, Kao 1 HeJocTaTak

camonoysgaamba. LLiTto Buile pagute, Texe je

npeaaTu ce.

XuBorT je 10% wTta BaM ce aewaBa n 90% Kako pearyjeTte Ha To.

Y cnopTy n y 6U3HUCY NOCTOje Tpu BPCTe sbyau. MiIMa OHUX KOju TO YMHE, OHUX
KOjW rnefiajy Kako ce To AellaBa M OHUX KOjUu ce NuTajy WwTa ce A0roamio.

AKO NpuxBaTuUTe rybutak, He MoXkete nobeauTu.

Camonoy3aame [0/1a3U U3 caTu, AaHa, Hege/ba U ToAMHa CTaJIHOT paja U
nocseheHocTw.

He nocToju 3amMeHa 3a npakcy. To je LeHa ycnexa.

Heycnex je gobap. To je hybpumso. CBe LITO MOXKeTe Hay4YnTu npasehu
rpeLuKke. 3anamMTuTe 5 Nc, NpaBUaHa NpUNpema cnpeyvyasa nolle
nepdopmMaHce.

HanopaH pag nobehyje TasieHaT: 0CMM ako TaneHaT He paju.
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He rpewmnte akTMBHOCT 3a nocturHyhe. Bexx6ajTe Ha npaBu HaumH.
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Bosba 3a nobenom je naka. Bosba fa ce npunpemu 3a nobeny je
Texka. Bunn he ognyumtu o pesyntatuma.

HayyHuMuM W WaMnuMoHM He paje papyraynje, OHM TO pajae
Apyradnje. Hanopwu cy Haj60/bM Ha4YMHK 3a ycnex

Nobpa ¢du3mka he Bam gatm pobap

yM. Mopa pa cre noxjaernHu vy

pocturHyhmma. MNobehyjy Ko Bepyjy

2 Mory.

MyT Ka ycnexy je yBeK y usrpagmmn. Cpeha je kaga

ce npunpeme cycpehy ca npuamkama.

Heycnex Huje ¢paTanaH u ycnex HMje KOHa4vaH.

Kapa usrybure peymte Mmano, kaga nobeaute

peuuTe Mame. Irpy urparte rnaBom m CpLEeM.

Baw ctaB he ogpeanTn Bally HaAMOPCKY BUCUHY.

CaMo OHM KOju UMajy CTpr/beHa Aa jeAHOCTaBHE CTBapU pajie caBplueHo he

ctehn BelITUHY @ NaKo paje TellKe CTBapW.

BehuHa /byam He ycneBa 3aTo LUTO LM/ba NMPEBUCOKO, Beh 3aTo WTO Ln/ba, HULLITA.

CBM /by CY CTBOPEHU Ca jeaHaKoM MoryhHouwhy fa nocTaHy HejeHaKu.

Pagntn Hajbosbe 3a WTa cTe cNocobHM je nobena, a YNHUTU MaHbe je

nopas.

3anamMTuTe Kaga He Bexkbate, Herje je HeKO, U Kaja ra cpetHete, nobeauhe.

LLiTa rod, yM MOXe 3aMUC/INTM U MOBEPOBATU, TO CE MOXKe

noctuhun. Huje 3Hao Ja ce To He MOXEe YYMHUTM Na je TO ypaamo.
HuLTa BEMKO HMje NOCTUTHYTO 6e3 eHTy3uja3Ma.
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MNpenpeke BUAMMO Kaja CKpeHeMO norne, ca uusba.

CBaKO NJIEMEHUTO AENO0 je y No4eTKy Hemoryhe.

MNobeannn cy jep cy oadbunam ga ce obecxpabpe 36or cBojux nopasa.

MpBK 1 HajBaXKHUjU KOPaK Ka ycnexy je ocehaj Aa MOXeMO ycrneTu.

HujenaH YoBekK He ycneBa Ko aaje cBe of, cebe.

Ycnex He Aonasu Ao Bac, BU MAETE Ha Hera.

MNo6epHuum B/C rydbutHMLM

NMobeaHuuM BNaE LWTa Xene aa ce Aecn, rybutTHMUM BUAE LUTA XKene Aa n3bery.

Kaga nobedHMK norpeln, Kaxe ,norpewmo caM”, Kaja nopakeHu norpeLlu,
Kake ,TO

HUje Moja KpuBMLA”.

MNobeaHuK npunucyje cpehy 3a nobeny, nako 1o HUje cpeha. NYGUTHUK KpUBK
Jowy cpehy 3a rybutak

MaKo TOo HUje nowa cpeha.
MNob6eaHUK Nponasu Kpo3 npobaem; rybutHmMK ra obuhe n HMKag ra He npohe.

NMobeaHMK MoKa3syje Aa My je Xao TakKo LUTO HanpaBu FPeLLKY U UCMpaB/ba je
cnegehu nyT, nopaxkeHu Kaxke ,XKao mMu je, anu ypagm ucty cteap cnegehu
nyT.

NMobeaHuk kKaxke ,[Jobap cam, ann HucaM aobap Ko/iMKo 6m Tpebano aa
6yaemM“; ryBUTHUK Kaxke "Hucam sioll Kao MHOTU Apyru sbyam'.

NMobeAHMK NOoLITYje OHE KOju cy My HaAMONHU|jU 1 NOKYLLIABa Aa 04, HbUX HELLTO
Hay4u; ryGBUTHMK Ce JbyTU Ha OHE KOju cy HaaMohHMjU oA, Hbera, 1 NOoKyLlaBa ga
npoHahe nykoTnHe y kbnxoBoMm oknony"

NobeaHUK HMKaa He oAycTaje; OHaj KOju oflyCcTaje HUKaaa He nobehyije.

MopaTte ce MOCBETUTU [OANIEKOCEXHOM LM/bY U XKPTBOBATM ce aa bucte ra
nocTuUrau. Mopate yXX1MBaTu y OHOME LUTO paauTe.
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[locerHmrte nsHaj cBojux crnocobHocTn. CxBaTute Aa Bac HMjeaaH TaneHart 6e3
HaMoOpPHOr paja He MOXe YYUHUTM NOBEeAHNKOM.

HuKo He MoXe nocTUhK caBpLUEHCTBO, a/IM Y NOTPa3M 3a CaBPLUEHCTBOM, MOXE ce
noctuhu M3BpcHoCT.

Annay3 ybp30 yTuxHe, Harpaja je octaB/beHa, a/in KapaKTep KOoju CTe U3rpaguniu je
Balll 3ayBEK.

Mo6eaHuum 3a6opassbajy Aa cy Tpka. OHM caMo
Bosie Aa Tpye. lobpe HaBuKe je TewKo ctehu, anum je
J1TAKO >KMBETU Ca HbUMa.

Jlowe HaBuKe je J1aKO CTBOPUTHU, a/IN je TELWKO XXNBETU Ca HbNMa.

CnaBa je napa, nonynapHocT je Hecpeha, HoBal, y3uMa Kpuaa, a OHU KOju Bac
JaHac 6oape mory

NPOKNETU Te cyTpa. JeanHa cTBap Koja Tpaje je KapakTtep. HeBosba

YMHM .3 HEKM JbyM pYLUe, a APYr4 Aa pylle pekopae.

bes pusnka He Moyke 6UTK M3a30Ba, 6e3 M3a30Ba HE MOXKe BUTKU Harpaje.
Ycnex aonasu npe nocaa camMo y peYHUKY.

3naTHa NpPUAKKA KOojy TpaXkuUTe je y BaMa caMmMma. Huje y BalleM OKpYKemby, HUje y
cpehu

WN cnyyaj, nam nomoh gpyrux: 1o je camMo y Tebu.

CrieKTakyJlapHOM ycrnexy npeTxoAm cnekTakylapHa Mako HEBUA/bMBA MEHTAJIHA
npunpema.

CTaB je K/by4HM cacTojak ycnexa.
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Cras -

O - YBeK no3nTtuBaH.

b - Hema ybopay

neha.

L, - CnpeMHOCT Aa ce yun 1 CayLia — HUKO Huje
caBpuweH. [l - Tum npe cebe.

E- XXesba 3a nobosbliarkbemM

®- NoTnyHa nocBeheHOoCT WKoAn, Nocay, NOpoauLm 1
cnopty. - Texxak pag.

X - MowToBakbe canurpaya, TpeHepa, MeHallepa, 3BaHU4YHUKa U riejanaua.
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