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РЪКОВОДСТВО 
НА ИГРАЧИТЕ

Написано от

Шри Арун Дешпанде
За практика – посетете моя YouTube канал „Arun Deshpande Carrom“. 

Моля, абонирайте се за канала.
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НАПРЕД

Написах  първата  си  книга  на  маратхи  и  беше  публикувана  от  Majestic 
Publication  през  януари  1982  г.  Благодаря  на  покойния  г-н  Кешаврао 
Котавале, че ми даде началото. Преведох книгата на английски с някои 
допълнения в нея и беше публикувана отново от Majestic Publication, този 
път от г-н Ashok Kothavale, който пое риск, защото това беше първата му 
публикация на английски. Благодаря му много, че ми даде платформа не 
само  в  другите  щати  в  Индия,  но  и  в  много  страни,  обичащи  carrom. 
Мислех, че няма какво да пиша повече по тази тема, тъй като се опитах да 
включа всичко в тази книга. Съпругата ми Анджали ме преследваше дълги 
години и ме молеше да напиша още една книга. Преместих кариерата си в 
carrom от играч към треньор и след това научих тънкостите на играта, като 
решавах  проблемите  на  други  играчи.  Започнах  да  се  наслаждавам  на 
проблеми с  carrom на  много  играчи,  може да  е  проблем с  ноктите  на 
пръстите или хватката или всяка позиция на дъската за carrom. Благодаря 
на  всички  мои  ученици,  които  косвено  ми  помогнаха  да  напиша  тази 
книга, като ми дадоха своите проблеми. Искрено благодаря на спортния 
съвет  на  Banks,  State  Carrom  Association,  All  India  Carrom  Federation  и 
Carrom  федерациите  на  Швейцария,  Германия,  Италия,  Франция, 
Обединеното  кралство,  Малдивите  и  Шри  Ланка,  които  ми  дадоха 
възможности за треньорство, което ми помогна да събера много материал 
чрез  трудностите  на  играчите.  Обсъдих  много  теми  в  детайли  със 
съпругата ми Анджали на carrom и тя  предложи много теми,  които ме 
вдъхновиха да напиша тази книга. Написването на тази книга отне много 
години. Надявам се, че всички играчи по света ще харесат тази книга и 
техните коментари определено ще ме вдъхновят да пиша повече за моята 
любима игра.
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AIM
Глава 1

Основи

В билярда можете да се прицелите от пушка, но в carrom трябва да се 
прицелите  от  птичи  поглед.  Прицелването  от  птичи  поглед  винаги  е 
трудно, отколкото прицелването от пушка. За да се прицелите, трябва да 
вземете въображаема линия от центъра на джоба и да я прекарате през 
центъра на монетата, която трябва да поставите в джоба. Точката, от която 
тази  линия излиза  от  монетата,  е  точка,  в  която  трябва да  е  целта  ви. 
Можете да поставите вашия striker на различни места според ситуацията, 
но вашата точка на удар ще остане същата. Понякога има позиция, при 
която  монетата  на  противника  е  между  вашата  монета  и  джоба  като 
препятствие по пътя на вашата монета, но все пак има резерв, за да може 
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вашата монета да отиде в джоба. Този марж не може да се прецени от 
птичи  поглед.  В  такава  ситуация  можете  да  се  наведете  и  затворите 
едното си око и да видите с другото око, пътя от вашата монета до джоба 
чрез изглед на пушка и веднага ще разберете дали има възможност да 
приберете такава монета.
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Force

Много играчи знаят различните удари, но не знаят force, необходими за 
такива удари.  Трябва да разберете простия принцип на force  в  carrom. 
Когато вашият striker отиде в посоката на джоба, където отива монетата, 
ще имате нужда от по-малко force, защото максимум force от striker се 
прехвърля върху монетата. Когато вашият striker изчезне от джоба, където 
отива монетата, ще имате нужда от повече force, защото част от force на 
striker се прехвърля върху монетата, а частта от force се губи. Можете да 
използвате този пропилян force за освобождаване на другите ви трудни 
монети.  Същият принцип се  използва при bomb удар,  където монетата 
получава много малко force, а максимумът загубен force се използва за 
други цели, като унищожаване на позицията на монетите на противника 
или  улесняване  на  собствената  ви  трудна  монета,  тъй  като  можете  да 
управлявате своя striker по цялата дъска. Поради този принцип можете да 
играете удара bomb много силно, когато е необходимо.

СЕДНАЛО ПОЗИЦИЯ

Позицията на седене е много важна в carrom. Някои играчи поставят своя 
стол или табуретка далеч от дъската за карамбол и от ръба на стола или 
табуретката. В тази позиция на играчите им е много трудно да поддържат 
равновесие и се страхуват да не паднат от стола или табуретката.  Друг 
недостатък в тази позиция е, че краката могат да пресекат въображаемата 
линия,  което  е  фал.  Ако  поддържате  твърде  голямо  разстояние  между 
мястото си и дъската за карам, тогава трябва да протегнете ръката си, за 
да  платите,  което  може  да  създаде  напрежение  в  ръката  за  игра. 
Правилната  позиция  за  сядане  е  да  видите,  че  коленете  и  рамката  на 
дъската carrom лежат в успоредна линия. Заемете повече от половината 
част от стола или табуретката, за да седнете и поставете краката си отпред. 
Докато играете, тялото ви трябва да се движи към пътя на striker след като 
striker  удари  монетата.  Например,  ако  поставите  своя  striker  по  такъв 
начин,  че  джобът,  монетата  и  striker  да  са  в  една  права  линия,  тогава 
трябва да поставите тялото си в правата линия на джоба. Ако се опитате да 
вкарате монетата си с прав cut, тогава тялото ви трябва да се движи по 
посока  на  пътя  на  striker.  Има  два  метода  за  движение  на  тялото.  1) 
Движение на горната част на тялото и 2) Движение на цялото тяло.
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Движение на горната част на тялото – При този тип движение можете да 
движите  единствената  си  горна  част  на  тялото,  като  я  насочите  в 
желаната посока. Като правите перфектната работа на краката
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можете  лесно  да  движите  горната  част  на  тялото  си,  не  кръстосвайте 
краката си извън въображаемите линии

Движение на цялото тяло - При този тип движение можете да движите 
цялото  си  тяло  в  желаната  посока.  За  този  тип  движение  става 
необходимо да се движите върху седалката.  Преди да се движите на 
седалката, дръжте здраво стола си и заемете удобна позиция, като се 
движите на седалката, след това отпуснете ръцете си от стола и играйте. 
Приемането  на  подкрепа  от  чар  е  фал.  Това  трябва  да  се  направи, 
защото има възможност да преместите стола си на пода, което е фал. 
Тази възможност е, когато има лек пластмасов стол или когато има прах 
на пода, където е поставен столът.

Работа на краката

Ако говоря за работа с крака в Carrom, всички ще ми се смеят,  защото 
знаят,  че тази работа е необходима само при игри на открито.  Но като 
играч трябва да знаете колко важна е работата на краката за заемане на 
удобна  позиция  на  стола.  Много  от  играчите  поставят  краката  си  в 
стойката,  докато  играят.  Ако  седите  така,  няма  да  можете  да  заемете 
добра  позиция,  за  да  играете  ударите  си.  Някои  играчи  се  чувстват 
комфортно,  като  свалят  обувки  или  чапали,  докато  играят;  други  се 
чувстват комфортно, като носят обувки. Чувствам, че е лесно да се работи 
с  краката  с  обувките,  особено  със  спортните  обувки,  тъй  като  имат 
сцепление.  Според  мен  трябва  да  практикувате  работа  с  крака,  като 
носите обувки. Трябва да направите практика да движите краката си, за да 
заемете  удобна  седнала  позиция.  Движенето  на  краката  не  само  ви 
улеснява  да  заемете  удобна седнала  позиция,  но  също така  помага  за 
кръвообращението в краката ви.

ВИСОЧИНА

Височината на стойката и стола често се променя от един турнир на друг в 
зависимост от наличността на столовете и стойките за организаторите на 
турнира.  През  повечето  време  височината  на  стойката  е  повече  за 
азиатските  играчи,  тъй  като  азиатските  играчи  обикновено са  ниски  на 
ръст.  Ако  сте  ниски,  това,  което  трябва  да  направите,  е  да  носите 
възглавница или чаршаф, когато играете мач. Понякога, когато разликата 
във височината не е голяма, чаршафът е предпочитан пред възглавницата, 
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тъй като дебелината на чаршафа може да се регулира чрез съответното му 
сгъване. Височината на всеки играч варира и затова той/тя трябва да се 
приспособи към удобната височина.  Вашият захват ще се промени, ако 
има промяна във височината на стойката и стола. Промяната в хватката е 
толкова малка, че
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не го усещате, но се отразява значително на играта ви. Затова трябва да 
поддържате постоянна височина във всеки турнир.
Спомням си, че през 1970 г. националите, проведени в Мадрас (Ченай), 
НИЕ открихме по време на тренировка, че височината на трибуните е по-
голяма. Веднага се втурнахме към пазара на Мавър, който беше близо до 
мястото и купихме възглавници за всички играчи на Махаращра. Ние не 
казахме на нашите служители да донесат  възглавници,  но ние сами ги 
донесохме. Можехме да се представим добре в този турнир само защото 
можехме да регулираме височината чрез закупуване на възглавници.
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Дръжки

Сцеплението е много важно в играта carrom. Трябва да развиете естествено 
сцепление.

ЕСТЕСТВЕНО СХВАТ
Има много видове хватки. Най-често срещаният захват е комбинацията от 
показалеца и палеца. Вижте горната снимка. Това е много лесен захват и 
изисква по-малко практика. При този захват всички останали пръсти лежат 
върху шперплата. това
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захващането има много предимства. С този захват играчът може да запази 
максимален контрол над striker. Това захващане остава стабилно и здраво, 
докато всички останали пръсти получават опората на шперплата. Играч с 
тази хватка може да играе с минимално пространство.

Понякога, когато няма достатъчно място за поставяне на захват, играчът 
може  да  играе  с  показалеца,  повдигайки  всички  останали  пръсти  от 
шперплата. С този захват играчът може да играе с еднаква лекота от двете 
страни (отляво или отдясно) на дъската за карамбол. Следователно играта 
на играча не остава слаба от нито една страна. При този захват ноктите на 
всички  пръсти  touch  шперплата.  Следователно,  ако  някой  нокът  е 
пораснал  повече  от  обикновено,  ще  има  промяна  в  хватката.  Такива 
незначителни неща са много важни в carrom. .

НОЖИЧЕН ХВАТ
Използва  се  основно за  почивка  в  Индия.  Използва  се  като  естествена 
хватка в Шри Ланка и Малдивите. В Индия само Ivon Marquis и Kadirkhan 
използват този захват като естествен захват. Има много недостатъци в този 
захват. Много е трудно да се играе отдясно



12

ЗАКЛЮЧВАЩА ДРЪЖКА
You should learn this grip if you don’t have locking grip as your natural grip. 

With this grip you can get a power to play powerful strokes. I was with Suhas 
Kambli in 1982 in Delhi for one month and we were practicing hard to play 
demonstration games in Asian games when I observed Suhas Kambli playing 
many powerful strokes with his natural locking grip. His natural grip is a 
combination of thumb, first finger and little finger, but whenever he required 
extra force he was changing his little finger to third finger. I just tried it and 
began to hit hard with this grip. I enjoyed using it and then whenever I got a 
chance to use it, I used it. Suhas was laughing at me because I couldn’t aim 
properly with this grip. I had to put all my efforts to get mastery in this grip. 
You have to lock your first finger between thumb and third finger for this type 
of grip. Generally in this grip first finger by which, stroke is played, does not 
touch the playing surface.
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ПЛОСК ХВАТ НА СРЕДНИЯ ПРЪСТ
Този  захват  дава  завъртане  на  striker.  Има  много  позиции  на  дъската 
carrom, където без завъртане не можете да изиграете удара успешно. При 
този захват не е нужно да полагате усилия, за да създадете въртене, то се 
създава автоматично.
Затова  се  нарича  естествено  въртене.  Завъртането  е  обратно  на 
часовниковата стрелка. Трябва да развиете тази полезна хватка. Можете 
също да го играете с лявата ръка, за да играете ударите от другата страна.
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Прекъсване от левия основен кръг

Този метод е най-добрият метод и се използва от повечето играчи. Много 
играчи се целят на сляпо от противоположната рамка за прекъсване. Ако 
поставите  своя  striker  върху  левия  основен  кръг,  тогава  вашият  striker 
трябва да минава през първата стрелка на противоположния ляв полукръг, 
както е показано на фигурата по-горе. Можете да видите действителната 
точка, откъдето вашият striker трябва да премине и следователно можете 
да изиграете удара точно. Ако не използвате този метод и се опитате да 
вземете въображаема точка на противоположния кадър, тогава има шанс 
да  промените  тази  въображаема  точка,  което  да  доведе  до  неуспех  на 
прекъсването.  Това прекъсване трябва да се направи за  предпочитане с 
ножичен хват или с друг плосък хват.
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СЧУПВАНЕ ОТ БЛИЗО ОТ ЛЯВИЯ КРЪГ НА ОСНОВАТА

Ако се страхувате да играете удара от левия кръг поради възможност да 
направите фаул, можете да играете от близо до основния кръг. При този 
метод  вашият  striker  трябва  да  премине  през  втората  стрелка  на 
противоположния  ляв  полукръг,  както  е  показано  на  фигурата  по-горе. 
Това  прекъсване  също трябва  да  се  направи  с  ножичен  хват  или  друг 
плосък хват.
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Обратно прекъсване - При този тип прекъсване можете да подредите 
изстрел на прекъсването към левия си джоб и прекъсване от лявата 
страна. Ако пробиете точно, тогава ще забележите, че остава куп от 
четири монети по такъв начин, че можете да изиграете touch удар и да 
отворите дъската, като по този начин получавате шанс за бял удар. 
Недостатъкът на  това  прекъсване  е,  че  ако  не  успеете  да  пробиете 
правилно, тогава или може да ударите другите монети, или вашите 
striker  може  просто  touch  вашите  насочени  бели  монети,  което  да 
доведе до лош пробив.
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Кръгла  пауза  -  Това  е  много  рядка  пауза.  Понякога 
противоположната рамка има някакъв дефект и вашият striker скача, 
докато прекъсва, тогава можете да опитате това прекъсване. За този 
тип  прекъсване  поставете  своя  striker  почти  в  средната  част  на 
основната  линия  в  права  линия  на  черни  монети  от  подредените 
монети  за  прекъсване.  Ударете  вашия  striker  в  точката,  където 
стрелка,  водеща към джоба,  завършва с  ръкохватка  с  ножица  или 
друга плоска хватка. Вижте горната фигура.
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Изложбена пауза-  Тази пауза  е  полезна за  игра на  демонстративни 
мачове. В демонстративните мачове зрителите очакват да направите 
нещо различно. При новото поколение дъски за карамболи има много 
добър ход на рамките, който е изкуствено развит, поради което има 
добър отскок. На такива дъски, ако знаете ъгъла, тогава е лесно да 
имате добра почивка. Зрителите са изумени да видят тази почивка.
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Пробив  напред  -  При  двойки  трябва  да  пробиете  направо,  за  да 
закарате монети близо до партньора си. При такъв тип брейк винаги 
трябва  да  пробивате  от  дясната  си  страна,  като  правите  удара  на 
брейк  към  противоположния  ляв  джоб,  защото  след  вашия  ход 
опонентът, който седи от дясната ви страна, получава ход и не трябва 
да доближава монетите до себе си. Ако пробиете от лявата си страна, 
опонентът ви от дясната страна ще получи всички монети близо до 
себе си и вашият партньор може да не получи ход. Следователно, дори 
ако сте левичар, винаги трябва да пробивате от дясната си страна. 
Идеалното прекъсване за двойки е от десния основен кръг.
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Глава 2

НАУКАТА ЗАД ИГРАТА

Играта carrom е завършена. В него участват три субекта.

1) Физика, 2) Геометрия, 3) Математика

ФИЗИКА
Физиката е всичко за force. Всеки удар изисква различен force. Има проста 
логика зад колко force трябва да приложите.
Ако монетата, striker и джобът са в една права линия, тогава 100 процента 
force  от  striker  се  прехвърля върху  монетата  и  следователно трябва да 
приложите  по-малко  force.  force  ще  бъде  увеличен,  когато  striker  се 
отдалечи  от  джоба,  където  отива  монетата.  Можете  да  приложите 
максимум  force,  когато  точката  на  удар  достигне  допирателната  точка, 
както можете да видите в този удар.

ГЕОМЕТРИЯ
Геометрията е свързана с определени ъгли, които трябва да знаете, за да 
играете  много  удари.  Има  много  щрихи,  които  са  като  теореми  в 
геометрията. Ако знаете всички теореми, тогава можете да решите всеки 
ездач. Точно така, ако знаете принципите на всички тези удари, можете да 
се справите с всяка позиция на дъската.

МАТЕМАТИКА
Математиката е за завоите. След всяко прекъсване и по време на борда 
трябва да преброите колко хода ще получите от опонента си и колко хода 
ще  дадете  на  противника.  Ако  имате  плюс  един  ход,  ще  спечелите 
дъската. Ако имате минус един ход, това означава, че губите дъската. Така 
че  вашата  стратегия  трябва  да  бъде  да  увеличавате  ходовете  на 
противника и да намалявате ходовете си. Това е възможно само когато 
използвате всички тези удари.
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Глава 3

ИНСУЛТИ
Обсъдих всички основни удари и някои удари за напреднали в моята по-
ранна книга „Умение и техника на Carrom“, тук ви давам още няколко 
удара.

На диаграма 9 бялата монета няма достъп в предния джоб. Много от вас 
ще  се  опитат  да  направят  защита,  като  премахнат  черната  монета, 
опитвайки  се  да  я  доведат  до  основната  рамка,  но  в  това  усилие  ще 
предадете хода на опонента и никога не знаете какъв ход ще направи 
опонентът и може би ще загубите дъската.  Можете да cut  вашата бяла 
монета  в  левия  или  десния  основен  джоб  с  cut,  както  е  показано  на 
диаграмата.
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На диаграмата 10 Queen е в централния кръг, едното бяло е монета близо 
до левия основен джоб, а другото е на позиция rebound. Вашият опонент 
разполага  само  с  една  черна  монета,  лесна  за  него.  Повечето  от 
плащащите ще джобнат Queen в предния джоб и ще го покрият с джоб в 
бяла монета, която е близо до левия ви джоб, след което ще се опитат да 
приберат  трудната  бяла  монета  с  rebound  или  или  ще  се  опитат  да 
направят монетата на противника трудна. Повярвайте ми, никога не сме 
играли  такава  игра.  Бихме  cut  Queen  в  противоположния  ляв  джоб 
реклама, плъзнете striker, за да премахнете трудната монета, която е на 
позиция  rebound.  Вярвахме,  че  доколкото  е  възможно  не  трябва  да 
даваме ход на съперника, дори ако трябва да рискуваме.
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В  диаграма  11  имате  една  лесна  бяла  монета,  а  други  две  са  трудни, 
защото  са  блокирани  от  черна  монета  на  противниците.  Тук  отново 
повечето играчи първо ще играят лесна монета и ще се опитат да изтеглят 
монетата на противника малко нагоре. В тази позиция е много лесно да 
cut вашата лесна монета и да изпратите striker в противоположната рамка 
близо  до  джоба,  така  че  монетата  на  противника  да  може  да  бъде 
премахната и да се създаде място за поставяне на вашите трудни монети.
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На диаграма 12 можете да видите, че има три бели монети на позиция 
rebound, но не можете да играете rebound, тъй като двете черни монети 
на  противника  са  на  пътя  на  rebound.  Следователно  трябва  да  се 
възползвате от другата си монета, която е точно над вашите базови линии. 
Трябва  да  играете  тази  монета  точно  като  удар  bomb,  който  задвижва 
вашия striker  в  дясната  рамка близо до  противоположния десен  джоб. 
Вашата монета ще бъде поставена в противоположния ляв джоб и striker 
ще заеме ъгъл и ще дойде върху монетите от страната rebound, което ги 
прави лесни за следващия удар.
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На диаграма 13 вашите две черни монети са близо до противоположните 
основни линии. Противоположният ляв джоб е блокиран от бялата монета 
на противника. Някои от играчите ще се опитат да приберат първата черна 
монета с cut и ще се опитат да премахнат другата черна. Някои може да 
играят двете черни монети от double отделно. Предлагам ви да играете 
първо черно с double и да изпратите striker върху втората черна монета, за 
да я премахнете от тази позиция и да улесните завършването на дъската.
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На диаграма 14 има една бяла монета точно над основните линии и има 
няколко  бели в  купчината,  която  е  в  кръга.  Ако  се  опитате  да  пъхнете 
монетата  в  предния  джоб  и  се  опитате  да  отворите  купчината,  като 
изпратите striker директно в купчината,  ще трябва да приложите малко 
повече  force.  Има  шанс  монетата  да  повърне  от  джоба  поради 
допълнително  force.  Вместо  това,  ако  изиграете  монетата  с  double  и 
изпратите  striker  в  групата,  можете  да  приложите  още  force,  за  да 
отворите групата. Явно никой няма да се сети да пусне такава монета от 
double. Ако наблюдавате точката на удар на противоположната рамка, ще 
разберете, че точката е много близо до противоположния джоб.
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На диаграма 15 има една лесна и една трудна черна монета. Трябва да 
играете черни. Ще забележите, че разстоянието между черната монета и 
striker  е  по-голямо  и  следователно  не  можете  да  опитате  да  пъхнете 
монетата  в  предния джоб и  да изпратите  striker  върху  другата  монета, 
която е близо до противоположната рамка. В тази ситуация ще трябва да 
играете с монетата чрез double реклама, изпратете striker върху другата 
монета, за да е лесно. Така можете да завършите дъската, като по този 
начин не давате шанс на опонента.
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На диаграма 16 вашата черна монета I се придържа към бялата монета на 
противника и изглежда трудно, защото тези две монети са в права линия, 
но  черното  е  малко  към  дясната  страна.  Ако  изиграете  удара,  както  е 
показано на диаграмата, можете да приберете черната монета. Трябва да 
ударите бялата монета малко от дясната страна и да изпратите striker към 
противоположната рамка.
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На диаграма 17 има една бяла, Queen и две черни монети на противника. 
Позицията  изглежда  много  трудна,  защото  дори  ако  вкарате  Queen, 
вашата  бяла  монета  е  трудна  и  трябва  да  се  опитате  да  вкарате  тази 
трудна  монета  с  rebound  или  в  противоположния  ляв  джоб  чрез 
кръстосано трето джобче. Тъй като монетата е много близо до рамката, 
докато играете крос трети има шанс за double touch. Следователно е лесно 
да вкарате Queen,  като поставите монетата на противника върху Queen 
чрез double и в същото време задвижите striker към противоположната 
рамка много близо до джоба, за да премахнете монетата на противника 
оттам, за да завършите дъската. Тук използвате монетата на противника 
като striker.
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Както  е  показано  на  диаграма  18,  вашата  единствена  черна  монета  е 
близо  до  противоположния  ляв  джоб,  но  Queen  е  трудно,  тъй  като  е 
блокирана от  бяла монета.  Всеки платец просто ще дръпне Queen към 
основната  рамка.  Но  ако  наблюдавате  внимателно,  ще  забележите,  че 
позицията на Queen и съседната бяла монета е такава, че Queen може да 
се играе с помощта на бяла монета от double, но има друга бяла монета в 
отвора на левия джоб. Така че трябва да помислите дали да я премахнете, 
има  друга  бяла  монета  близо  до  вашите  базови  линии.  Можете  да  се 
възползвате от тази монета за отваряне на левия основен джоб. Пуснете 
тази бяла монета с double върху другата монета, която е в устието на левия 
основен  джоб,  малко  твърда  и  изпратете  striker  върху  другата  бяла 
монета, която е близо до Queen. В този процес бялата монета, която е на 
отвора на джоба, ще бъде премахната от друга бяла монета и джобът ще 
бъде отворен за въвеждане на Queen в този джоб.
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В диаграма 19 има три опции за прибиране на вашата бяла монета. Това 
са rebound, трети джоб и кръст double. За да играете rebound, имате нужда 
от много широк ъгъл, тъй като има черна монета на противника близо до 
противоположната  рамка.  Можете  да  играете  трети  джоб,  но  ако 
наблюдавате, ще забележите, че позицията на вашата монета е такава, че 
кръстът double е по-лесен от третия джоб. Така че кръстът double е най-
добрият вариант за тази позиция.
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В  диаграма  20  петте  бели  монети  на  противника  са  там  и  вашата 
единствена черна монета е там. Много от играчите ще мислят да играят 
защита. Някои може да се опитат да дръпнат монетата, която е на отвора 
на  противоположния  десен  джоб,  който  е  блокирал  пътя  на  черната 
монета. Някои може да опитат да играят на лъскава бяла монета, която е в 
кръга,  и  да  изпратят  striker,  за  да  извадят  монетата  от  отвора  на 
противоположния  десен  джоб.  И  в  двата  случая  вие  давате  ход  на 
опонента си, като по този начин му давате шанс да намали всички лесни 
монети. Ако играете крос double и успеете, можете да получите голяма 
дъска.
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Диаграма 21

В  диаграма  21  и  трите  черни  монети  са  трудни  за  вас,  а  всички  бели 
монети са лесни за опонента ви. Много играчи ще се опитат да изтеглят 
монетата от противоположния ляв джоб. Някои може да опитат да играят 
glance на една от двете ви трудни монети, които се слепват в кръга, и да 
изпратят striker в противоположната рамка, за да изтеглят монетата, която 
блокира  вашата  черна  монета.  Но  отново,  като  го  правите,  вие  давате 
шанс на опонента си да намали много от  лесните монети.  Ако играете 
кръст  double,  както  е  показано  на  диаграмата,  можете  да  завършите 
дъската. Можете да получите предимство от монета на противника, която 
е  близо до левия ви основен джоб,  дори ако вашата  монета от  кръга, 
който сте  ударили,  не  влезе  точно в  левия основен джоб,  тя  ще touch 
бялата монета, която е близо до левия основен джоб и ще отиде в джоба.
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Диаграма 22

В диаграма 22 има само вашата една бяла монета и Queen на дъската за 
карам. Докато има, има пет монети за противника. Ще си помислите, че в 
тази  позиция  може  да  се  изиграе  ударът,  наречен  следване,  но  ако 
наблюдавате позицията, ще разберете, че монетата на противника, която 
е в устието на джоба, е залепнала за рамката и следователно следване не 
е  възможно.  Завъртането  е  възможно,  но  изисква  голяма  точност  и  в 
процеса можете да следвате striker в джоба с Queen, като по този начин 
направите дължим double Следователно, както е показано на диаграмата, 
кръст double е най-добрият вариант за такава позиция, при която можете 
да пъхнете Queen в  противоположния ляв джоб и да направите път за 
вашата монета, като премахнете препятствието от отвора на джоба.
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Диаграма 23

В диаграма 23 трябва да изиграете две бели монети, които са трудни за 
вас. Може да мислите, че ще премахнете черната монета на опонента от 
отвора на левия основен джоб, защото имате още един ход от опонента. 
Но в процеса опонентът ви може да вкара три лесни черни монети и след 
това да се защити и няма да има гаранция за спечелване на дъска. Дори и 
да  спечелите  дъската,  вие  няма  да  спечелите  голямото,  тъй  като  на 
дъската  ще  остане  само една  монета  на  противника.  Ако  играете  крос 
секунда, както е показано на диаграмата, можете да завършите дъската и 
да спечелите голямата дъска. В определени ситуации трябва да поемете 
риск.
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В диаграма 24 има лесен грешен удар за вас. Ако изиграете този удар от 
левия основен кръг, вашата една монета ще отиде в противоположната 
рамка и  ще стане трудна за вас.  Ако играете шот,  както е  показано на 
диаграмата, докато прибирате монетата си, другата ви монета ще хване 
противоположната рамка и ще се върне обратно и ще бъде лесно за вас 
при  следващия  удар.  За  да  изиграете  този  удар,  трябва  да  приложите 
малко повече force като принципа на force, обсъден по-рано.
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Както е показано на диаграма 25, вие имате само една черна монета, а 
опонентът ви има четири бели монети. Ще се опитате да извадите бялата 
монета от противоположния десен джоб, но ако наблюдавате внимателно 
позицията,  ще  забележите,  че  има  изстрел,  обърнат  към 
противоположния ляв джоб. Ако уцелите правилната точка на правилния 
кадър, можете много лесно да приберете този кадър.
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В диаграма 26 има една бяла монета в групата черни монети. Бях играл 
този удар в едно от националните първенства. След мача моят опонент 
Говиндрай каза:  „Не очаквах да изиграеш удара по този начин,  вместо 
това  очаквах  да  дръпнеш  групата  към  себе  си.“  Ако  наблюдавате,  ще 
забележите,  че  изстрелът  не  е  обърнат  към  джоба,  а  е  обърнат  към 
основната рамка.  Така че това е грешен удар.  Ако това е  грешен удар, 
тогава само вие можете да играете този удар. Ако изстрелът е насочен към 
джоба,  тогава  не  е  възможно  да  вкарате  черната  монета,  тъй  като  не 
можете да достигнете желаната точка на удар под този ъгъл.
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На диаграмата има три ваши бели монети. Queen и две черни монети на 
опонент  от  турнето  са  там.  Имате  и  трите  монети  лесно,  но  Queen  е 
трудно,  тъй  като  е  на  позиция  rebound.  Едно  от  черните  е  в  такава 
позиция,  че  можете  да  се  възползвате  от  тази  черна  монета,  за  да 
направите  Queen  лесно.  Забийте  черната  монета  на  Queen  с  double  и 
изпратете striker,  за да ударите.  В тази ситуация има три шанса. 1)  Две 
бели и Queen могат да бъдат вкарани едновременно. 2) Две бели монети 
могат  да  бъдат  вкарани  едновременно.  2)  Две  бели  могат  да  бъдат 
поставени в джоба, което прави Queen лесно. 3) Едно бяло може да бъде 
поставено в джоб, а другото бяло и Queen може да стане лесно. Тези две 
бели монети могат да бъдат вкарани в джоба, ако позицията на тези две 
монети е грешен удар. Едно бяло от удара със сигурност ще бъде вкарано 
в противоположния ляв джоб и затова трябва да отидете на такъв удар. Не 
трябва да джобвате вашата друга лесна монета, която е близо до десния 
основен джоб, в противен случай може да загубите дъската, ако вкарате и 
двете  монети  от  удара  едновременно,  а  не  Queen,  както  при  втората 
възможност.
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Диаграма 28

В  диаграма  28  имате  две  бели  монети  и  има  една  черна  монета  на 
противника. Има много малка разлика между бялата и черната монета, 
които  са  близо  една  до  друга.  Една  от  вашите  монети  е  на  позиция 
rebound, следователно е трудно за вас. В тази ситуация можете да пуснете 
удара от друго място и да забиете striker върху противоположната рамка 
под  такъв  ъгъл,  че  когато  rebound,  той  да  дойде  върху  вашата  трудна 
монета, като по този начин ви позволява да завършите дъската.
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На диаграма 29 вашата черна монета е блокирана от бели монети, които 
са  във  всичките  четири  джоба.  В  тази  ситуация  не  можете  да  играете 
направо  или  чрез  трети  джоб,  или  чрез  кръст  double,  или  чрез 
четириъгълник  0.  Маршрутът  Z  е  единственото  решение,  чрез  което 
можете да  поставите  черната  си  монета  в  противоположния ляв джоб, 
както е показано на диаграмата.
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В диаграма 30 всичките четири джоба са затворени с бели монети. Няма 
директен достъп за вашата черна монета до нито един джоб. Можете да 
поставите тази монета в джоба, като ударите монетата по такъв начин, че 
да се удари в отсрещната рамка, след това да ударите в основната рамка и 
да  отидете  в  противоположния  ляв  джоб.  Забележете,  че  трябва  да 
играете тази монета на такова разстояние, че да удари много близо до 
левия ви основен джоб.
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В  диаграма  31  всичките  четири  джоба  са  затворени  с  бели  монети  и 
трябва да играете с черната монета, която е в централния кръг. Трябва да 
играете  glance  на  черно  по  такъв  начин,  че  да  можете  да  премахнете 
препятствието от противоположния ляв джоб с  striker  и в  същата точка 
вашата  монета  трябва  да  удари  противоположната  рамка  и  основната 
рамка и да пътува до противоположния ляв джоб, откъдето препятствието 
е премахнато от striker. Това е много труден удар, но не е невъзможен за 
игра.
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На диаграма 32 четири джоба са блокирани от бели монети и има бели и 
черни монети близо една до друга. Трябва да играете черна монета, която 
няма пряк достъп до нито един от джобовете. Можете да приберете тази 
черна монета по маршрута „G“, както е показано на диаграмата.
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На диаграма 33 вашите две черни монети са лесни, но Queen е трудно. 
Можете да се възползвате от бялата монета на опонента си, която можете 
да glance на Queen и да изпратите striker на вашата черна монета, за да я 
приберете. Чрез този удар Queen може да се доближи до вас и ще стане 
лесен за следващия ви удар. Така можете да завършите дъската.
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В диаграма 34 вашата бяла монета е трудна. Много играчи ще решат да 
играят glance на черната монета и джоба или да премахнат другата черна 
монета,  която е в  джоба.  Както е  показано на диаграмата,  ако забиете 
черна монета върху другата черна монета, която е в джоба, и изпратите 
striker  към  изстрела,  тогава  черната  монета  от  джоба  може  да  бъде 
премахната от друга черна монета и вашата бяла монета може да бъде 
поставена в същия джоб едновременно. Това е много лесен удар.
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На диаграма 35 има четири бели монети във всичките четири джоба, а 
вашата черна монета е на основните линии. Не можете да го приберете в 
левия или десния си джоб до cut, тъй като няма начин5 вашата монета да 
отиде  в  тези  джобове.  Но  ако  наблюдавате  правилно,  можете  да 
забележите, че тази трудна монета може да бъде вкарана от трети джоб в 
противоположния  ви  десен  джоб.  Има  предимство  на  монетата  на 
противника в този джоб.



48

В диаграма 36 трябва да изиграете бялата монета. Тук вашата една монета 
и Queen са трудни, тъй като има пречка за черната монета на опонента ви, 
която е в противоположния ви десен джоб. Много играчи ще си помислят 
да  вземат  обратно  черната  монета  на  противника  от  джоба,  но  като 
направите това, вие давате шанс на опонента си да прибере останалите си 
четири монети, които са лесни за него. Ако пъхнете Queen чрез трети джоб 
и задвижите striker едновременно върху черната монета в джоба, можете 
да завършите дъската и да получите голяма дъска.
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Глава 4

ДИСЦИПЛИНА

1) Поведение
2) ТОЧНОСТ 

ПОВЕДЕНИЕ

Поведението на играча е много важно.

Поведение със съдията

Виждал съм някои играчи да говорят много грубо със съдиите,  като по 
този начин развалят отношенията си с тях.  Наистина не разбирам защо 
играчите се държат зле със съдиите? Какво печелят? Понякога играчите 
смятат,  че  познават  правилата  по-добре  от  съдията  и  затова  спорят. 
Казвам ви, в никоя друга игра възможността за извикване на главен съдия 
не може да се използва от всеки играч, както се използва в тази игра. Ако 
не сте доволни от решението на съдията, можете да се обадите на главния 
рефер.  Дори  ако  решението  на  главния  съдия  също  е  против  вас,  вие 
имате право да играете на техния протест, като заплатите такси за протест 
и подадете протест в писмен вид, като цитирате инцидента и правилото. 
Такова съоръжение не е налично в нито един друг спорт, ако ви се даде 
такава защита, защо трябва да спорите със съдията? От друга страна, ако 
се държите добре със съдията, той/тя ще има уважение към вас. Виждал 
съм  Сухас  Камбли,  петкратен  национален  шампион  от  Мумбай,  да  се 
държи със съдията по такъв начин, че всеки съдия беше нетърпелив да 
насочи  мача  му.  Никога  не  сме  имали  проблеми  с  никой  съдия,  дори 
понякога  той  беше  добър  приятел  на  опонентите  ни.  В  турнири, 
провеждани в Махаращра, много пъти бях молил приятели на опонентите 
ми  да  препоръчат  мачове,  въпреки  че  знаех,  че  са  доброжелатели  на 
опонентите ми. Никога не съм имал проблем с нито един от тях. Ако имате 
добри  намерения,  нищо  лошо  няма  да  ви  се  случи.  В  стари  времена 
организаторите на турнира са изравнявали дъските преди мача. Седях на 
мача  си  в  Мадрас  (Ченай)  и  веднага  разбрах,  че  нашата  дъска  не  е 
правилно нивелирана. Помолих нашия съдия да ми даде опаковката за 
изравняване на дъската, но съдията не пожела да я даде, като каза, че 
дъската вече е изравнена. Съперникът ми също се съгласи за изравняване
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бордът,  но  съдията  не  се  вслуша  в  молбата  ни.  Наклонът  от 
едната страна беше толкова голям, че нямаше как да дадем най-
доброто от себе си на зрителите. Направих трик. Попитах учтиво 
съдията за неговия карам. Той каза,  че редовно слага карром. 
Помолих  го  да  седне  на  мястото  ми.  Поставих  една  монета  в 
противоположния джоб близо до противоположната рамка и го 
помолих да я играе бавно. Той много уверено извади striker от 
джоба  си  и  пусна  монетата,  но  за  негова  изненада  неговият 
striker  не удари монетата,  а  отиде в джоба.  След това,  без да 
каже  нищо,  той  излезе  от  дъската  и  донесе  опаковката. 
Зрителите гледаха драмата; Усетих, че атмосферата е напрегната 
и веднага се извиних на съдията, че го убеди по този начин. Той 
беше толкова доволен да чуе думите ми „Съжалявам“ и веднага 
отговори:  „Господине,  бяхте  прав,  грешах“  След  като  мачът 
приключи, го заведох на чаша чай и му казах всичко за нивото на 
дъската и как да го направи правилно. Той беше много доволен 
от получаването на знания за ниво в дъската. След това ми стана 
много добър приятел. Затова не смятам, че има някаква загуба, 
ако се държиш добре със съдията.

Поведение със зрителите

Как  да  се  държат  със  зрителите  е  голям  проблем  за  много 
играчи. Трябва да разберете основното, че зрителите са вашето 
вдъхновение. Един истински шампион никога няма да се наслади 
на  мач  без  присъствието  на  публика.  Придобивате  увереност, 
когато  зрителите  аплодират  за  добрия  ви  удар.  Понякога  сте 
обезпокоени от зрители поради много тълпа. В този момент не 
трябва да губите нервите си. Можете просто да ги помолите да 
не ви безпокоят. Веднъж играх финал на държавно първенство 
на двойки. Моят партньор беше Рамеш Чити. Нашите съперници 
бяха Сухас Камбли и Виджай Сангам. И двете двойки бяха силни. 
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Имахме шанс да създадем рекорд за хеттрик. Аранжировките на 
трибуните бяха направени, но публиката беше
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толкова много, че за всеки удар всички ги молехме да се върнат 
и да ни позволят да играем. Те се контролираха. Знаехме, че не 
могат  да  стоят  правилно  поради  огромно  напрежение.  Мачът 
продължи  близо  три  часа.  Благодарение  на  разбирането  на 
четиримата играчи нямаше разрив между играчи и зрители.

Площта на carrom е много малка в сравнение с тенис на маса или 
билярд и следователно обикновено зрителите са много близо до 
вас.  Понякога  някои  зрители  правят  коментари.  Всички 
коментари не трябва да ви безпокоят. Трябва да се държите по 
толкова приятен начин,  че тези лоши коментари никога да не 
стигнат до вас. Ако се ядосате и изпуснете нервите си, тогава от 
тях ще дойдат още лоши коментари.  Тук цитирам класическия 
пример на Vijay Sangam, известен играч на carrom от Махаращра. 
В  турнира  в  зала  Ванмали  в  Дадар,  Мумбай,  Виджай  Сангам 
играеше  срещу  Сухас  Камбли.  Един  злонамерен  зрител  силно 
каза на Sangam като kala patthar (черен камък) по време на мача, 
знаейки, че тълпата е толкова много и Sangam няма да може да 
го  идентифицира.  Можете  ли  да  познаете  какво  направи 
Sangam? Той не се ядоса, а просто видя в тълпата откъде идва 
звукът и се усмихна чудесно. Човекът, който беше коментирал, 
толкова  се  засрами,  че  след  инцидента  не  дойде  нито  един 
коментар нито от него, нито от който и да е друг. След края на 
мача той дойде при Сангам и се извини. Винаги трябва да имате 
голямо уважение към зрителите, тъй като те идват от далечно 
разстояние и плащат за билет, за да гледат вашия мач. Трябва да 
говорите с тях учтиво. Те не очакват нищо повече от това. Ако 
говорите с тях, като им отдадете уважение, те се наслаждават. 
Стават  твои  фенове.  80-годишен  господин  идваше  да  стане 
свидетел  на  мача  ми.  Когато  го  виждах  преди  мача,  винаги 
отивах при него,  преди той да дойде при мен и се питаше за 
здравето му и го хвалеше за
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интерес  към  играта.  Чувстваше  се  много  щастлив,  когато  се 
срещнахме  на  турнира.  Не  мога  да  опиша  с  думи  какво 
удовлетворение  изпитах  да  го  видя  щастлив.  Когато  го 
почувствате, ще му се насладите.

Късмет

Във всяка игра има фактор късмет. В carrom също с добра игра е 
необходим  малко  късмет,  за  да  спечелите  решаващи  мачове. 
Откъде  идва  този  късмет?  Идва  от  благословиите  на  вашите 
фенове и доброжелатели. Те винаги се молят за вашата победа. 
Как ще се почувствате, когато човек дойде при вас и ви каже, че е 
гледал мача ви преди 36 години и много му е харесал? Да, случи 
ми се,  когато отидох като треньор в  Хайдерабад през  1995 г., 
един  възрастен  джентълмен  дойде  при  мен  и  ми  каза,  че  е 
гледал мача ми в националния отбор от 1959 г. и му е харесало. 
Той дойде в турнирната зала, след като разбра, че съм дошъл в 
град Хайдерабад. Бях изненадан. Бях много щастлив да разбера, 
че един от моите фенове дойде след 36 години, за да ме срещне 
с любов. Казах му да изчака известно време, тъй като един от 
нашите  играчи  играеше  важен  мач.  Веднага  след  като  мачът 
приключи, поздравих моя играч и излязох с моя стар фен на чаша 
чай. Насладихме се на времето и обсъдихме играта. Имах същото 
преживяване  в  Мадрас.  Този  път  75  години  от  моя  стар  фен 
описваше играта ми, цитирайки таблото №. на който бях играл в 
мач преди много години. Той описа целия мач, дъска по дъска и 
какви удари съм изиграл на всяка дъска.

Поведение с опоненти

Когато седнете да играете мач, всеки играч е ваш опонент. По време на 
мача целта ви е  да спечелите.  Виждал съм днешното поколение да не 
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оценява добрите удари на опонента си дори на тренировка, мислейки си, 
че ако го оценяват,
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опонентите им ще играят много по-добре и затова не показват никакво 
изражение на лицето си. В наши дни, дори и да оценявахме опонентите 
си,  ние  печелехме  турнири.  Вземете  примера  на  Сухас  Камбли.  Той 
оценяваше добрите удари на опонента си дори тогава, когато спечели пет 
национални  шампионата.  Apparao  беше  друг  пример.  Че  въпреки  че 
оценяваше  противниците  си,  той  спечели  три  поредни  национални 
шампионата. Следователно концепцията за неоценяване на противника е 
погрешна.

По време на мача сте опоненти един на друг, но след мача трябва да сте 
приятели. Това ще покаже вашия спортен дух.

Популярността е временна. Уважението е вечно. Единственият начин да 
получите уважение е да го спечелите. Не можете да получите уважение, 
като изисквате. Получавате уважение с поведението и работата си.

Точност

Трябва да сте точни през цялото време, независимо дали отивате на мач 
или на работа. Точността е навик и трябва да го развиете. Ако сте точни в 
живота си, тогава ще видите колко много предимства има. Аз и Рамеш 
Чити, моят партньор на двойки, изиграхме много демонстративни мачове. 
Решихме  да  се  срещнем  на  определено  място  в  определено  време  и 
отивахме  заедно  за  демонстративния  мач.  Бяхме  много  внимателни 
относно  времето  и  никога  не  закъснявахме.  Най-добрият  пример  за 
точност,  който  съм  виждал,  е  D>  Nazir,  президент  на  Малдивите.  Той 
проведе треньорски лагер за своите играчи. Бях поканен за треньор, още 
го помня, че започваше точно навреме и затваряше навреме.
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ГЛАВА 5

КАЧЕСТВА, НЕОБХОДИМИ ЗА ЕДИН ИГРАЧ, ЗА ДА СТАНЕ ШАМПИОН

Обсъдих  качествата,  необходими  на  играча,  за  да  стане  шампион  в 
последната ми книга „Техника и умения на Carrom“.

Тук  ще  обсъдя  още  няколко  качества  и  ще  се  опитам  да  дам  повече 
материал за вече обсъдените качества.

CONCENTRATION

Какво е концентрация? Концентрацията е

1) Ability to focus attention

2) Способност за разширяване на фокуса на вниманието

3) Ability to shift focus of attention

Concentration is very essential in this game. You have to concentrate on 
carrom board only. I have seen many players looking out of the board during 
their match. If you concentrate on the board you feel after sometime that the 
pockets  of  the  carrom board are  bigger. On the  other  hand if  you do not 
concentrate on the board you feel that the pockets are smaller. Therefore if 
you concentrate on the carrom board you automatically gain confidence. 
Concentration from the very beginning is essential. No figure skater can afford 
lack of concentration. No driver can afford lack of concentration even for a 
small drive. In the same way all players must consider each practice and every 
second of competitive play to be their major challenge, responsibility and 
opportunity to prove the stuff they are made of.

Once I was playing a match in Bombay. One of my relative had come from 
Pune to watch my match. I was playing that match with a strong opponent. I 
had to play three games with him and won the match. After finishing the 
match my relative came to me and said that he was trying to divert my 
attention towards him by standing t the every corner of the board but I did not 
see him. I told him If I had not concentrated so much, I would have lost the 
match. Mahendra Tambe’s concentration is wonderful. Once I was playing a 
match with him. When I was playing and whenever my striker was going near
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към рамката си той натискаше striker той натискаше striker само с инч или 
два.  Към  мен  Неговият  жест  ме  разочарова  и  аз  го  гледах  почти  10 
секунди,  но за моя изненада той дори не забеляза,  че го гледам. През 
цялото  време  гледаше  дъската.  Той  спечели  мача.  Ще  цитирам  най-
добрия  пример  за  концентрация  от  Махабхарата.  Дроначария,  най-
великият учител на всички времена, проведе изпит, като се прицели със 
стрела за своите ученици. Той постави статуя на папагал на едно дърво и 
каза на учениците си да пробият окото на папагала. Попита всичките си 
ученици какво виждат.  Всички те,  с  изключение на Арджуна,  казаха на 
своя учител, тъй като можеха да видят всички като небе, дърво, папагал и 
т.н. на дървото. Само Арджуна отговорил различно. Той казал, че вижда 
само  окото  на  папагала.  Такава  беше  концентрацията  му.  Трябва  да 
насочите  точката  на  удар  на  монетата  и  да  се  концентрирате  напълно 
върху нея.

НАБЛЮДЕНИЕ

Концентрацията е изкуство. Има огромна разлика между гледане, гледане 
и наблюдение. Наблюдението изисква не само отворени очи, но и отворен 
ум.  Много  пъти  ние  само  виждаме  и  гледаме,  но  много  малко  хора 
наблюдават.  Винаги  трябва  да  си  задавате  въпроса  „защо“.  Тогава 
наистина ще разберете какво е carrom. Не само трябва да играете играта, 
но и да я изучавате. Има нужда да се наблюдават много неща в играта 
carrom. Някои от тях са посочени тук.

1) ритъм

2) Ниво на дъската carrom

3) Пускане на дъската carrom

4) Подскачане на рамките

5) Джобове, бълващи монети

6) Пускане на монетите

7) Тегло на монетите

8) Диаметър на монетите
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9) Ниво на монетите
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10) Игра над нападение или над защита

11) Силни и слаби страни на опонента ви и вашите.

РИТЪМ

Всеки играч има свой ритъм на игра. Някои играчи играят бързо, други 
играят  бавно,  а  други  играят  много  бавно.  Всеки  играч  отделя  своето 
време,  за  да  изиграе  всеки  удар.  Докато  играете  в  съответствие  с 
правилата и играете добра игра, не трябва да променяте стила си на игра. 
Спомням си Д.
К. Сумра от Мумбай играеше много бърза игра в младостта си. Играта му 
беше толкова бърза, че в един от мачовете той завърши играта на четири 
дъски само за седем минути срещу Абдул Джабар, който беше страхотен 
играч от  Мумбай и беше в  много добра форма.  Играта на Sumra беше 
основно  игра  на  четкане,  която  беше  много  сложна  игра.  Можеше  да 
обмисля плановете си много бързо. Беше невероятно. Той представи най-
добрата  си  игра,  когато  победи  Сухас  Камбли  на  финала  само  за  25 
минути.  Най-добрият пример за много бавен играч в наше време беше 
Парамсивам от Триханапалли.  Отнемаше му 28 до 29 секунди за всеки 
удар, когато времевият лимит беше 30 секунди. Беше много точен. Той 
победи  всички  велики  играчи,  включително  Абдул  Джабар,  и  достигна 
финал на националния турнир през 1961 г.  в  Мумбай.  Той изигра своя 
финал срещу Сухас Камбли и загуби. Това беше много добре изигран мач. 
Той загуби трети мач с 26 точки. Когато беше на 26, той направи брейк и не 
знаеше, че е сложил бяла монета. Всички смятаха, че той отделя време, 
както  обикновено,  за  да  изиграе  следващия  си  удар.  Сухас  знаеше,  че 
Парамсивам не знаеше, че е сложил в джоба си бяла монета. Парамсивам 
помисли, че е ред на Сухас. Когато съдията обяви, че времето е изтекло, 
Paramsivam постави своя striker на дъската carrom, за да играе; Съдията му 
каза,  че  му  е  дошло  времето.  Това  беше  лош  късмет  за  Парамсивам. 
Голямата му грешка беше, че не преброи монетите на дъската.

Много играчи ме питат да играят по-добре на тренировки, отколкото на 
турнири.  Моят  прост  отговор  към  тях  е,  че  когато  играят  на  практика, 
играят  бърза  игра,  а  когато  играят  в  турнири,  играят  бавна  игра.  Това 
означава, че техният ритъм е променен. Ако искате да се представяте по-
добре  в  турнири,  трябва  да  се  опитате  да  поддържате  същия  ритъм  в 
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тренировките и в турнирите.
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НИВО НА ДЪСКАТА CARROM

Предлагам на всички вас да изравните дъската преди мача. Много пъти 
има производствен дефект в дъската carrom. Винаги трябва да спазвате 
таблото  на  carrom във  всеки  турнир.  Без  да  седите  на  дъската  carrom, 
когато други играчи играят, можете да наблюдавате в кой джоб липсват 
играчите. Понякога играчите не могат дори да touch монетата в джоба, 
когато  нивото  на  този  конкретен джоб е  нагоре.  Понякога  играчите  не 
могат да вкарат монета, която е в джоба, защото striker се движи надолу 
поради  наклон  в  областта  на  джоба.  Това  може  да  се  случи  и  когато 
дъската  за  карром  не  е  нивелирана  правилно.  Във  всички  турнири, 
включително национални и международни, дъските за карром просто се 
поставят на стойките и никога не се изравняват. Играчите трябва сами да 
изравнят дъските. Не е лесно за юношите и кадетите да изравнят дъските. 
По  наше  време  организаторите  на  турнира  изравняваха  дъските  за 
карамбол.  Трябва да се научите да изравнявате дъската carrom и също 
така да научите как да плащате на ненивелирани или дъски, които имат 
производствен  дефект.  В  Ambernath  Nationals  всички  дъски  имаха  общ 
производствен дефект. Всички carrom дъски бяха с централна зона нагоре 
и на четирите джоба бяха надолу. Гледах мач на шампион. Той не можеше 
да пробие успешно и при всеки пробив неговият striker не удряше бяла 
монета  в  набелязаната  точка,  а  striker  просто  докосваше  монетата. 
Монетите не бяха разпръснати, тъй като той искаше да бъде разпръснато. 
След мача дойде при мен и  ме попита  защо се  получи така.  Казах  му 
състоянието  на  дъските  за  карамбол и  му  предложих да  се  прицели в 
черната монета вместо в бялата монета.  В следващия мач той направи 
това, което му казах, и успя. Веднага след мача той дойде при мен и ми 
благодари.  Негово  величие  беше,  че  въпреки  че  беше  национален 
шампион,  той отиде при някого за решение на проблема си и не само 
дойде и благодари.

ГЛАДКОСТ НА ИГРАЛНАТА ПОВЪРХНОСТ

Виждал  съм  в  много  шампионати,  включително  национални  и 
международни турнири,  дъските за карром не се поддържат правилно. 
След изиграване в продължение на няколко мача прахът се залепва върху 
дъските  за  карамбол  поради  изпотяването  на  някои  играчи.  За  да  се 
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поддържа гладкостта на дъските carrom, този полепнал прах трябва да се 
отстрани чрез избърсване на дъските carrom с мокра кърпа, ако дъските 
carrom са водоустойчиви или с шкурка или с фина тел
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марля, ако игралната повърхност не е водоустойчива. Можете да научите 
този процес. Можете да го направите, като разтриете две парчета шкурка 
едно в друго, за да премахнете всички стъклени частици от тях и след това 
разтриете шкурка върху игралната повърхност с малки кръгови движения. 
На  пазара има два вида хартии.  Те  са  за  дърво и  за  метал.  Трябва да 
използвате хартията, която се използва за дървото. Номерът на хартията 
трябва да бъде 120 или 150.

Понякога, особено следобед, гладкостта на дъските за carrom е прекалено 
голяма и става трудно за играчите да контролират скоростта на striker. На 
едно  от  националните  първенства  на  полуфинал  играх  с  него.  Дъската 
беше  твърде  бърза.  В  пробната  платка  и  двамата  не  можахме  да 
контролираме  скоростта  на  striker.  Всъщност  поради  лесното  ми 
захващане ми беше лесно да играя на тази дъска carrom.  Suhas  Kambli 
имаше трудна заключваща хватка и затова му беше трудно да играе на 
този  carrom  board,  но  той  възприе  различна  тактика.  Той  пъхна  силно 
няколко монети в джобовете на пробната дъска и забеляза, че джобовете 
не бълват минуси, започна да ги джобва в обичайния си force директно в 
джобовете точно. Той спечели мача. Имах друг проблем. Ноктите ми бяха 
пораснали и се страхувах да ги отрежа и да ги доведа до нормално ниво. 
Мислех, че ако cut ноктите си, не бих могъл да играя по-добра игра, но 
грешах. Поправих тази грешка в други мачове. Винаги, когато усещах, че 
ноктите  ми  са  пораснали,  го  cut  и  играех  по-добра  игра.  Винаги  носех 
резачка за нокти със себе си. Тогава започнах да давам съвети на всички 
да носят нокторезачка.

ОТСКАЧАНЕ НА РАМКАТА

В стари времена чисто палисандрово дърво се е използвало за рамките 
при производството на дъски от карром. Палисандърът е плътно дърво и 
следователно има добър отскок. След известно време палисандърът стана 
рядкост  и  беше  заменен  от  твърда  дървесина.  В  рамки  от  твърда 
дървесина нямаше удар и следователно нямаше отскачане. За младшите 
играчи стана много трудно да се състезават с по-старите играчи, тъй като 
най-големият  недостатък  за  тях  беше  пробивът,  защото  нямаха  сила  и 
играта стана на сила повече от умение. Опитах се да подобря отскачането 
на рамката по изкуствен начин. Предложих идеята си на Surco. 1 компания 
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за  производители  на  carrom  по  това  време,  но  той  никога  не  се  е 
интересувал, защото такива дъски биха имали повече живот и бизнесът му 
ще пострада. В крайна сметка собственикът на точно Industrial Corporation, 
г-н Махендра Бхалани се обърна към мен. той
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искаше да произвежда carrom дъски. Произвеждаше дървени шкафове за 
телевизори. Когато видях дъската carrom, бях много щастлив, защото той 
беше  използвал  същата  идея,  която  беше  в  съзнанието  ми  от  много 
години. Той беше използвал бакелитна лента в рамката, която издаваше 
силен звук, когато striker беше ударен по нея. Сменихме материала. Друга 
идея  беше  повърхността  за  игра  да  бъде  водоустойчива.  След  това 
представихме  продукта  на  пазара.  Моята  мечта  от  няколко  години  се 
сбъдна,  което  може  да  бъде  от  полза  за  играчите.  Сега  всички 
производители започнаха  да  произвеждат  carrom дъски с  една  и  съща 
техника.

Виждал съм много играчи, прилагащи максимум force за пробив, въпреки 
че  фреймовете  имат  много  добър  отскок,  което  води  до  провал  на 
пробива. Затова трябва да проучите отскока на рамките на carrom дъските 
и да приложите правилно force за прекъсване. Ако плащащият приложи 
пълно force, тогава някои монети се удрят в основната рамка и се връщат 
обратно и  се  смесват  една с  друга,  разваляйки позицията  на  монетите 
върху дъската на carrom.

ДЖОБОВЕ ПОВЪРВАЩИ МОНЕТИ

Понякога има производствен дефект в джобовете на дъската carrom. Като 
цяло монета, поставена в джоба, не трябва да се повръща от джобовете. 
При  такива  условия  трябва  да  можете  да  приложите  ограничен  force, 
сякаш монетата просто пада в джоба.

ПУСКАНЕ НА МОНЕТИТЕ

Скоростта  на  монетите  зависи  от  два  фактора,  теглото  на  монетата  и 
гладкостта на монетата. Колкото по-плътна е монетата, толкова по-гладка 
е.

ТЕГЛО НА МОНЕТИТЕ

Ако теглото Ако теглото на монетата е по-малко, тогава движението на 
монетата е повече и следователно трябва да приложите по-малко force. 
Ако монетите са тежки,  теченето е по-малко и следователно трябва да 
приложите повече force.

ГЛАДКОСТ НА МОНЕТИТЕ
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Ако  монетите  са  добре  полирани,  тогава  няма  да  има  грапавини  и 
следователно течането ще бъде повече.
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ТЕГЛО НА МОНЕТИТЕ

Теглото на монетите влияе на две неща.

1) Пускане на монетите
2) Деформация на striker

Пускането  на  монетите  е  обсъдено  по-горе.  Колкото  по-голямо  е 
теглото  на  монетите,  толкова  по-голямо  е  отклонението.  Плътното 
дърво  винаги  е  тежко.  Плътното  дърво  може  да  се  полира  добре. 
Червеното и черно дърво обикновено е тежко. Отклонението на striker 
ще засегне два хода. А именно brush и glance. Затова винаги трябва да 
използвате  различни  монети  за  практика,  което  ще  ви  позволи  да 
разберете отклонението и да го прецените.

DIAMETER OF THE COINS

The diameter of the coin should be 3.18 cm according to rules, but 
sometimes is less. You can judge it by observing the arrangement of the 
coins in the outer circle. If they are very much inside the circle then you can 
conclude that  the coins are smaller in diameter.  Or you can check it  by 
placing a coin on the red base circle and judge it because the diameter of 
the coin and the base circle is 3.18 cm. If the coins are small they are easy 
to pocket and therefore you can play more confidently on such coins. 
Generally it happens when a manufacturer makes a rod of 3.18 cm in 
diameter  first  and then polishes  it  by  emery  paper,  which  reduces  it  in 
diameter. Coins made out of such rods become smaller in diameter. In one 
of the tournaments I  was playing a match, our umpire told me to place 
Queen correctly in the center circle occupying it fully, when I arranged the 
coins for the break. I brought it to the notice of the umpire that the coins 
were smaller in diameter. I removed all coins except the Queen from the 
circle. He could see that the Queen was smaller than the center circle and 
was convinced.

LEVEL OF THE COINS

Понякога  има  точка  в  центъра  на  монетата,  ако  монетите  не  са 
полирани  върху  шкурка  правилно.  Такава  монета  се  върти  след 
прекъсването,  когато  монетите  са  разпръснати.  Ако  играчите  не 
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забележат въртящата се монета и touch striker, тогава съдията ще обяви 
фал. Трябва да забележите кое
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монетата се върти.  След като дъската е готова,  трябва да кажете на 
съдията  да  я  смени.  Ако  се  опитате  да  сложите  такава  монета  с 
обичайния си force, тя няма да стигне до джоба. Ако не забележите 
тази монета, може да загубите дъската.

ИГРАЕТЕ ПОВЕЧЕ НАПАДЕНИЕ ИЛИ ПОВЕЧЕ ОТБРАНА

Има  много  добри  играчи,  които  са  загубили  мачовете  си  поради 
прекалено  офанзивна  игра.  Играчите  играят  над  офанзивата  заради 
оценката на зрителите. Всеки път, когато играят добър офанзивен удар, 
те получават оценка под формата на ръкопляскания от зрителите. Те са 
толкова щастливи да получат пляскане, че дори не мислят за позицията 
на другите монети, които биха могли да доведат до неизгодна позиция 
за тях или изгодна позиция за техните опоненти след изиграването на 
такъв  удар.  Налини  Болинкар  е  най-добрият  пример  за  прекалено 
офанзивна игра. Във Фаридабад тренирах с нея всяка сутрин и я спирах 
всеки път,  когато искаше да изиграе сложен удар, и й обяснявах как 
позицията на другите монети няма да е благоприятна за нея, след като 
играе такъв удар само за удоволствие. Тя пускаше трудните монети на 
противника, правейки всичко лесно за противника. Казах й, че трябва 
да спре да играе сложни удари, но трябва да мисли кога е изгодно и 
кога не. Тя се вслуша в съвета ми и спечели националния шампионат.

Дейвид Джоузеф е идеалният пример за прекалено дефанзивен играч. 
Той можеше да  вкара  всички монети по-точно и  последователно от 
други шампиони, но никога не поемаше риск и винаги играеше защита. 
Ако  искате  да  станете  шампион,  трябва  да  рискувате.  Перфектната 
комбинация от атака и защита прави играча шампион. Сухас Камбли и 
Мария Ирудаям са най-добрите примери, които използват нападението 
и защитата много умело срещу опонентите си.

СИЛНИ И СЛАБИ СТРАНИ НА ВАС И ВАШИТЕ ПРОТИВНИЦИ

Трябва да знаете силните и слабите страни на вас и вашите опоненти. 
Особено  в  националните,  международните  и  във  всички  големи 
турнири трябва да наблюдавате играта на другите играчи не само като 
зрител,  но  трябва  да  изучавате  играта  им.  Само  тогава  можете  да 
разберете техните силни и слаби страни. Понякога страхотните играчи 
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може да имат просто слабо място, например Арун Кедар, национален 
шампион от Махаращра, развит
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психологически проблем, за чието натискане много играчи на Мумбай 
започнаха да се възползват от слабото му място. В един от мачовете на 
двойки  Джаган  Бенгъл  нарочно  бутна  последната  монета  на  Арун 
Кедар към основната му рамка като защита, знаейки слабото му място. 
Arun Kedar не можа да достигне своя striker до монетата и затова беше 
трудно  и  за  неговия  партньор.  Никой  не  би  се  осмелил  да  изиграе 
такава  защита,  но Джаган беше напълно уверен в  слабото място на 
опонента си.  Сухас Камбли познаваше слабото място на играчите на 
Тамилнаду.  Играчите  на  Тамилнаду  не  можеха  да  играят  на  грешно 
изравнени дъски. Suhas никога не се е опитвал да изравни бордовете и 
се е възползвал от слабите места на опонентите си, които не са можели 
да играят на грешно изравнени дъски carrom.

Играчите с плосък хват със среден пръст или ножичен хват са много 
добри от лявата си страна поради естественото,  генерирано в striker 
поради техния плосък хват, но обикновено имат проблеми да играят от 
дясната си страна. Бих могъл да се възползвам от тази слаба страна на 
Абдул  Джабар,  Ивон  Маркиз  и  играчи  от  Шри  Ланка,  които  имаха 
такива хватки. Когато играех с тези играчи, дори промених страната на 
моя пробив и ги принудих да играят от дясната си страна, което беше 
тяхната слаба страна.

Като  цяло  играчите,  които  играят  много  бързо  и  много  добре  в 
джобовете, как можете да ги спрете. Ако играете назад и не отворите 
позиция и не им позволите да сложат твърде много монети, те ще се 
разочароват  и  след  известно  време  дори  ще  пропуснат  простите 
монети. Сухас Камбли използва тази стратегия, когато играе в един от 
финалите  на  националния  шампионат  срещу  Гопалкришна  от 
Карнатака. Suhas отне близо 15 минути, за да завърши пробната дъска. 
Сухас  не  джобна  монетите  си,  но  блокира  джобовете,  като  по  този 
начин  не  позволи  на  Гопалкришна  да  джобне  монети.  Gopalkrishna 
беше разочарован и след няколко борда Suhas атакува и спечели мача.

Виджай  Сангам  се  възползваше  от  задната  игра  на  Сухас  Камбли  и 
изигра няколко мощни удара, които не само развалиха позицията на 
монетите  на  Сухас,  но  и  благоприятстваха  позицията  за  Сангам.  Vijy 
Sangam имаше толкова мощни удари, че никой не можеше да разбере. 
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Зрителите  го  казваха  като  hathoda  (Чук),  а  опонентите  му  винаги  го 
казваха  като  случайност.  Как  може  играч  да  получава  винаги 
благоприятна позиция всеки път, ако това е случайност? Това означава, 
че  Сангам  е  изиграл  всички  тези  удари  умишлено,  които  са  извън 
въображението на другите играчи. Любимият му удар беше cut назад.
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Той изигра този удар с невероятна точност и скорост на striker. Не съм 
виждал друг играч да играе този удар по този начин.
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ГЛАВА 6

ПЛАНИРАНЕ

Перфектното планиране прави играча перфектен. Веднага след почивката 
трябва да погледнете позицията на монетите на дъската на carrom и да 
решите  откъде  да  започнете  и  как  да  продължите.  Carrom  е  игра  на 
планиране, а не само игра на прибиране на монети. Има много играчи, 
които са по-добри в джобовете на монети от шампионите; stil1 те не могат 
да  победят  шампиони  само  поради  лошото  им  планиране.  Трябва  да 
започнете  да  играете  по  такъв  начин,  че  когато  загубите  ред  на  игра, 
винаги  да  получавате  благоприятна  позиция.  Винаги  трябва  да  се 
възползвате  от  всяка  монета  на  дъската  carrom,  за  да  подобрите 
позицията  си.  Когато  бях  в  европейски  страни  и  играех  в  някои  от 
клубовете, получих признателност от членовете на тези клубове. В речите 
си те ме описваха като доктор по Карром, професор по Карром, математик 
по Карром и така нататък.  Но забележката,  която най-много ми хареса, 
беше тази на един член, който в речта си каза, че използват един striker,  
докато аз използвах три нападатели.

t. Моят собствен striker като striker

2. Моята монета като striker

3. Монетата  на  опонента  ми 

като  striker  ще  го  обясня  по-

долу.

1) Бих могъл да се възползвам от моя striker, за да направя моя труден 
carrommen  лесен  или  монетата  на  противника  трудна,  докато 
прибирам собствената си монета.

2) Много  пъти  позицията  беше  такава,  че  моята  монета  беше  в 
противоположната  рамка  и  беше  трудна  за  мен,  но  имах  шанс  да  го 
улесня, като изиграх glance на моята монета, забивайки монетата върху 
трудната  монета  в  противоположната  рамка,  за  да  улесня  и  прибрах 
другата си монета, която беше в джоба. Тук използвах моята монета като 
striker,  за  да  направя  трудната  си  монета  от  противоположната  рамка 
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лесна.

3) Позицията по-горе може да възникне със следната разлика" Вместо 
да играя glance на моята монета; играех glance на опонента и я забивах 
върху  моята  монета  трудна  монета,  за  да  го  направя  лесно.  При 
планирането толкова много фактори са
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участващи като как да завършим дъска, как да получим по-добра позиция 
на дъската, как да намалим ходовете си и как да увеличим ходовете на 
опонента и т.н.  В един от изпитанията за селекция на дами за зонален 
карром турнир на Bank of  Baroda Inter  трябваше да избера един играч. 
Бяхме повикали някои жени играчи за изпитанията. Избрах жената, чието 
джобиране  не  беше  толкова  добро  в  сравнение  с  други  жени  поради 
липса  на  практика.  Всички  ме  обвиняваха,  но  знаех,  че  тя  разбира  по-
добре  планирането.  След  като  тренира  няколко  дни,  когато  стана 
шампионка  в  турнира,  всички  бяха  изненадани.  Сурадж  Кайролкар, 
юношески шампион от Мумбай, дойде при мен, за да научи играта. В една 
от почивките му веднага го попитах какви са плановете му. Той ми каза 
плановете си. Според неговите планове не беше възможно да се завърши 
дъската. Предложих му моите планове и след това той игра според моите 
планове и завърши дъската. Беше бял шлем. Казвал съм на много играчи 
плановете си,  когато са  играли с  мен и когато са  играли според моите 
планове; винаги са имали по-добра позиция. След това ги научих как да 
планират.  Аз  съм  голям  почитател  на  Suhas  Kambli,  Maria  Irudayam  и 
Nirmala  за  техните  прекрасни  способности  за  планиране.  Трябва  да  се 
научите  да  планирате,  а  не  просто  да  джобнете  монети.  Трябва  да 
развиете  навик  за  планиране.  По-долу  давам  някои  съвети  относно 
планирането.

1) Не трябва да се опитвате да приберете вашите монети, като правите 
много от carrommen на противника лесни за него, освен ако нямате шанс 
да завършите.  Виждал съм много играчи,  които се опитват да джобнат 
своите монети, без да мислят каква позиция ще бъде там на дъската, след 
като джобнат своите монети,  защото имат само едно мото да джобнат 
само собствените си каромени.

2) Въпреки  че  имате  възможност  за  завършване,  трябва  да  решите 
последователността на джобовете на монети, което трябва да помислите 
е,  че  можете  да  пропуснете  всяка  монета  по  време  на  играта  си  и 
следователно трябва да изберете такава монета, която да джобнете, че 
дори и да я пропуснете, ще получите обрат. Веднъж играех мач, в който 
имах последната си монета в базовата рамка на опонента и имаше монета 
на  опонента  ми  близо  до  mv  монета  в  такава  позиция,  че  като  се 
възползвах от неговата монета с glance, можех лесно да прибера моята 
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монета.  Опонентът ми имаше финална позиция на дъската,  въпреки че 
всичките  му  девет  монети  бяха  на  дъската.  Вместо  да  избере  монета, 
което беше предимство за мен и лесно ръчкане за него, той избра друга 
монета, но за съжаление я пропусна и аз получих възможността да
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прибирам последната си трудна монета, като се възползвам от неговата 
монета. Ако опонентът ми беше избрал да вкара монетата, което първо 
беше предимство за мен и дори да я беше пропуснал, той можеше да има 
още един шанс, който можеше да използва, за да завърши борда.

3) Можете да приберете собствената си монета и в същото време можете 
да забиете своя striker върху монетата на противника, за да го затрудните.

4) Можете  да  създадете  благоприятни  позиции,  като  изпратите  своя 
striker  в  правилна  посока  и  с  контролирана  скорост,  докато  прибирате 
монетата си.

5) Когато премествате монета с striker, първо трябва да определите къде 
трябва  да  дойде  тази  преместена  монета.  Много  пъти  се  случва  да 
премахнете препятствието на едната си монета, но не мислите къде ще 
отиде тази преместена монета и следователно тази преместена монета 
става пречка за другата ви монета.

6) Когато  прибирате  своята  монета  и  определяте  позицията  на  другите 
монети на дъската с вашия striker за следващия удар, позицията трябва да 
е точна и винаги да е благоприятна за вас.

7) Много пъти трябва да донесете монетата си на изгодна позиция, като 
приберете монетата си, за да направите другата си трудна монета лесна за 
следващия ви удар, напр. да предположим, че вашата една или повече 
монети са в противоположната рамка, една монета в противоположния 
джоб  и  една  монета  е  на  позиция  glance.  В  тази  ситуация  можете  да 
играете glance, опитвайки се да донесете монетата, която сте хвърлили на 
вашите основни линии или близо до базовите линии, така че да можете да 
премахнете  трудната  си  монета  от  противоположната  рамка,  като 
изиграете  удар  bomb с  монетата,  която  е  била  донесена до  основните 
линии.

B) Понякога вашата монета е в противоположната рамка. Като приберете 
монетата  си,  ако  бутнете  другата  си  монета  близо  до  нея,  получавате 
четири възможности да приберете тази трудна монета.

a) Чрез  бутане  на  вашата  монета  близо  до  вашата  трудна  монета  в 
противоположната рамка може да се образува изстрел.  b)  Може да се 
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образува  pair.  в)  Можете  да  получите  touch  позиция  d)  Можете  да 
получите glance позиция.

9) Ако  вашата  монета  е  в  противоположната  рамка  и  няма  шанс  да 
донесете другата монета за удар bomb, тогава можете да опитате да я 
доведете до такава позиция, че
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чрез  рязане,  право  рязане  или  cross  cutнанасяне,  можете  да  забиете 
striker върху трудната си монета, за да я улесните.

10) Много  пъти  има  монета  на  основните  ви  линии  за  удар  bomb. 
Изкушавате се да изиграете удар bomb, но преди да го изиграете, трябва 
да видите позицията на другите си каромени на дъската и да решите дали 
да изиграете bomb е задължително. Ако другите ви монети са лесни и ако 
можете да ги вкарате направо, тогава не е необходимо да играете bomb 
удар, но ако някои от вашите монети са трудни, тогава трябва да изиграете 
bomb удар, след като вкарате лесните си монети.  В тази позиция също 
трябва да изиграете своя удар bomb, като решите в коя точка от рамката и 
с каква скорост вашият striker трябва да удари рамката,  за да получите 
благоприятна позиция на дъската.

11) Понякога имате финиширащ шанс и позиция да играете glance срещу 
монетата на опонента си, трябва да играете glance, първо да затрудните 
монетата на опонента си и след това да завършите. Тук поради трудната 
монета  на  опонента  вие  получавате  повече  увереност  да  завършите 
дъската и дори да пропуснете някоя монета, пак ще получите ход.

12) Много пъти има възможност да направите монетата на опонента си 
трудна  за  него,  като  приберете  собствената  си  монета.  трябва  да  го 
направите, защото получавате допълнителен ход.

13) Когато вече има монета на опонента във вашата базова рамка и ако 
искате  да  донесете  друга  монета  от  него  в  основната  си  рамка,  като 
изиграете удар glance, тогава трябва да имате предвид, че споменатата 
монета не трябва да се доближава до другата монета, която вече е там. В 
противен случай опонентът ви ще получи шанс за една от тези монети с 
предимството на другата монета.

14) Трябва да преброите ходовете, които ще получите от опонента си и 
колко хода ще дадете на него/нея. Опитайте се да увеличите ходовете от 
него/нея и се опитайте да намалите да му давате редове.
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15) Да  предположим,  че  една  от  монетите  е  трудна  за  него/нея,  но  в 
същото време,  ако има друга  монета,  с  която той/тя  може да направи 
трудната  монета  лесна,  като  играе  друга  монета,  тогава  трябва  да  се 
опитате да направите тази изгодна монета трудна. По този начин, когато 
нямате ход, можете да създадете два хода. Когато вашите две или повече 
монети са в противоположната ви рамка и са трудни за вас, тогава вместо 
да се опитвате да приберете една монета с един удар, вие планирате по 
такъв начин, че с един ход да можете да премахнете максимално трудни 
монети от противоположната рамка и по този начин да намалите ходовете 
си.

ИНСТИНКТ НА УБИЕЦ

Колкото и добре да играете, но ако нямате инстинкт на убиец, не можете 
да станете шампион. Как да развиете този инстинкт на убиец е проблем за 
много играчи. За да развиете това качество, винаги трябва да мислите, че 
сте  върховният  авторитет  във  вашата  област.  (Не  с  прекомерно 
самочувствие или гордост)  Когато играете с  по-ниски играчи,  трябва да 
играете по такъв начин, че те да мислят,  че сте много по-добър от тях. 
Трябва да дадете всичко от себе си, само тогава можете да ги победите 
лесно.  Виждал  съм  някои  превъзходни  играчи,  които  се  страхуват  да 
поемат риск и се опитват да играят много сигурна игра, като по този начин 
губят увереност и печелят с голяма трудност. Винаги казвам, че когато си 
шампион, трябва да играеш като шампион. Ако сте шампион и играете с 
друг  шампион,  тогава  също  трябва  да  играете  с  инстинкт  на  убиец. 
Опитвате се да доминирате, като играете добри удари, поемайки известен 
риск. Ако загубите от някой играч, трябва да сте нетърпеливи да играете с 
него отново в някой друг турнир и да го победите. Играчите, които нямат 
инстинкт  на убиец,  се  страхуват  да играят  с  другите  играчи,  с  които са 
загубили по-рано. След като загубих формата си в последния етап от моята 
карром кариера,  бях  загубил от  двама играчи от  моята  банка  в  нашия 
вътрешен турнир,  но след това отново реших да  играя с  тези играчи с 
инстинкт на убиец. Реших да победя всички mv противници от първия кръг 
до финала под 10 точки и можех да го направя. При друг инцидент бях дал 
участие в открит турнир чрез един шампион. Попитах го за моя мач. Той 
ми даде информация, че трябва да играя с играч, който му беше дал тежка 
битка в предишния турнир и ме посъветва да играя предпазливо с този 
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играч.  Реших  да  играя  с  инстинкта  на  убиец  с  този  играч  и  използвах 
всичките си оръжия и можех да го победя с 25-4, 25-1. Виждал съм Сухас 
Карнбли да има качество на инстинкт на убиец до голяма степен много 
повече от това на моя. той
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удължаваше  мачовете  си  до  трета  игра  нарочно  в  предварителните 
кръгове,  включително  националните  шампионати,  за  да  получи 
тренировка  поради  неудобната  си  заключваща  хватка.  В  един  от 
националните турнири, който все още помня, Сухас даваше толкова много 
шансове  на  опонента  си,  който  се  разочарова  и  стана  от  мястото  си, 
ядосано  изпитвайки  обида,  че  получава  шансове  нарочно  от  Сухас. 
Повярвайте  ми,  играчът,  с  когото  Сухас  изигра  такава  игра,  не  беше 
обикновен играч, а беше шампион. Мария Ирудаям също има много силен 
инстинкт на убиец. В Guntur Nationals той не загуби нито една игра в целия 
турнир. В националния шампионат във Фаридабад Мария беше загубил от 
Санджай Манде много евтино, но веднага в световното първенство той 
победи Санджай Манде. Санджай Манде също е играч, който трябва да се 
отбележи с инстинкта си на убиец. В продължение на много години той не 
позволяваше на нито един играч в неговия район дори да му даде битка. В 
по-ранни години съм виждал трима магьосници от Карром, които имат 
„огромен инстинкт на убиец“. Те бяха Апарао от Андхра, Азимудин Шейх и 
Абдул  Джабар  от  Мумбай.  Apparao  спечели  три  последователни 
национални  шампионата.  Той  имаше  страхотна  способност  да  върти 
изкуствено  striker  за  изиграване  на  специални  удари,  които  беше 
невъзможно  да  се  изиграят  с  естествени  хватки.  Той  имаше  такъв 
магически контрол над striker, че можеше да носи монетите на желаните 
места.  Apparao  направи  уникален  пробив,  като  подреди  монети  на  Y 
позиция, а не изстрел с лице към джоба. Той беше много слаб поради 
физиката  си,  но  имаше  огромна  сила  в  пръстите  си"  Той  правеше 
счупвания  по  такъв  начин,  че  след  счупването  не  оставаше  нито  една 
монета в кръга. Азимудин Шейх беше известен със своите bomb удари" 
Хватката  му  беше  много  здрава  и  мощна.  Той  играеше  толкова 
фантастични удари с голяма точност редовно в турнирите, каквито бихме 
се осмелили да играем само в демонстративните мачове. Абдул Джабар 
винаги е бил уверен в уменията си. Той беше майстор на ударите cut и 
double.  Той  винаги  казваше,  че  няма  трудна  монета  на  дъската  за 
карамбол.  Той имаше уникален плосък  захват  на  средния пръст,  който 
придаваше  естествено  въртене  на  striker.  Той  играеше  невъобразими 
съкращения и удвоявания с голяма точност. Той с лекота пъхаше монета, 
която  беше много  близо  до  противоположната  рамка на  основните  му 
джобове чрез удара,  наречен double.  Абдул Джабар играеше финал на 
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открит турнир срещу мен. Бяхме спечелили по един мач и в третия мач 
бяхме с 28, когато мачът беше от 29 точки. На последната дъска позицията 
беше такава,  че  всеки от  нас  имаше по една монета и  Queen беше на 
дъската. Моята монета беше много лесна за мен. Queen и монетата му се 
слепваха в основната му рамка, залепваща за
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център  на  рамката  в  позиция  на  грешен  удар.  Всеки  играч  просто  би 
пуснал Queen и своята монета за следващия удар, тъй като имаше 70% 
риск да не прибере Queen. Дори тогава, вместо да пусне Queen и своята 
монета, Абдул Джабар изигра много трудно double touch, като последва 
striker и завърши дъската, като по този начин не ми даде възможност да 
играя.  В  друг  турнир  срещу  Devji  Sumra  Jabbar  направи  бял  удар  на 
последната  дъска  във  всяка  игра,  когато  резултатът  беше 28  и  в  двете 
игри.
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ГЛАВА 7

ФИЗИЧЕСКА ФОРМА

Във всяка игра физическата подготовка е абсолютно важна. Играта carrom 
не е изключение за това. Когато играч играе големи турнири, той/тя трябва 
да  изиграе  четири  до  пет  мача  с  продължителност  от  половин  час  до 
повече  от  три  часа  в  зависимост  от  противника.  Играта  толкова  дълго 
време  натоварва  всяка  част  от  тялото  му,  участваща  в  тази  игра. 
Предлагам да следвате йога упражнения за частите на тялото, включени в 
тази игра.

ОЧИ - Застанете прави. Доведете очните си ябълки в центъра. След това 
го завъртете в посока, обратна на часовниковата стрелка, отгоре надолу 
и отново донесете очната ябълка в центъра. Повторете упражнението по 
посока на часовниковата стрелка. Направете го пет пъти.

ШИЯ - Първо наведете главата си надолу и след това я завъртете обратно 
на  часовниковата  стрелка.  Повторете  упражнението  по  посока  на 
часовниковата стрелка. Направете го пет пъти.

РАМО – Дръжте двете си ръце на двете рамене и след това ги завъртете, 
докосвайки ушите си в двете посоки. Направете го пет пъти.

ПРЪСТИ  –  Опитайте  се  да  съберете  и  двете  си  ръце,  създавайки 
напрежение  в  пръстите,  сякаш  държите  нещо  в  ръката  си  и  го 
доближавате една до друга, като прилагате force.

Други методи

Дръжте вестник в едната си ръка и направете топка от него с пръстите на 
същата ръка. Повторете упражнението с другата ръка.

Завъртете китайските топки по посока на часовниковата стрелка и обратно 
на часовниковата стрелка, като държите двете топки в едната си ръка. 
Повторете с другата ръка.

КИТКА - Завъртете китките си обратно на часовниковата стрелка. Повторете 
упражнението по посока на часовниковата стрелка. Направи го за
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пет пъти.

ТАЛИЯ- Застанете прави, като заемете удобно разстояние между краката си. 
Дръжте двете си ръце от двете страни на кръста. Завъртете горната част на 
тялото до максимум
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лявата си страна, без да движите краката си. Повторете това упражнение 
от другата страна. Направете го пет пъти. Застанете прави, като вземете 
разстояние в краката си. Свийте и touch дясната си ръка към левия крак. 
След това touch лявата си ръка към десния крак. Направете го пет пъти.

ПСИХИЧЕСКА ФИТНЕС

Правилна почивка

Играчът трябва да спи добре. Когато се наспите добре през нощта, вие сте 
свежи на следващата сутрин. По-специално в Nationals играчите трябва да 
играят  мач  в  9  сутринта.  Обикновено  организаторите  започват 
тренировъчната сесия в 7.30 сутринта или 8 сутринта. Това означава, че 
играчите трябва да са готови в 7.15 със закуска, за да се подготвят, така че 
ранните играчи трябва да стават  от  леглото си поне в  6  часа сутринта. 
Следователно те трябва да се опитат да спят възможно най-рано, вместо 
да отделят време само за чат. Виждал съм в много стаи, където остават 
играчите, светлините да светят до 3 ч. сутринта. Играчите или си чатят, или 
играят карти. Когато играч е буден до 3 сутринта: как може да бъде свеж 
на следващата сутрин? Някои играчи тренират до късно през нощта и не 
посещават тренировка, което също не е редно. Когато тренирате в залата, 
получавате атмосфера на турнир. Вие сте настроени към температурата. 
Имате  допълнително  предимство  да  тренирате  в  залата,  в  която  се 
провежда турнира; получавате тренировка на същото оборудване, което 
се използва за турнира. Само някои птици може да не спят добре поради 
забавяне на мача. Такива играчи трябва да си починат, отивайки в стаите 
си през деня, когато не играят своите мачове. Това ще ги запази свежи за 
следващия им мач.

СИеп/Дремка

1) Спете между 7 и 8 часа всяка нощ.

2) Лягайте и ставайте в рамките на 30 минути след нормалното време за сън 
дневно.

3) Опитайте се да си лягате рано и да ставате рано, когато е възможно. 
Полагайте всички усилия да дадете почивка на биологичния си часовник, 
така че да станете ранна птица, а не нощна сова.
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4) Научете се да подремвате на кратки интервали (от десет до тридесет 
минути) и да се събуждате, чувствайки се напълно енергични и освежени. 
Една кратка дрямка от десет минути може да ви освежи, ако се научите да 
подремвате  на  малки  интервали.  Психическата  годност  може  да  бъде 
постигната чрез концентрация, релаксация и визуализация.

КОНЦЕНТРАЦИЯ  -  Какво  е  концентрация?  Това  е  способност  за 
фокусиране  на  вниманието  и  способност  за  изместване  на  фокуса  на 
вниманието.

1) Концентрация  от  самото  начало.  Никой  шофьор  не  може  да  си 
позволи да не се концентрира, когато кара първото си шофиране. По 
подобен начин всички играчи трябва да считат всяка тренировка и 
всяка  секунда  състезателна  игра  за  тяхна  отговорност  за 
предизвикателство  и  възможност  да  се  докажат  като  най-добри 
играчи.
Направете  го  според  собствения  си  тест.  Ако  някой  каже: 
„концентрирайте  се  върху  тази  ярка  точка.  Не  мислете  за  нищо 
друго, концентрацията ви може да се разсее. Някои играчи може да 
го почувстват скучно. В края на краищата, колко интересна може да 
бъде една точка? Carrom изисква висока степен на концентрация, 
която може да бъде направена само ако участникът се наслаждава 
на играта. Концентрирайте се понякога изцяло върху нещо, друг път 
само  върху  част  от  него.  Научете  се  да  измествате  фокуса  на 
вниманието  от  нежелани  събития.  Много  играчи  имат  навика  да 
гледат зрителите понякога до някои, които са им познати по време 
на  игра,  зрителите  са  толкова  близо,  че  играчите  могат  да  чуят 
коментарите  им.  Следователно  трябва  да  можете  да  изместите 
вниманието си от такива нежелани събития.

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ  -  Визуализацията  е  много  мощен  инструмент  за 
постигане  на  успех  във  всяка  област.  Научете  се  да  визуализирате 
събития. Ето някои събития, предложени от Кокс за развиване на общи 
умения за визуализация.

1) Намерете тихо място,  където няма да ви безпокоят.  Заемете удобна 
позиция и се отпуснете напълно.
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2) Практикувайте чрез изображения, като визуализирате кръг. Запълнете 
го с  наситен син цвят.  Повторете процеса няколко пъти, като всеки път 
изобразявате  различен  цвят.  Оставете  изображението  да  изчезне. 
Отпуснете се и наблюдавайте спонтанните образи, които възникват.

3) Създайте изображение от  триизмерно стъкло.  Напълнете го с  цветна 
течност;  добавете  кубчета  лед  и  сламка.  Напишете  описателен  надпис 
отдолу.
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l)  Изберете  разнообразие  от  сцени  и  ги  развийте  с  богати  детайли. 
Включете изображения, свързани със спорта, като плувен басейн; тенис 
кортове  зелени  игрища  за  футбол  и  крикет.  Практикувайте  да 
визуализирате хора, включително непознати, във всяка от тези сцени

5) Представете  си,  че  играете  carrom  мач  и  визуализирайте  и 
почувствайте  как  успешно  печелите  мача  в  сцена.  Отпуснете  се  и  се 
насладете на успеха си.

6) Завършете сесията, като дишате дълбоко, отваряте очи и се адаптирате 
към външната среда. Когато пътувах във влака, за да отида до офиса си, 
затварях очи и много пъти играех карам на сляпо. Имам много идеи в този 
процес

РЕЛАКС  –  Има  много  методи  за  релаксация.  Шавасан  в  йога  е  най-
добрият  метод за  релаксация.  Позиция Шавасана  Легнете  по  гръб на 
земята с  разтворени ръце и крака.  Леко разтегнете тялото и  оставете 
цялото тяло да се отпусне напълно. Чрез концентриране на ума върху 
различни части на тялото, гледайки от пръстите на краката към главата, 
дайте  предложение  на  мозъка  да  отпусне  част  по  част  от  тялото. 
Концентрирайте се върху дишането си. Нека всякакви мисли идват и си 
отиват.

Дълбоко дишане

Вдишайте  за  2  секунди.  Издишайте  за  4  секунди.  Правете  го  в 
продължение на 5 минути. Практикувайте този метод на дълбоко дишане 
в  продължение  на  няколко  дни.  След  това  вдишайте  за  4  секунди  и 
издишайте  за  B  секунди.  Това  изисква  повече  практика,  тъй  като  ще 
откриете,  че  издишването  за  8  секунди  е  трудно.  Ще  помогне  за 
освобождаване на напрежението.

Пеене на Аум

Поемете  дълбоко  въздух  (вдишайте),  след  което  изпейте  Аум,  като 
издишате.  Продължителността  на  Au  и  m  трябва  да  е  еднаква.  Това 
упражнение ще помогне за кръвообращението и  ще даде спокойствие. 
Това е само упражнението, което може да стимулира мозъчните клетки.

Трудно мислене
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1) Днес ще бъде голямо предизвикателство за мен. Трябва да бъда супер 
твърд днес, за да успея"

2) Никога не се предавам, не аз/никога.
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3) Когато не се чувствате свежи преди мача, скочете нагоре-надолу на пръсти.

4) Когато направите възможно най-лошата грешка, бързо се отвърнете от 
грешката  и  не  показвайте  нищо  на  лицето  си.  Покажете  върховна 
увереност.

5) Когато  противникът  напредва  на  всички  фронтове,  изглеждайте  и 
действайте като смел войник, готов за голяма битка.

6) Когато опонентът получи случайност,  избухнете с  голяма усмивка и 
изпратете съобщение на опонента си с тялото си, че този път той/тя е 
имал късмет; следващият път е твой.

7) Когато  сте  надолу,  съживете  тялото  си  с  посланието,  че  обичате 
предизвикателството.

8) Когато се чувствате разочаровани от себе си или от другите, никога не 
показвайте слабост или негативизъм навън.
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ГЛАВА 8

ПСИХОЛОГИЯ

страх –

Чел съм, че психологическите речници определят страха като негативно 
емоционално състояние, резултат от реакция на възприемане, оценка и 
съзнание  за  поражение.  Понякога  играчите  също  могат  да  развият 
негативно отношение към представянето и себе си. Ефектите от страха са 
напрежение, безпомощност,

Самоконтрол.

Може  да  има  и  някои  физически  промени  като  учестено  дишане, 
сърцебиене,  зачервяване или пребледняване,  изпотяване или втрисане, 
стомашни болки или треперене.

Overcoming anxiety

Тревожността е нормално психологическо състояние, но може да навреди 
на работата и да доведе до промени в личността. Религиозни действия, 
церемонии  или  ритуални  действия  са  древни  лекарства  против 
безпокойство.  Силно  не  препоръчвам  самостоятелното  използване  на 
лекарства  за  борба  със  страха.  Използването  им  наистина  води  до 
временни  резултати,  но  често  е  придружено  от  неприятни  странични 
ефекти и последствия. За да преодолеете безпокойството, можете да се 
отпуснете  по  време  на  играта,  като  поемате  дълбоко  въздух,  докато 
опонентът  ви  играе.  Някои  играчи  дъвчат  дъвка,  за  да  освободят 
напрежението.  Методите  могат  да  бъдат  различни  за  всеки  индивид. 
Предлагам, ако опонентът ви е  твърде силен,  помислете,  че дори и да 
загубите,  никой  няма  да  ви  каже  нищо  и  затова  трябва  да  играете 
естествената  си  игра  без  страх  и  кой  знае,  че  можете  да  победите 
опонента си и да получите похвала от зрителите. Ако сте шампион, тогава 
трябва  да  мислите,  че  трябва  да  играете  като  шампион  с  инстинкт  на 
убиец, но не и с прекалено самочувствие

Контрол на мотивацията преди състезание
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Психологическото състояние на играчите се определя до голяма степен от 
неговата цел и нейната важност. Тази важност има своите граници. Когато 
тези граници бъдат превишени, положителното влияние на това значение 
върху емоционалната възбуда ще бъде обърнато и то ще се превърне в 
психологическа тежест. Това е често срещано във всеки
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спорт, carrom не е изключение, защото целият ум и енергия на играчите са 
концентрирани прекомерно върху овладяването на задачата и резултатът 
може да бъде прекомерна стимулация. Тези, които са решени да направят 
нещо  на  всяка  цена,  могат  да  попречат  на  шансовете  си  за  успех. 
Решението е да мислите само за мача, който ще играете, а не за целия 
турнир. След като спечелите първия рунд, помислете за втория рунд, след 
това за третия и така нататък. Така психологическата тежест ще е само от 
един мач, а не от турнира.

Контролиране на емоциите

Неблагоприятни  психологически  състояния,  например  състояние  на 
прекомерна самоувереност или голямо очакване за провал,  пречат или 
дори  надделяват  върху  състоянието  на  оптимална  психологическа 
готовност,  което  е  било  развито  в  дългосрочен  план  или  което  е 
присъствало  няколко  дни  преди  състезанието.  Играчите  трябва  да 
овладеят методите, които могат да им помогнат да предотвратят или да се 
противопоставят  на  промените  в  ситуацията.  Много  е  трудно  да  се 
преодолее едно негативно състояние, щом е налице. Пълното владеене на 
спортни техники и тактики, както и цялостната физическа подготовка, ще 
доведат  до  добри  резултати  само  когато  играчът  е  в  състояние  да 
регулира действителното си психологическо състояние, за да контролира 
екстремния  психологически  стрес  както  преди,  така  и  по  време  на 
състезание. Един от най-елементарните начини за въздействие и контрол 
върху психологическите състояния е да отклоните вниманието и мислите 
си от протичащата състезателна дейност. Това може да се постигне, като 
правите  дейностите,  които  харесвате  най-добре  преди  началото  на 
състезанието. Можете да правите дейности като шах, плетене, рисуване, 
музика и други според вашите предпочитания. Много играчи не оставят 
вълнуваща  книга  до  пет  минути  преди  да  бъдат  извикани  за  мача  от 
главния рефер. Те оставят само достатъчно време, за да се подготвят за 
тежкото състезание. Изключително важно е да не обръщаме внимание на 
бурите на човешките страсти. Подобрете техническата подготовка, като си 
представяте в най-малки детайли изпълнението на конкретно движение.

Умствена практика

Подобрете тактическата  подготовка за  различни състезателни ситуации. 
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Оптимизирайте  психологическото  състояние  с  помощта  на  команди  за 
отпускане или засилване на активността.
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Вземане на решения

Трябва да научите изкуството да вземате решения. Вземането на решения 
е  много  мощен  инструмент  за  всеки  играч  за  постигане  на  успех. 
Например играчът трябва да реши с каква стратегия да играе с различни 
играчи. Много пъти играчите вземат грешни решения, за да направят ход и 
едва след поражение осъзнават, че са взели грешно решение. Понякога 
има опция за избор на щрих в определена позиция, например ако монета 
е в средата на противоположните основни линии, имате опция за избор на 
щрих,  наречен  cut  или  double.  Трябва  да  знаете  какъв  удар  изисква 
ситуацията.  Cut  разбира  се  е  по-добър  вариант  в  този  случай.  Ако  се 
опитате да играете double и го пропуснете, има шанс монетата да остане 
на позиция rebound и ще бъде трудна за следващия удар. Но ако монетата 
на противника е  близо до основния ви джоб на около половин инч от 
джоба, тогава трябва да изберете удара, наречен double.  Тук,  дори ако 
леко пропуснете целта, има шанс да получите предимството на монетите 
на  противника,  за  да  приберете  вашите  монети.  По  същия  начин  има 
много позиции, където можете да играете всеки един удар от двете или 
повече опции. Трябва да направите правилния избор.

ГЛЕДАЙТЕ ИГРАТА СИ

Човек трябва да бъде много верен на играта, която играе. Ако си верен на 
играта си и ако имаш голямо уважение към играта си,  тогава играта ти 
дава  толкова  много,  че  не  можеш  да  си  представиш.  Имам  голямо 
уважение към carrom, тъй като ми даде всичко. Carrom ми даде работа в 
Bank of Baroda. Когато бях на интервю в банката, ме попитаха всичко за 
carrom. Когато се опитах да покажа сертификата си за дипломиране на 
интервюиращите, ме помолиха да представя сертификати от турнири по 
карром. Показах сертификатите си за  карром и бях назначен в  банката 
през  1969  г.  За  щастие  през  същата  година  спечелих  Националния 
шампионат. Повишиха ме в Банката за най-добро представяне с 18 медала 
в национални турнири в различни събития. Бих могъл да придобия знания 
за производството на carrom дъски, монети и страйкъри поради силното 
ми желание да знам всичко за любимата си игра. Имах възможност да 
създам  много  добри  приятели  в  различни  части  на  света,  когато  бях 
поканен да тренирам играчи от много страни. А сега ми кажи защо да не 
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почитам  любимата  си  игра?  Някои  от  днешните  играчи  имат  различно 
мнение за играта. Въпреки получаването на добра работа, повишения,
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чуждестранни турнета и т.н. те не са доволни. Те сравняват тази игра с 
крикет. Те имат чувството, че нито получават съоръжения, нито пари като 
играчите  на  крикет.  Как  могат  да  сравняват  играта  карамбол с  крикет? 
Никой играч не трябва да сравнява която и да е игра с друга игра. Най-
добрият начин да получите удовлетворение не е да сравнявате играта си с 
която и да е друга игра, а да сравнявате какви удобства получавате днес и 
какви съоръжения са били достъпни за играчите от вчера. Когато сте на 
опашката в средата и ако видите колко хора стоят пред вас,  тогава ще 
бъдете тъжни, но ако видите колко хора са зад вас, тогава ще се радвате. 
Винаги мислете позитивно.

диета

1) Следвайте последователен график на хранене и пиене.

2) Винаги консумирайте питателна закуска.

3) Яжте и пийте на всеки два часа, когато е възможно.

4) Яжте 4 до 6 хранения на ден, но яжте леко.

5) Честите малки хранения помагат за стабилизиране на кръвната захар, 
давайки ви повече енергия за по-дълги периоди.

Когато е възможно, яжте рано, а не късно вечерта. Хранене след 8-30
P. M. са разрушителни

Ако искате да спите до 10-30 или 13 часа след полунощ, яжте храни с 
ниско  съдържание  на  мазнини  и  въглехидрати.  Яжте  възможно  най-
разнообразни храни, като предпочитате естествени, пресни храни, които 
не съдържат консерванти и химически замърсители. Яжте повече зелени 
зеленчуци. Пийте минимум осем чаши вода на ден.

Хранителни  насоки 

Консумирайте 

повече

1) Плодове

2) Зеленчуци, особено зелени.
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3) Салати, паста, ориз, чапати или роти, пълнозърнест хляб, овесени ядки, 
зърнени храни без добавена захар.
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4) Яйчен белтък, кисело мляко, пуешко, пилешко

5) Плодови сокове и вода

Консумирайте по-малко

1) Пържена храна, включително пържено месо или зеленчуци

2) Червено месо без значение как, Маргарин, майонеза

3) Кремообразни  салатни  дресинги,  хиляди  острови,  кремообразни 
италиански сладкиши

4) Яйчен жълтък, сладолед, ядки, бонбони месо или зеленчуци, които са 
сготвени, масло, френско синьо сирене,

Цитати

Победа без арогантност, загуба без алиби. 

Увереността е заразна, както и липсата на 

увереност. Колкото по-трудно работиш, толкова 

по-трудно е да се предадеш.

Животът е 10% това, което ти се случва и 90% как реагираш на него.

В спорта и в бизнеса има три типа хора. Има хора, които го карат да се 
случи, такива, които го наблюдават, и такива, които се чудят какво се е 
случило.

Ако приемете загубата, не можете да спечелите.

Увереността идва от часове, дни, седмици и години постоянна работа и 
отдаденост.

Няма заместител на практиката. Това е цената на успеха.

Провалът е добър. Това е тор. Всичко, което можете да научите, като 

правите грешки. Запомнете 5-те точки, правилната подготовка 

предотвратява лошо представяне.
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Упоритата работа побеждава таланта: освен ако талантът не работи.

Не бъркайте дейността с постижение. Практикувайте по правилния начин.
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Волята за победа е лесна. Волята за подготовка за победа е 

по-трудна. Уил ще реши резултатите.

Учените  и  шампионите  не  правят  различно,  те  го  правят 

различно. Усилията са най-добрият начин за успех

Добрата физика ще ви даде добър 

ум.  Трябва  да  си  алчен  в 

постиженията.  Побеждават  тези, 

които вярват, че могат.

Пътят към успеха винаги е в процес на 

изграждане. Късметът е, когато подготовката 

срещне възможността.

Провалът не е фатален и успехът не е окончателен.

Когато губиш казвай малко, когато печелиш 

казвай по-малко. Играете играта с глава и 

сърце.

Вашето отношение ще определи вашата надморска височина.

Само тези, които имат търпението да правят прости неща перфектно, ще 
придобият умението да правят трудните неща лесно.

Повечето хора се провалят не защото се целят твърде високо, а защото се 
стремят към нищо.

Всички хора са създадени с равни възможности да станат неравни. Да 

правиш най-доброто, на което си способен, е победа, а да правиш по-

малко е поражение.

Помнете, че когато не тренирате, някой е някъде и когато го срещнете, той 
ще спечели.
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Всичко, което умът може да измисли и повярва, може да 

бъде постигнато. Той не знаеше, че не може да се направи, 

затова го направи.

Нищо велико не е било постигнато без ентусиазъм.
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Виждаме препятствия, когато откъснем очи от 

целта. Всяка благородна работа в началото е 

невъзможна.

Те спечелиха, защото отказаха да се обезсърчат от пораженията си.

Първата и най-важна стъпка към успеха е чувството, че можем да успеем.

Никой не се проваля, който дава най-доброто от себе си.

Успехът не идва при вас, вие отивате при него.

Победители срещу губещи

Победителите виждат какво искат да се случи, губещите виждат какво искат 
да избегнат.

Когато победителят направи грешка, той казва „Грешах“, когато губещият 
направи грешка, той казва „това“.

не е моя вина”.

Победителят приписва късмет за  победа,  въпреки че това не е  късмет. 
Губещият обвинява лошия късмет за загубата

въпреки че не е лош късмет.

Победителят преминава през проблем; губещият го заобикаля и никога не го 
подминава.

Победителят  показва,  че  съжалява,  като  направи  грешка  и  я  коригира 
следващия път, губещият казва „Съжалявам“, но прави същото следващия 
път.

Победителят  казва:  „Аз  съм  добър,  но  не  толкова  добър,  колкото  би 
трябвало да бъда“; губещият казва "не съм лош като много други хора".

Победителят уважава тези, които го превъзхождат, и се опитва да научи 
нещо от тях; губещият се възмущава от тези, които го превъзхождат, и се 
опитва да намери пукнатини в бронята им"

Победителят никога не се отказва; отказващият никога не печели.
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Трябва да се посветите на далечна цел и да жертвате, за да я постигнете. 
Трябва да се наслаждавате на това, което правите.
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Достигнете отвъд способностите си. Признайте, че нито един талант без 
упорит труд не може да ви направи победител.

Никой не може да постигне съвършенство, но в стремежа към съвършенство 
човек може да постигне съвършенство.

Аплодисментите скоро стихват, наградата остава зад гърба ви, но характерът, 
който изграждате, е ваш завинаги.

Победителите забравят, че са състезание. Те 

просто обичат да тичат. Добрите навици се 

формират трудно, но лесно се живее с тях.

Лошите навици се формират лесно, но трудно се живее с тях.

Славата е пара, популярността е случайност, парите се окриляват и тези, които 
ви радват днес, може

да те прокълна утре. Единственото, което издържа, е характерът. 

Неволята кара някои хора да чупят, а други - рекорди.

Без риск не може да има предизвикателство, без предизвикателство не може 
да има награда.

Успехът идва преди работата само в речника.

Златната възможност, която търсите, е във вас самите. Не е във вашата среда, 
не е в късмет

или шанс, или помощта на другите: това е само във вас самите.

Грандиозният успех е предшестван от грандиозна, макар и невидима 
психическа подготовка.

Отношението е ключовата съставка за успеха.
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Отношение -

A - Винаги 

положителен. B - 

Без пробождане в 

гърба.

C - Желание да се учи и да слуша - никой не е 

съвършен. D – Екип преди себе си.

E- Желание за подобряване

F- Пълен ангажимент към училище, работа, семейство и 

вашия спорт. C- Трудна работа.

H - Уважение към съотборници, треньори, мениджъри, официални лица и 
зрители.
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